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Zusammenfassung

Im Rahmen zweier Studien im Leistungssport werden die Effekte bewuss-
ter und unbewusster Faktoren auf implizite und explizite Motive unter-
sucht. Es kann die Distinktheit der Vorhersagebereiche impliziter und ex-
pliziter Motivdiagnostik repliziert werden. Dabei wird aufgezeigt, dass die
handlungsfihrenden Effekte impliziter und expliziter Motive jeweils exklu-
siv durch unbewusste Impulskontrolle und bewusste Selbststeuerungs-
kompetenzen moderiert werden. Allein implizite Prozesse (implizite Moti-
ve, Impulskontrolle) besitzen prognostischen Wert flr sportliches Leisten
in Situationen die unbewusst verarbeitet werden. Explizite Prozesse (ex-
plizite Motive, bewusste Selbststeuerung) hingegen sagen sportliches Lei-
sten in bewusst verarbeiteten Situationen des sportlichen Wettkampfs

vorher.

Die differentielle Prognostizitat direkter und indirekter Motivdiagnostik in
der Sportpsychologie kann durch die Berlicksichtigung adaquater Faktoren
verbessert werden. Aufgrund der Ergebnisse dieser Arbeit ist bei der Aus-
wahl adaquater Persdnlichkeitsvariablen darauf zu achten, dass das zu
prognostizierende Kriterium und die Erhebungsmethodik bezlglich ihres

Grades an bewusster Bearbeitung miteinander Gbereinstimmen.



Abstract

The effects of conscious and unconscious factors on implicit and explicit
motives were examined in the context of two studies. The distinct array of

prediction by implicit and explicit motive diagnostic can be replicated.

Though it was possible to provide evidence for the exclusive moderation of
implicit motives by unconscious activity inhibition while explicit motives
were moderated by conscious skills of self-regulation. Only the implicit
processes (implicit motives and activity inhibition) proof a value to pre-
dicting human activity in situations coped without consciousness. In con-
trast only explicit processes (explicit motives and conscious skills of self-
regulation) can predict the outcome of behaviour in situations coped with

consciousness.

The results of that paper can improve the differential prediction of direct
and indirect motive diagnostic by regarding the adequate moderator fac-
tors. Further investigations will have the ability to improve the value of
motivational predictors if they consider, that the level of consciousness is
consistent within the situation of ascertainment the motivational predictor

and the situation the criteria is imposed.
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I. Theorieteil

1.1 Problemstellung

Aus der zunehmenden Professionalisierung im Sport resultieren immer
héhere Anforderungen an das Leistungshandeln. Dies flhrte zu intensiver
Forschung und Weiterentwicklungen in sportwissenschaftlichen Disziplinen
wie beispielsweise der Trainingswissenschaft, der Sportmedizin und der
Biomechanik. Dort werden physiologische Aspekte sportlicher Leistung bis
an ihre Grenzen ,ausgereizt". Die Aussagen von Top-Athleten weisen je-
doch immer wieder darauf hin, dass bei vergleichbaren Leistungsvoraus-
setzungen die mentale Komponente Uber Sieg und Niederlage entscheidet.
Diese wird bisher jedoch weder bei der Ausbildung von Sportlern noch bei
der Auswahl von Nachwuchskadern in vergleichbarem Umfang wie die
physiologischen Leistungsvoraussetzungen berlcksichtigt. Einen Beitrag
diese umgangssprachlich formulierte ,mentale Komponente™ besser zu
verstehen und flr die Sportpraxis gewinnbringend einsetzbar zu machen,

leistet diese Arbeit.

Mentale Prozesse werden in dualen System-Modellen in implizit und expli-
zit unterteilt (vgl. Chaiken & Trope, 1999; McClelland, Koesther &
Weinberger, 1989; Ryan & Deci, 2000). Erfolgt die Informationsverarbei-
tung explizit, ist die Wahrnehmung bewusst zuganglich und Entscheidun-
gen werden planvoll getroffen. Sind die Anforderungen einer Situation je-
doch komplex und der Zeitdruck fir die Ausfihrung der Handlung hoch,
ist die Verarbeitungskapazitat expliziter Prozesse schnell erschdpft. Das
Handeln wird dann durch implizite Prozesse gesteuert. Die Routinen und
Automatismen dieser impliziten Prozesse werden durch die unbewusste
Wahrnehmung von situativen Anreizen gesteuert. Bei diesen handelt es
sich um typische Assoziationen, die mit bestimmten, bereits erlebten Si-
tuationen verbunden sind. Die auf diese Weise aktivierten Automatismen
laufen unbewusst ab und werden emotional unterstltzt (Brunstein, 2006;
Strack & Deutsch, 2004; Zeelenberg, Nelissen & Pieters, 2008).
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Schiler (2008) hat mit einer Untersuchung darauf hingewiesen, dass im-
plizite und explizite Prozesse auch im Sport unterschiedliche Verhaltenska-
tegorien vorhersagen. Obwohl indirekte Messverfahren, wie z.B. der Oper-
ante Motiv-Test (OMT) (Kuhl & Scheffer, 1999), mittlerweile durchaus
Testgltekriterien erzielen, die mit FragebogenmaBen vergleichbar sind,
hat die Sportwissenschaft diesen Bereich bisher wenig erschlossen. Gera-
de die impliziten Prozesse scheinen jedoch handlungsfihrend und in ho-
hem MaBe leistungsbestimmend zu sein: in Situationen in denen sich
Zeitdruck und Komplexitat erhéhen (Brunstein, 2006) und in Situationen
die mittels Routinen und Automatismen bewaltigt werden. Brunstein
(ebd.) weist darauf hin, dass implizite und explizite Motive nicht notwen-
dig zur Deckung kommen. Das heiBt, Sportler kbnnen zwar ein stark lei-
stungsmotiviertes Selbstbild besitzen, implizit aber gering leistungs- und
stark anschlussmotiviert sein und sich zudem in ihren bewussten und un-
bewussten Selbststeuerungsprozessen unterscheiden. Unter dem Gesicht-
punkt der 6kologischen Validitat sportpsychologischer Untersuchungen
(Brunswik, 1952; Brunswik, 1956; Raab, 2005) lohnt es sich deshalb, die
differentielle Wirkung impliziter und expliziter Prozesse im Rahmen reeller

Leistungssportbedingungen zu untersuchen.

Die Forschungsergebnisse der Motivationsforschung und die Ergebnisse
eines BISp-Forschungsprojekts! sprechen fiir divergente Prognosebereiche
impliziter und expliziter Motive. Um diese Befunde zu replizieren und das
Verstandnis der ihnen zugrunde liegenden Prozesse zu vertiefen, werden
die Analysen in dieser Arbeit um Moderatorvariablen erweitert. Auswahl-
kriterium dieser Variablen ist die Art ihrer Erhebung: direkt auf Grundlage
deklarativen Wissens oder indirektes Erheben nicht deklarativen Wissens.
Als erfolgversprechender Forschungsansatz fir eine Vielzahl unterschiedli-
cher Situationen sportliches Leisten vorherzusagen, wird im Folgenden auf
die Variablenpaare a) nicht deklarativ erhobene Persénlichkeitsvariablen

(implizite Motive und unbewusste Impulskontrolle) und b) deklarativ erho-

1 Implizite versus explizite mentale Prozesse in kritischen Situationen des Sportspiels”; Férdernummer: 11A1-071006/09-11
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bene Personlichkeitsvariablen (explizite Motive und bewusste Selbststeue-
rung) fokussiert. Auf diese Weise wird die Interaktion bewusster mentaler
Prozesse (b) auf der einen und unbewusster mentaler Prozesse (a) auf der
anderen Seite vertiefend erforscht. Dies soll das Verstandnis der divergen-
ten Prognostik der beiden motivationalen Konstrukte weiter vertiefen. Au-
Berdem wird das Ziel verfolgt mit Hilfe der ausgewdahlten moderierenden
Variablen mehr Uber Interaktion zwischen den Motivarten (implizit, expli-
zit) und die Auswirkungen des daraus resultierenden AusmaBes an Motiv-
kongruenz auf sportliches Leisten zu erfahren. Die daraus entstehenden
prognostischen Mdglichkeiten kénnten sowohl bei der individuellen takti-
schen Schulung von Sportlern als auch im Rahmen von Talentsichtungs-
maBnahmen als wertvolle Zusatzinformationen und Entscheidungsgrund-

lagen dienen.

Die erwahnten Variablen werden in den folgenden Kapiteln vorgestellt.
Einleitend werden zundachst die drei wichtigsten Motivthemen (Kap. 1.2.1)
sowie die impliziten und expliziten Motive (Kap. 1.2.2 & Kap. 1.2.3) vor-
gestellt. Danach folgt die Darlegung der empirischen Evidenz zur Dualitat
von impliziten und expliziten Motiven (Kap. 1.2.4 & 1.2.5). AnschlieBend
werden die moderierenden Variablen, die Theorie der Selbststeuerung
(PSI-Theorie) (Kap. 1.3) und das Konzept der Impulskontrolle (Kap. 1.4),
vorgestellt. Kapitel 1.3.2 zeigt die Zusammenhange zwischen Motiven und
der PSI-Theorie auf.

1.2 Implizite versus explizite Motive

1.2.1 Motivthemen: Leistung, Anschluss, Macht

Die umfassendsten Forschungen fanden zum Leistungsmotiv statt. Es wird
definiert als das ,Bestreben die eigene Tuchtigkeit in all jenen Tatigkeiten
zu steigern oder mdglichst hoch zu halten, in denen man einen GltemaB-
stab flur verbindlich halt und deren Ausflihrung deshalb gelingen oder

misslingen kann™ (nach Heckhausen, 1965). Es ist damit das Einzige der
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drei Motive, welches sich nicht auf die soziale Umwelt der Person bezieht
sondern einzig und allein die Person selbst als Bezugspunkt benutzt. Das
Machtmotiv charakterisiert das Streben, ,jede Chance zu nutzen, inner-
halb einer sozialen Beziehung den eigenen Willen auch gegen Widerstre-
ben durchzusetzen" (Weber, 1956). Wahrend unter dem Anschlussmotiv
das ,Bestreben aus Fremden Bekannte und schlieBlich Vertraute und
freundschaftlich Gesinnte zu machen™ (Heckhausen & Heckhausen, 2005,
S.193) zu verstehen ist. Sowohl beim Macht- als auch beim Anschlussmo-

tiv ist der Bezugspunkt die soziale Umwelt der Person.

Aufgrund individueller Motivhierarchien ist es vorstellbar, dass ein und
dieselbe Situation ganz verschiedene Motive anregt — in Abhangigkeit da-
von, durch welche ,motivgefarbte Brille" das Individuum seine Umwelt
wahrnimmt. Das Motiv wird also als eine Art Voreingenommenheit wirk-
sam, vornehmlich die eine oder die andere Seite der Medaille zu betrach-
ten (nach Alfermann & Stoll, 2005).

Unabhangig davon, welches Motiv bei der Person wie stark ausgepragt ist,
wird sie dazu neigen, befriedigende Situationen aufzusuchen und unbe-
friedigende Situationen zu meiden. Diese hedonistischen Grundtendenzen
des Aufsuchens und des Meidens werden auch in den Motiven wirksam.
Nach obigen Charakterisierungen der Motive ergibt sich flr das Lei-
stungsmotiv das Streben nach (Hoffnung auf) Erfolg und das Meiden von
(Furcht vor) Misserfolg, flir das Machtmotiv das Streben nach Beeinflus-
sung Dritter und die Furcht vor Beeinflussung und Kontrolle durch Dritte
sowie fur das Anschlussmotiv die Suche nach sozialer Interaktion bzw. die

Angst vor Zurtckweisung.

Trotz aller im Folgenden aufzuzeigenden Unterschiede zwischen impliziten
und expliziten Motiven beziehen sich alle Motivationsforschungen einheit-

lich auf diese Definitionen der Motivklassen.



1.2.2 Implizite Motive

Mit ihrer Forschung zur Leistungsmotivation begriinden McClelland und
Atkinson (McClelland, Atkinson, Clark & Lowell, 1953) die klassische Moti-
vationspsychologie. Sie tun dies indem sie mehrere Einflisse in ihre
Denkmodelle einflieBen lassen: 1) die Forderung Lewins (1936), dass Ver-
halten als Interaktion von Person und Situation verstanden werden muss,
2) die Idee Murrays (1938), dass man thematisch definierte Klassen von
Person-Umweltbezligen bilden kann und 3) die Freudschen (1938) Vorstel-
lungen von unbewussten, sich in Phantasien und Situationsinterpretatio-
nen niederschlagenden Antrieben menschlichen Verhaltens. In dieser For-
schungstradition sind neurohormonal-affektive Kopplungen von positiven
Emotionen an situative Hinweisreize die Grundlage jedes motivierten Han-
delns. Voraussetzung fur das Entstehen der motivspezifischen Affekte ist
die Ausbildung eines ganz bestimmten Musters von Neurohormonen
(Machtmotiv: Testosteron; Leistungsmotiv: Vasopressin; Anschlussmotiv:
Dopamin). Diese Prozesse sind im Zwischenhirn und der emotional rele-
vanten rechten Gehirnhalfte lokalisiert. Daher sind individuelle Unterschie-
de in der Motivauspragung sowohl auf biologische Voraussetzungen zur
Produktion bestimmter Hormone als auch auf unterschiedliche Interakti-
onsgelegenheiten des Kleinkindes mit seiner Umwelt zurtickzufihren. Die-
se Interaktion genetischer und sozialisatorischer Faktoren ist die Grundla-
ge flur die zeitliche Stabilitdt des impliziten Motivs. Die zeitliche Stabilitat
verhilft den impliziten Motiven dazu, bemerkenswerte Ergebnisse als Pra-
diktoren langfristigen Verhaltens aufzuweisen (McClelland, 1961; McClel-
land & Franz, 1992) (s. Kap.1.3.4).

Da die Kopplungen von positiven Emotionen an situative Hinweisreize be-
reits frihkindlich, vorsprachlich erworben werden, sind sie weder bewusst
reprasentiert noch mittels Fragebogen erfassbar. Somit sind die eigenen
Motive einer Person, dieser nicht deklarativ zuganglich. Entsprechend
werden implizite Motive mittels projektiver Verfahren wie beispielsweise
dem Thematischen Apperzeptionstest (TAT) (Murray, 1938) oder dem
Operanten Motiv-Test (OMT, Kuhl & Scheffer, 1999) erfasst. Solche Ver-
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fahren arbeiten mit Bildvorlagen zu denen die Person eine Kurzgeschichte
schreibt. Diese Geschichten werden als Projektionen der Motive des ,Ge-
schichtenerzahlers™ auf die Umwelt verstanden. Allerdings ist die Testgute
solch projektiver Verfahren hinsichtlich Reliabilitat und Validitat kritisiert
worden. Solch formalen Einwanden begegnet McClelland inhaltlich indem
er zu bedenken gibt: ,Wenn Sie wissen mdchten, was in jemandem vor-
geht, fragen Sie ihn nicht, denn das kann er Ihnen nicht immer genau sa-
gen. Untersuchen Sie seine Phantasien und Trdume. Wenn Sie das eine
Zeit lang getan haben, werden Sie die Themen entdecken, auf welche er
immer wieder zurickkommt. Und diese Themen kénnen genommen wer-
den, um seine Handlungen zu erklaren." (McClelland, 1971, S.5, zitiert
nach Zimbardo & Gerrig, 1999). Entsprechend favorisiert die klassische
Motivationspsychologie aus Validitatsgrinden diesen indirekten Weg der

Motiverhebung trotz der Vorbehalte bezliglich der Testgutekriterien.

1.2.3 Explizite Motive

Im Zuge der kognitiven Wende wandte sich die Forschung von diesen un-
reflektierten impliziten Verhaltenserklarungen ab und erforschte die expli-
ziten kognitiv-rationalen Motivationsprozesse (Weiner et al., 1971; Heck-
hausen, 1977). Verhalten eines vernlnftigen Menschen sollte in ihren
Denkmodellen von geistigen Leistungen durchdrungen sein. Das Risiko-
Wahl-Modell der Leistungsmotivation von Atkinson (1957) und die Erwar-
tungs-mal-Wert-Theorien (Heckhausen, 1977) stehen beispielhaft fur die-
se Denkrichtung. Dem formalen Hauptkritikpunkt an der projektiven Mes-
sung von Motiven in der klassischen Motivationsforschung folgend, werden
Motive nun respondent erhoben. Dieses direkte Abfragen von Motiven er-
folgt mittels Fragebdgen. Diese direkte Form der Erhebung expliziter Moti-
ve greift somit mittels Selbstauskinften auf deklaratives Wissen einer Per-
son Uber sich selbst zurick. Zu den im deutschsprachigen Raum am wei-
testen verbreiteten Motivfragebdgen gehdren die Personal Research Form
(PRF) (Stumpf, Angleitner, Wieck, Jackson & Beloch-Till, 1985) sowie die
Achievement Motive Scale-Sport (AMS) (Elbe, Wenhold & Muller, 2005).
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Die PRF erhebt mehrere Motivthemen situationsunspezifisch wahrend die
AMS das Leistungsmotiv sportspezifisch erhebt. Dieses Vorgehen bringt
formale Vorteile mit sich wie zum Beispiel die verbesserter Testgutekrite-
rien vor allem der Okologie und der Objektivitat. Allerdings ist es damit
unmoglich die sprachlich nicht reprasentierten impliziten Motive klassi-
scher Motivationsforschung zu erheben. Anhand des Zustimmungsgrads
zu Aussagen des Fragebogens werden stattdessen ausschlieBlich selbstre-
flektierte motivationale Selbstbilder erhoben. Diesen in Abbildung 1.1
schematisch reduzierten Unterschied der Energetisierung und Steuerung
zielfUhrenden Verhaltens postulieren Schultheiss und Brunstein (2005) als
einen fundamentalen Unterschied zwischen impliziten und expliziten Moti-
ven. Forschungsbefunde konnten auf Grundlage respondenter direkter Mo-
tivmessung die empirischen Befunde der klassischen Motivationsforschung

nicht mehr replizieren (s. Kap. 1.3.5).

Explizite Motive

\ \

Situation  Aktivitat Ergebnisse Konsequenzen

\ \

Implizite Motive

Abb. 1.1. Schematische Darstellung der handlungssteuernden Beziige impliziter und

expliziter Motive (nach Rheinberg & Engeser, 2010)

1.2.4 Dualitat von impliziten und expliziten Motiven

McClelland, Koestner & Weinberger (1989) postulieren auf Grundlage oben
beschriebener Entwicklung, dass neben den klassischen Motiven innerhalb

der Person ein zweiter Einflussfaktor motivierten Verhaltens existiert. Die-
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ser besteht aus dem selbstreflektierten Bild das die Person von sich, ihren
Vorlieben, Winschen und Werten sowie ihren Zielen hat. Es ist Teil des
Selbstkonzepts einer Person und ihr sprachlich prasent. Das entscheiden-
de dieser Konzeption ist die Annahme, dass innerhalb einer Person dieses
selbst zugeschriebene Motivationssystem unabhangig neben dem klassi-

schen impliziten Motivationssystem existiert.

Tab.1.1. Charakteristische Merkmale impliziter und expliziter Motive nach McClelland

(Weinberger & McClelland, 1990)

Implizite Motive

(basale Motive)

Explizite Motive

(motivationale Selbstbilder)

Neurohormonal-affektive Grundlage
Sehr friih / vorsprachlich erworben
Nicht bewusst représentiert

In der rechten Gehirnhélfte und im Zwischenhirn
lokalisiert

Begrenzte Anzahl klassifizierbarer Bedlirfnisse
(z.B. Leistung, Macht, Anschluss)

Individuelle Unterschiede genetisch und sozialisations-
bedingt (frihe Kindheit)

Anregung ber (sublimal wahrgenommene)
situative Hinweisreize

Verhaltenseffekte langfristig; v.a. in offenen Situationen

Kognitive Grundlage
Spéter erworben, dann lebenslange Adaption
Bewusst und sprachlich représentiert

Eher in der linken Gehirnhélfte lokalisiert

Unbegrenzte Zahl individueller Selbstdefinitionen

Individuelle Unterschiede vollkommen lern- und soziali-
sationsbedingt (lebenslang)

Anregung lber die Aktivierung selbstbezogener Kogni-
tionen

Verhaltenseffekte kurzfristig; v.a. in stark strukturierten /

sozial definierten Situationen

* Indirekte Erhebung mittels projektiver Verfahren * Direkte Erhebung mittels Selbstauskunft (Fragebogen)
(Phantasiegeschiechten, Redeinhalte)

Die Grinde daflur, dass die expliziten motivationalen Selbstbilder und die
impliziten Motive innerhalb einer Person unabhangig voneinander existie-
ren, konnen sowohl in der Entstehung und Verankerung beider Motivsy-
steme als auch bei ihren Erhebungsmethoden gesehen werden. In Tabelle

1.1 sind die Unterschiede der beiden Motivsysteme zusammengefasst.

Das bei der Wahrnehmung einer projektiven Bildvorlage ein Motiv ange-
regt wird, bleibt den betroffenen Personen verborgen. Ebenso kann eine
bewusste Selbstreflexion der Person Uber die eigene Motivhierarchie bei
der Entwicklung origineller Geschichten ausgeschlossen werden, zumal sie

gar nicht explizit Uber sich selbst berichtet (McClelland et al., 1989;
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Spangler, 1992, S. 141). Entsprechend liegt bei projektiver Motiverhebung
sowohl bei der Motivanregung als auch bei der Antwortproduktion ein im-

pliziter Motivbezug vor (vgl. Tab. 1.1).

Fragebdgen hingegen erfassen Motive direkt, indem sich Personen selbst
Motive oder Beweggrinde zuschreiben. Dies beinhaltet bewusste Interpre-
tationen und Bewertungen dessen, was das Individuum fur wichtig und
normativ angemessen halt. Die Prozesse der Motivanregung durch Fragen
wie: "Ich strebe nach Positionen, in denen ich der Bestimmer bin." (PRF,
Stumpf, et al., 1985) sind eineindeutig explizit. Die Personen wissen, wel-
che Persénlichkeitsaspekte oder Werthaltungen durch die entsprechende
Frage evaluiert werden. Auch die Prozesse bei der Antwortproduktion auf
solche Fragen sind explizit. Den Personen ist bei der Entscheidung flr eine
Antwort bewusst, welcher Selbst- bzw. Motivaspekt betroffen ist. Es kann
bei der Fragebogenerfassung von Motiven sowohl bei der Anregung als
auch bei der Antwortproduktion ein expliziter Motivbezug angenommen
werden. Die unterschiedlichen Prognosewerte der vorgestellten projekti-
ven und direkten Methoden der Motiverhebungen sind Inhalt des folgen-
den Abschnitts.

1.2.5 Empirische Evidenz der Dualitat impliziter und expliziter

Motive

McClellands Hypothese, dass die Enge des Zusammenhangs zwischen Mo-
tiv und Verhalten einer Person sich durch eine dreifache Interaktion von
Motiv, Anreiz und Verhaltensform beschreiben lasst, wird empirisch durch
positive Beziehungen zwischen impliziten Motiven, "natlrlichen Ausldsern”
und operantem Verhalten auf der einen Seite sowie zwischen expliziten
Motiven, sozialen Appellen und respondentem Verhalten auf der anderen
Seite bestatigt. Diese Dualitat der impliziten und expliziten Motive lasst
sich anhand empirischer Befunde aufzeigen. Aus Tabelle 1.2 wird der uni-
versale prognostische Glltigkeitsbereich des impliziten Leistungsmotivs

hinsichtlich einer Vielzahl von Verhaltenskriterien ersichtlich.
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Tab. 1.2. Glultigkeitsbereiche projektiver (TAT) und respondenter (Fragebogen) Verfah-

ren zur Messung des Leistungsmotivs (nach Schmalt & Sokolowski, 2000)

Kriteriumsverhalten

TAT

Fragebogen

Leistungsmalie

+ McClelland & Koestner (1992)
? Veroff (1992)
+ McClealland et al. (1953)

+ Kleinbeck et al. (1985)
- Krau (1982)

Beruflicher Erfolg

+ Wainer & Rubin (1971)

Einholung von
Ruickmeldungen

+Heckhausen et al. (1985)

Anspruchsniveausetzung und
Zielsetzung

+ McClelland & Koestner (1992)

Zielbildungen und
Intentionen

+ Schultheiss & Brunstein (1999)

Ausdauerverhalten

+ McClelland & Koestner (1992)

Selbstandigkeitserziehung

+ McClelland & Koestner (1992)
+ Veroff (1992)

Neuroendokrinologische Faktoren /
Gesundheitliches Wohlbefinden

+ McClelland (1995)

Attribuierungen

+Heckhausen et al. (1985)

+ Weiner et al. (1972)

Zeigarnik Effekt + Mehrabian (1968) + Mehrabian (1968)
Tagtraume + Woike (1995)

+ Sokolowski et al. (2000)
Motivanderungen + Rheinberg & Krug (1993)

Anmerkung: + positive Belege, ? uneindeutige Befundlage, - negative Belege, o keine
Aussage, da keine Befunde verfligbar (verwendete Suchbegriffe: TAT / need achievement
/ Mehrabian / Mehrabian Achievement Risk Preference Scale / MARPS)

Im Gegensatz ist es der Forschung zu expliziten Motiven fur ein breites
Spektrum von Kriterien nicht gelungen, die Befunde der klassischen Moti-
vationsforschung zu replizieren. Jedoch kontrastieren Metaanalysen dieser
Art, bei denen die Befunde von Studien zu impliziten Motiven der Befund-
lage von Studien zu expliziten Motiven gegenibergestellt werden, die

Dualitat beider Motiverhebungen nur indirekt.

Direkter wird die diskriminante Prognostizitat impliziter und expliziter Mo-
tive kontrastiert, wenn Studien die Motive sowohl projektiv als auch direkt
erheben. So konnten Wegner, Wieland & Strang (2009) beispielsweise im

Kampfsport Karate einen Zusammenhang zwischen der Wahl sozialer
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Rahmenbedingungen des Trainings und dem expliziten Anschlussmotiv
(PRF) sowie zwischen dem expliziten Leistungsmotiv (PRF) und der Ten-
denz individuelles Zusatztraining zu betreiben nachweisen. Zusammen-
hange zwischen den impliziten Entsprechungen und diesen Kriterien gab
es keine. Das indirekt - mittels Multi-Motiv-Gitter (Sokolowski, Schmalt,
Langens & Puca, 2000) - erhobene Machtmotiv prognostiziert in dieser
Studie statt dessen wiederholtes, dauerhaftes Trainingsverhalten (Umfan-
ge) und die Effizienz des Trainingsverhaltens. Die Effizienz wurde dabei
mittels eines Glrtelgradienten erhoben der angab wie viele Monate pro

Expertisefortschritt (Kata-Priufung) bendétigt wurden.

Teubel & Wegner (2009) kénnen anhand des mittels direkter Verfahren
(AMS) erhobenen Leistungsmotivs die Wahlpraferenzen bezlglich der Ent-
fernung bei der Ringwurfaufgabe vorhersagen, mittels indirekter Erhebung
desselben Motivthemas (OMT) jedoch die tatsachliche Leistung (erzielte
Punkte) in einem Ballspielturnier prognostizieren. Diese empirischen Be-
funde belegen die Dualitat von impliziten und expliziten Motiven hinsicht-
lich ihres prognostischen Wertes: Implizite Motive sagen unreflektierte
Routinehandlungen und selbstinitiiertes, operantes Verhalten auch uber
groBe Zeitraume hinweg vorher. Explizite Motive besitzen hingegen einen
Pradiktorwert fUr Wahlpraferenzen in sozial strukturierten Entscheidungs-
situationen in denen die Person ausreichend Zeit hat, ihre Entscheidung

mit ihrem bewussten Selbstbild abzugleichen.

Eine andere Form die Dualitat impliziter und expliziter Motive aufzuzeigen,
ist die Messung ihrer physiologischen Korrelate. So flihrt die Anregung des
Machtmotivs prinzipiell zu einer erhéhten Aktivitat des Sympathikus. Die-
ser Effekt ist bei Menschen mit einem stark ausgepragtem Machtmotiv am
groBten (McClelland, 1982). Sie reagieren mit einer verstarkten Ausschut-
tung von Adrenalin und Noradrenalin, des mannlichen Geschlechtshor-
mons Testosteron (Schultheiss, 2008), erhdhtem Blutdruck (Fontana,
Rosenberg, Marcus & Kerns, 1987) und erhdéhtem Muskeltonus (Fodor,
1985). Kontrar zum Machtmotiv fuhrt die Anregung des Anschlussmotivs

im Allgemeinen zu einer erhdohten Aktivitat des Parasympathikus
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(McClelland, 1989). Menschen mit einem hohen Anschlussmotiv leiden sel-
tener unter Bluthochdruck (McClelland, 1979) und werden seltener krank
(Jemmott, 1987). Physiologische Korrelate zum Leistungsmotiv wurden
bislang am wenigsten systematisch erforscht und werden daher hier ver-
nachlassigt. AbschlieBend bleibt festzuhalten, dass physiologische Korrela-
te ausschlieBlich flir implizite Motive nachgewiesen sind. Das
spricht flir eine spezifische Verbindung von peripherem Nervensystem und

impliziten Motiven welche flr explizite Motive nicht nachgewiesen ist.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass sich die Dualitat impliziter
und expliziter Motive mit einer Vielzahl von Unterschieden belegen lasst:
mit ihrer Verschiedenheit hinsichtlich der nachgewiesenen physiologischen
Korrelate, der Verschiedenheit ihrer prognostischen Gultigkeitsbereiche
und den Unterschieden hinsichtlich der Testgltekriterien Validitat und Re-
liabilitat. Bisher wurden bei der Erhebung von Motiven haufig die Vorteile
des einen Verfahrens Uber die Nachteile des anderen gestellt. Flr diese
Untersuchung jedoch steht der informative Mehrwert welcher dem
~Schisma der Motivationsforschung" entspringt im Vordergrund. Daher

werden sowohl implizite als auch explizite Motive erhoben.

1.3 Theorie der Selbststeuerung (PSI-Theorie)

Unter der Theorie der Selbststeuerung werden die beiden Kuhlschen Kon-
zepte der Handlungskontrolle (Kuhl, 1983) und die Theorie der willentli-
chen Handlungssteuerung (Kuhl, 2001) subsumiert. Beschreibt erstere nur
dispositionelle Phanome, kédnnen mit der konzeptionellen Weiterentwick-
lung zur Theorie der willentlichen Handlungssteuerung die zugrunde lie-
genden Prozesse beschrieben werden. Da die Erforschung jener Prozesse
Gegenstand dieser Untersuchung ist, wird die Theorie der willentlichen

Handlungssteuerung im folgenden Abschnitt detailliert vorgestelit.
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Die Theorie der willentlichen Handlungssteuerung

Die Theorie der willentlichen Handlungssteuerung von Julius Kuhl (2001)
hat das Ziel, phanomenubergreifend das funktionale Zusammenspiel psy-
chischer Systeme zu erklaren. Sie soll ,,Personlichkeit™ und damit individu-
elle Unterschiede im Erleben und Verhalten beschreiben und bedient sich
dazu des Zusammenspieles von sieben Ebenen klassischer Persdnlichkeits-
theorien: (1) der Ebene der sensu-motorischen Operationen (Lernen), (2)
der Ebene des Temperamentes (Erregung und Aktivierung), (3) der Ebene
der Affekte und Anreizmotivationen, (4) der Ebene der vertikalen Steue-
rung (Top-Down versus Bottom-Up), (5) der Ebene der Basismotive, (6)
der Ebene der Kognition und (7) der Ebene von Bewusstsein und Wille.
Die drei ersten Ebenen beschreiben einfache, die drei letzten Ebenen
komplexe Aspekte der Persdnlichkeit. Die Berlcksichtigung von Interak-
tionen dieser Ebenen untereinander war bisher nicht gegeben, da klassi-
sche Persoénlichkeitstheorien wie z.B. die der Psychoanalyse? und humani-
stische Theorien® jeweils besonders eine dieser Ebenen fokussierten. Bei
Kuhl liegt der Fokus auf den dynamischen Beziehungen zwischen den
Ebenen. Dabei steht die Ebene der Volition bzw. des willentlichen Han-
delns, welche die siebte und hdchste Ebene darstellt, aufgrund ihres gro-
Ben Einflusses auf die Wechselwirkungen zwischen den Ebenen im Mittel-
punkt. Somit bildet die Theorie der willentlichen Handlungssteuerung
(2001) den Kern der PSI-Theorie.

Willentliches Handeln bezeichnet Kuhl als Selbststeuerungsfahigkeit. Er
versucht mit seiner Theorie der willentlichen Handlungssteuerung die de-
skriptive Ebene zu verlassen und die Prozesse und Mechanismen, welche
hinter der Selbststeuerungsfahigkeit stehen zu erklaren. Dazu unterteilt er

Selbststeuerung in die zwei Bereiche Zielentstehung und Zielumsetzung,

2 Psychoanalytiker wie Freud (1911) fanden auf der Ebene von Trieben und Affekten (3. Systemebene) die wichtigste Erkla-

rungsbasis.

3 Humanisten wie Kelly (1955) oder Rogers (1961) fanden die wesentlichsten Prinzipien der Personlichkeitsentfaltung auf der

Ebene der vertikalen Steuerung (4. Systemebene).
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denen vier kognitive Systeme (sogenannte Makrosysteme) zugrunde lie-

gen.

Die Zielentstehung und das Umsetzen von Zielen beruht auf der abge-
stimmten Wechselwirkung von Denken (Makrosysteme, Kognitionen) und
Flhlen (positive und negative Affekte?): Optimale Selbststeuerung bedeu-
tet situations- und zielangemessenes wechseln kdnnen zwischen den Af-
fekten und damit zwischen den Makrosystemen, so dass sichergestellt
wird, dass das jeweils passende Makrosystem, welches die Umsetzung
selbstkongruenter Ziele am besten ermdglicht, aktiviert ist (Frohlich &
Kuhl, 2003). In dieser Integration von Affekten liegt die Starke seiner
Theorie. Das heiB3t also, dass die Aktivierung der Makrosysteme und die
Bahnung der Interaktionen zwischen ihnen affektreguliert sind und die
Makrosysteme nicht in starren Koalitionen zueinander verharren. Die Fa-
higkeit zur Selbststeuerung beruht nach Kuhl also maBgeblich auf der Fa-

higkeit der Affektregulation.

Dieser theoretischen Sicht folgend, ist der Grund flir mangelnden Erfolg
eines Spielers nicht in einem Mangel an Motivation oder notwendigem tak-
tischen Wissen zu suchen, sondern in seiner eingeschrankten Selbststeue-
rungsfahigkeit. In der Verbesserung der Selbststeuerungsfahigkeit liegt
somit der Schllssel zur Initiierung von Verhalten, welches optimal ziel-
und situationsangemessen die Vorstellungen des Spielers von ,seinem

I\\

Tennisspiel® erfolgreich realisiert. Im Folgenden werden die Komponenten
der Selbststeuerung und die vier persénlichkeitsrelevanten Systeme wel-
che der Selbststeuerung zugrunde liegen vorgestellt. Das affektregulierte
Interagieren der persdnlichkeitsrelevanten Systeme mitsamt den ihnen
zugrunde liegenden Modulationsannahmen wird am Ende dieses Kapitels

dargelegt.

4 Mit dem Begriff Affekt wird nach Kuhl ,[...] ein nicht bewusstseinspflichtiger, von héheren kognitiven Bewertungsprozessen
nicht notwendigerweise beeinflusster Prozess bezeichnet, der beim Auftreten bestimmter Auslésebedingungen Annahe-
rungsverhalten (vermittelt durch positiven Affekt) oder Meidungsverhalten (vermittelt durch negativen Affekt)* bahnt (Kuhl,
2001, S.110).
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1.3.1 Makrokomponenten der Selbststeuerung

J~Alltagssprachlich versteht man unter dem Begriff Selbststeuerung be-
wusstes Handeln aus eigener Verantwortung..." (Frohlich & Kuhl, 2003, S.
222). Selbststeuerung aus psychologischer Sicht charakterisiert Kuhl als
die Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen, eigene Ziele zu bilden und sie

gegen innere und auBere Widerstande umzusetzen (Kuhl, 2001).

Die Fahigkeit zur Selbststeuerung lasst sich nach Kuhl (ebd.) in vier Kom-
ponenten zerlegen: (1) die Selbstregulation: die Fahigkeit zum Bilden und
Aufrechterhalten von Zielen und (2) die Selbstkontrolle: die Fahigkeit der
Zielverfolgung. Eine vorteilhafte Selbstregulation berlcksichtigt bei der
Zielbildung eine mdglichst groBe Zahl persdnlicher Bedurfnisse, Gefluhle,
Interessen und Erfahrungen®. Die Aufrechterhaltung von nicht direkt um-
setzbaren Zielen wird dabei durch eine mdglichst hohe Selbstkongruenz
der Ziele unterstltzt. Eine gute Selbstkontrolle ermdglicht die bewusste
Verfolgung eines Zieles allen Ablenkungen und Widrigkeiten zum Trotz.
Diese beiden Willensfunktionen stellen die eigentlichen Kompetenzen zur
Selbststeuerung dar. Ihnen gemeinsam ist, dass sie die mit einem Vorsatz
kompatiblen Reaktionstendenzen so deutlich verstarken, dass diese an-
stelle der zunachst mdglicherweise starkeren gewohnheitsmaBigen oder
impulsiven Reaktionen ausgeflihrt werden kénnen. Diesen Prozess der
Top-Down wirksamen Verstarkung der Aktivierung absichtsrelevanter Ver-
haltens- und Wahrnehmungsschemata nennt Kuhl Amplifikation (Kuhl,
2001, S. 145). Solch spezifische Bahnung intentionsrelevanter Wahrneh-
mungs- und Reaktionsleistungen wurde in der Motivations- und Person-
lichkeitspsychologie auch experimentell nachgewiesen (Beckmann & Kuhl,
1984; Brunstein & Maier, 1996; Goschke & Kuhl, 1993).

5 Durch den Einbezug des Extensionsgedachtnisses (siehe Abschnitt 1.6.2) ist dieser Vorgang nicht bewusstseinspflichtig.
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Tab. 1.3. Uberblick Uber die Makrokomponenten der Selbststeuerung (nach Kuhl,

2001)

Selbstkontrolle

Selbstregulation

Zielverfolgung, die auf expliziten Absichten basiert

Zur Absichtsumsetzung missen auftretende Schwierig-

keiten und Hindernisse (iberwunden werden.

Zielverfolgung verlauft hierbei ,diktatorisch”. Die Selbst-
wahmehmung (Selbstzugang, EG) muss unterdriickt
werden, um die Zielverfolgung gegen ablenkende Be-

diirfnisse und attraktivere Alternativen abzuschirmen.

Selbstkontrolle wird durch Strategien der Selbst-

bestrafung unterstiitzt.

Bilden und Aufrechterhalten selbstkongruenter Ziele

Selbstkongruente Ziele sind ,selbst gewollte” Ziele, mit

denen man sich identifiziert.

Das Bilden selbstkongruenter Ziele impliziert die Fahig-
keit, persénliche Wiinsche, Bediirfnisse und Interessen
(Selbstreprasentation) zu erkennen, eigene Gefiihle und
Korperempfindungen wahrzunehmen sowie autobiografi-
sche Erfahrungsinhalte (implizit) abzurufen und zur

Grundlage der Zielbildung zu machen.

Die Zielbildung geht ,demokratisch® von statten, d.h. es

wird eine Vielzahl innerer Stimmen berticksichtigt.

Selbstregulation wird durch Strategien der Selbst-

belohnung unterstiitzt.

Willenshemmung

Selbsthemmung

(voriibergehender) Verlust der Selbstkontrollféhigkeit bei

Belastung

Die Frage, wie stark die Selbstkontrolle bei Belastung
erhalten bleibt, ist wichtig fir die Selbststeuerungs-
fahigkeit.

Belastung umfasst situative und personseitige Umsténde,
Affekt

Unkontrollierbarkeit,

welche  positiven bewusst  schwachen.

Beispiele: Frustration, komplexe

Herausforderungen, Nichterreichen von Zielen / Idealen

(voriibergehender) Verlust der Selbstregulationsfahigkeit

bei Bedrohung

Entscheidend fir den Erhalt der Selbststeuerungs-
fahigkeit ist das AusmaB, in dem Selbstwahrnehmung

und Selbstregulation bei Bedrohung erhalten bleiben.

Bedrohung umfasst den Gesamtstress der momentanen
Lebenssituation und das AusmaR, in dem dieser negati-
ven Affekt erhoht. Beispiele: Gefahren, Unvorhersehbar-

keit, selbstwertbedrohliche Aufgaben

Die anderen zwei Komponenten der Selbststeuerungskompetenz geben

Auskunft daruber, inwieweit die oben genannten Willensfunktionen bei

schwierigen Zielumsetzungsbedingungen oder Bedrohung gehemmt wer-

den:

(3) Selbsthemmung beschreibt das AusmaB der Hemmung der

Selbstregulationsfahigkeit bei Bedrohung, (4) Willenshemmung beschreibt

das AusmaB der Hemmung der Selbstkontrollfahigkeit bei Belastung. Da-

bei werden unter Belastung alle situativen und personenseitigen Umstan-
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de zusammengefasst, die den positiven Affekt schwachen. Bedrohung wird
hingegen als AusmaB des Stresspotentials der momentanen Situation und

der einhergehenden Erhdhung des negativen Affekts beschrieben.

Kuhl (2001) setzt die Selbstregulation mit einer Art innerer Demokratie
gleich, bei der zur Zielbildung alle verfugbaren Informationen herangezo-
gen werden. Hingegen sieht er in der Selbstkontrolle eher Charakteristiken
einer Diktatur. Auf welchen ,Fundamenten™ diese Einschatzung beruht,

wird im Folgenden bei der Vorstellung der Makrosysteme deutlich.

1.3.2 Vier Makrosysteme der willentlichen Handlungssteuerung

Die vier Makrosysteme die flr die Modulation der beschriebenen Makro-
komponenten der Selbststeuerung verantwortlich sind, heiBen (1) Intenti-
onsgedachtnis (IG) und (2) Intuitive Verhaltenssteuerungssystem (IVS)
sowie (3) Extensionsgedachtnis (EG) und (4) Objekterkennungssystem
(OES). Dies sind die vier persdnlichkeitsrelevanten Systeme, die soge-
nannten Makrosysteme der willentlichen Handlungssteuerung, deren In-

teraktionen in Kuhls Theorie das menschliche Verhalten steuern.

Hier stehen zwei Formen von Intuition - intuitive Verhaltenssteuerung
(IVS) und ganzheitliches Flihlen (EG) - und zwei Formen von analytischer
Verarbeitung - Objekterkennung (OES) und Denken (IG) - in dynamischer
Wechselbeziehung zueinander®. Die intuitiven bzw. holistischen Systeme
IVS und EG werden bei ihrer parallelen Informationsverarbeitung durch
die rechte Hemisphare unterstutzt. Die Prozesse der analytischen Systeme
IG und OES hingegen laufen sequentiell ab und sind in der linken Hemi-
sphare verortet. Kuhl postuliert, dass je ein intuitives und ein analytisches
System in funktionellen Paaren zusammen arbeiten. Daraus resultieren
die zwei Systempaarungen IG und IVS sowie EG und OES. Sie werden so-

wohl paarintern als auch auf der Ebene der Paarungen durch einen Akti-

6 Bei Kuhl (2001) sind die experimentellen (S. 764 ff.) und neurobiologischen Befunde (S. 681 ff.), aus denen die vier Makro-

systeme ableitbar sind, aufgefiihrt. Sie sollen im Rahmen dieser Arbeit nicht weiter erldutert werden.
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vierungsantagonismus charakterisiert. Paarintern flhrt die Aktivierung ei-
nes Systempartners zur gleichzeitigen Hemmung seines Antagonisten. Ist
beispielsweise das intuitive System des EG aktiviert, wird die Arbeit des
analytische System des OES gehemmt. Derselbe Antagonismus gilt flr die

Aktivierung der Systempaare.

Theorie der willentlichen Handlungssteuerung

Bedingungen Bedingungen

Belastung: 5 T 4 Komplexe Aufgaben:
Schwierigkeit Extensionsgedachtnis (EG) Kreativitat
Anzahl| der Schritte Intentionsgedachtnis (IG) | - | Kohérentes Kontext- und Selbst- Viliganz
unerledigte Absichten Aufrechterhaltung von Absichten, wissen, kongruenzbetonte Doppelaufgaben
analytische Aufgaben Abschirmung, Planen Aufmerksamkeit Sinn
Belastung: )
Frustration 2 Ew_nrltsvgzgnnuunng.
Kummer < A(4) Al > i
Lageorientierung (LOP) : Handlungsorientierung
schwierige Aufgaben A A (HOM)
i : H Bedrohung:
Erfolg | \ \ i MiBerfolg
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‘ inkongruenzbetonte aversive Signale

Aufmerksamkeit Aufgaben:
b Fehlersuche

Unterschiedserkennung

Abb. 1.2. Theorie der willentlichen Handlungssteuerung (Basispostulate), (Kuhl, 2001,
S.165)

Die komplexen Systeme des Extensionsgedachtnisses und des Intentions-
gedachtnisses sind auf der Funktionsebene der Volition (Ebene 7), die
elementaren Systeme des Intuitiven Verhaltenssteuerungssystems und
des Objekterkennungssystems auf der niedrigsten Ebene, der Ebene der
sensu-motorischen Operationen (Ebene 1) angesiedelt. Im Folgenden wird
beginnend mit den elementaren Systemen dargestellt, welche Aufgaben

die vier Makrosysteme flir die Selbststeuerungsfahigkeit erfillen.
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Das Intuitive Verhaltenssteuerungssystem (IVS) ist vor allem bei der Aus-
fUhrung automatisierter Handlungsablaufe aktiv. Es verfligt aufgrund fru-
herer Lernprozesse Uber eine Vielzahl von Verhaltensroutinen, greift aber
ebenso auf genetisch vorbereitete Programme, wie zum Beispiel bei der
Nachahmung oder dem Ausdruck von Emotionen zurtck. Das mit dem IVS
verbundene Wahrnehmungssystem verarbeitet Informationen unter-
schiedlicher Sinnesmodalitaten simultan in parallelen Netzwerken. Diese
Form der Informationsverarbeitung ermdglicht einerseits das zeitsparende
Wahrnehmen von Situationen, da fehlende Details in parallelen Netzwer-
ken durch Ungefahrldsungen erganzt werden (Kuhl, 2001), und anderer-
seits die schnelle automatisierte Ausfihrung von Handlungsablaufen un-
abhangig von bewusster Koordination. So ist anzunehmen, dass im Hoch-
leistungstennis die Intention einen bestimmten Aufschlag auszufuhren, zu
einem IVS-typischen automatisierten Handlungsablauf flihrt. Neben der
Ausflihrung intuitiver Programme ist das IVS fur die Umsetzung von Ab-
sichten aus dem Intentionsgedachtnis zustandig. Bei der Umsetzung mo-
torischen Handelns bedarf es, wie aus der Wahrnehmungs- und Kogniti-
onspsychologie bekannt, unter anderem der Fahigkeit zur rdumlichen Ori-
entierung. Dazu werden vom mit dem IVS verbundenen Wahrnehmungs-
system diejenigen Reize verstarkt, die zur raumlichen Orientierung der
beabsichtigten Handlung passen (Posner & Peterson, 1990). Die Aktivie-
rung des IVS geht mit einer eingeschrankten Selbstkontrollfahigkeit ein-

her.

Das Objekterkennungssystem (OES) ist fUr das bewusste Registrieren und
Wiedererkennen von Einzelwahrnehmungen zustandig. Objekte sind laut
PSI-Theorie alle Wahrnehmungsgegenstande, die mit einem Begriff be-
nennbar und aus ihrem Kontext abstrahierbar sind. Das mit dem OES ver-
bundene Aufmerksamkeitssystem verarbeitet die Informationen verschie-
dener Sinnesmodalitaten getrennt. So kénnen Objekte aus ihrem Kontext
herausgeldst und unabhangig von spezifischen Kontexten wieder erkannt,
kategorisiert und benannt werden. Das bedeutet, dass im Gegensatz zum

IVS Abweichungen von Erwartungen und Winschen (des Extensionsge-
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dachtnisses) sowie Unerwartetes, Fehler und mdégliche Gefahren in der je-
weiligen Situation besonders diskrepanzsensitiv hervorgehoben werden.
Diese detaillierten Informationen kénnen dann auf hdéherer Informations-
verarbeitungsebene vom Extensionsgeddachtnis in das ausgedehnte Erfah-
rungswissen, sozusagen als Verbesserungsvorschlage flr die Zukunft, in-
tegriert werden (Erfahrungsbildung/ Selbstentwicklung), wenn aufgrund
von Affektregulation die Verbindung zum Systempartner EG gebahnt wur-
de. Die enorm detaillierte Wahrnehmung birgt die Gefahr einer eingeeng-
ten, kategorialen , Schwarz-WeiB-Sicht", welche mit dem Verlust eines an-
gemessenen Gesamtlberblickes einhergeht. So wird eine Handlung erst
dann als erfolgreich wahrgenommen und riickgemeldet, wenn ihr Ergebnis
exakt den Erwartungen des EG entspricht. Folglich kommt es bei Aktivie-
rung des OES seltener zu positiven Rlckmeldungen lber das Erreichen
von Zielen als bei einer Aktivierung des IVS, was wiederum negativen Ein-
fluss auf die Affektlage ausliben kann. Ist der negative Affekt erhéht und
das OES aktiviert, geht dies mit eingeschrankter Selbstregulationsfahigkeit

einher.

Das Extensionsgedédchtnis (EG) ist der hochinferente Systempartner des
OES. Es wird als ausgedehntes Netzwerk definiert, in dem die gesamte
Lebenserfahrung (autobiographische Episoden) sowie situationsspezifische
Gefuhle, Winsche, Ziele, Werte und Handlungsoptionen (Selbstreprasen-
tation) gespeichert sind. Es gibt somit einen Uberblick tber alle erlebten
Situationen und des eigenen Handelns in ihnen und darlber hinaus Uber
einhergehende Gefiihle und Gedanken in den jeweiligen Situationen (ko-
ghitiv-emotionale Landkarten). Es vermittelt Prozesse, die der emotiona-
len Unterstlitzung und Stabilisierung der aktuellen Selbstreprasentation
dienen (z.B. Selbstmotivierung, Selbstberuhigung, Selbstaktivierung). Das
EG nimmt somit eine Komplexitat an (Extension), die bewusst nicht mehr
reprasentierbar ist. Entscheidungen welche bei EG-Aktivierung getroffen
werden, berlicksichtigen aufgrund einer parallel-holistischen Informations-
verarbeitung alle genannten Informationen weitestgehend unbewusst (im-

plizit). Die Richtigkeit des Handelns ist daher eher ,erfihlbar® (ganzheitli-
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ches FlUhlen) als explizit begrindbar. Der Teil des EG, welcher die ange-
sprochene Selbstreprasentation beinhaltet, wird als das , Selbst" bezeich-
net (Frohlich & Kuhl, 2003). Ziele und Absichten die ihren Ursprung im
Selbst haben (d.h. selbstkongruent sind), kénnen mit weniger aufzubrin-
gender Anstrengung umgesetzt werden und fihren haufiger zum Erfolg als
nicht selbstkongruente Ziele’ (Brunstein & Maier, 1996). Im Selbstsystem
werden allgemeine Ziele in Form von Netzwerken potentiell akzeptabler
Handlungsergebnisse reprasentiert. Entsprechend hebt das mit dem EG
verbundene Aufmerksamkeitssystem Informationen besonders hervor, die
zu den im EG gespeicherten Erwartungen, Winschen, Bedlrfnissen und
Selbstkomponenten passen. Es ist damit im Gegensatz zum OES kongru-
enzorientiert. Im EG werden bei gegebener Bahnung zum Partnersystem
OES alle wvon diesem dekontextualisierten Informationen zu
kognitiv-emotionalen Landkarten zusammengefligt. Das heil3t, diese Form
der ,intelligenten™ Intuition hat ein weitaus gréBeres Erfahrungsintegrati-
onspotential (,Selbstwachstum™) als die elementare Form der Intuition
(IVS). Nach diesen Ausfihrungen wird klar, dass ein enger Zusammen-
hang zwischen dem System des EG und der Selbststeuerungskomponente
der Selbstregulation besteht. Das Bericksichtigen dieser Unmengen an
Informationen bei der Entscheidungsfindung ist der Grund flir den oben
angefuhrten Vergleich der Selbstregulation mit einer ,inneren Demokra-

HPP\Y

tie".

Das Intentionsgedéchtnis (1G) ist das Partnersystem des IVS. In ihm wer-
den nicht sofort ausfihrbare Handlungssequenzen in einem expliziten,
bewusst zuganglichen Format gespeichert und somit vor dem Vergessen
oder der Verdrangung durch konkurrierende Handlungstendenzen be-
wahrt. Es ist mit sprachnahen, an Problemléseoperationen beteiligten Sy-
stemen der linken Hemisphare vernetzt und kooperiert dabei hauptsach-

lich mit dem analytischen Denken (Fuster, 1995). Das IG ist aktiv, wenn

7 Diese Ergebnisse sind auch mit Forschungsergebnissen der Motivationspsychologie zu impliziten Motiven in Uberein-

stimmung zu bringen.
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die anstehende Handlung einer sorgfaltigen Planung bedarf und eine pas-
sende Gelegenheit zur Handlungsinitiierung abgewartet werden muss.
Dies kann den situativen Gegebenheiten (Bedrohung) geschuldet sein,
aber auch aufgrund eines relativ langwierigen, Uber mehrere Teilziele zu
erreichenden Oberzieles erforderlich sein. Mit seiner Aktivierung hemmt es
aufgrund des bestehenden Antagonismus zwischen den Systempartnern
automatisch eine vorschnelle, unuberlegte Handlungsausfihrung (IVS).
Die Informationen werden innerhalb dieses Systems sequentiell-analytisch
verarbeitet. Die entstandenen Handlungsplane kdénnen durch affektregu-
lierte Bahnung der Verbindung zum IVS bei passender Gelegenheit umge-
setzt werden. Auf solche Umsetzungsgelegenheiten fokussiert das mit
dem IG verbundene Aufmerksamkeitssystem. Es hebt Informationen her-
vor, die eine Passung zu anstehenden Handlungspldnen aufweisen. Die
Form solch selektiver Wahrnehmung zum Zwecke der Absichtsabschir-
mung hat Heckhausen (1989) im Rahmen des Rubikonmodells als realisie-
rungsorientierte Bewusstseinslage beschrieben. Entsprechend steht das IG
im engen Zusammenhang zur Selbststeuerungskomponente der Selbst-

kontrolle.

Im Unterschied zum Arbeits- oder Kurzzeitgedachtnis der Kognitionspsy-
chologie (Baddeley, 1996) bezieht sich das IG nicht auf perzeptive Infor-
mationen der Vergangenheit, sondern auf handlungsbezogene Informatio-
nen fur die Zukunft. Die Reprasentation unerledigter Handlungen in einer
Art Absichtsgedachtnis konnten Goschke und Kuhl (1993) mit dem Ab-
sichtsiberlegenheitseffekt zeigen: Bei einer Aufgabe zur Worterkennung,
wurden Worter die sich auf unerledigte Handlungsplane bezogen schneller

erkannt, als ,neutrale™ Worter.

Zusammenfassend ist darauf hinzuweisen, dass neben dem eingangs er-
wahnten Aktivierungsantagonismus (s. Abb. 1.2) auch ein Antagonismus
der Aufmerksamkeitssysteme der Systempartner (IG und IVS, EG und
OES) besteht. Dies ist die Voraussetzung dafur, die Umwelt einerseits be-
lohnungssystemgesteuert Uber positiven Affekt als auch bestrafungssy-

stemgesteuert Uber negative Affektregulation wahrzunehmen und mit den
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eigenen Absichten abzugleichen. Ersterer Aufmerksamkeitsmodus ist
schnell und verarbeitet Reize parallel wahrend letzterer langsam und se-
guentiell arbeitet. Die in diesem Abschnitt bereits erwahnten Prozesse der
Bahnung und Hemmung, kurz die Interaktionsmechanismen zwischen den
Makrosystemen und ihre Beziehungen zu den Makrokomponenten der
Selbststeuerung (Selbstregulation, Selbstkontrolle, Selbsthemmung und
Willenshemmung), werden im anschlieBenden Abschnitt Modulationsan-

nahmen vorgestellt.

1.3.3 Modulationsannahmen

Nach der Vorstellung der Makrokomponenten und -systeme im Einzelnen
erfolgt unter der Dirigentschaft der Affekte, die Komponierung zu einem
Ganzen. Die PSI-Theorie unterscheidet zwischen zwei Affektdimensionen,

der negativen und der positiven.

Robustheit
(Gelassenheit)
Extensionsgedichtnis

AAG)

Niichternheit Freude
(Lustlosigkeit) - = (Begeisterung)
Intentionsgedachtnis A ( +} A 4 Intuitives Verhaltens-

steuerungssystem
Y A-
Empfindsamkeit
(Bestrafungsangst)
Objekterkennung

Abb. 1.3. Affektachsen (Kuhl, 2001, S. 443)
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Ist der Affekt auf einer dieser Dimensionen stark oder schwach, aktiviert
er ein Makrosystem. Aufgrund des Antagonismus ist der Systempartner
gehemmt. Ein optimaler Austausch zwischen den Partnersystemen findet
wahrend eines Affektwechsels, also dem Zeitfenster eines mittleren Af-
fekts auf der entsprechenden Dimension statt. Diesen Ubergang von Akti-
vierung in Hemmung bzw. umgekehrt bezeichnet Kuhl als ,emotionale
Dialektik®™. Die emotionale Dialektik des positiven Affekts ermdglicht die
Kommunikation zwischen dem hochinferenten System des Intentionsge-
dachtnisses (IG) und dem auf der untersten Funktionsebene lokalisierten
System des Intuierens (IVS) und bahnt so Verhalten (siehe Abbildung
1.2).

Das Erleben einer Person wird hingegen durch Aktivierung und Deaktivie-
rung negativen Affekts und dem damit einhergehenden Abgleich zwischen
dem Ganzheitlichen Flhlen (EG) der Funktionsebene 7 und dem Empfin-
den (OES) der Funktionsebene 1 bestimmt. Die sieben Modulationsan-
nahmen erklaren die affektregulierten Interaktionen zwischen den antago-
nistischen Systempaaren IG-IVS, EG-OES und EG-IG.

Die erste Modulationsannahme (Willensbahnung)

Die erste Modulationsannahme betrifft das Wechselspiel der Aktivierung
und Hemmung der beiden Systeme Intentionsgedachtnis und Intuitives
Verhaltenssteuerungssystem. Die Herabregulierung positiven Affekts [in
Abbildung 1.2 gekennzeichnet mit A(+)] hemmt die Verbindung zwischen
dem Intentionsgedachtnis (IG) und dem Intuitivem Verhaltenssteuerungs-
system (IVS). Damit werden Prozesse der Planung, Aufrechterhaltung und
Bearbeitung von Handlungsabsichten im IG gebahnt. Wird positiver Affekt
fremd- oder selbstgeneriert heraufreguliert, wird die Umsetzung von Ab-

sichten gebahnt. Mit erh6htem positiven Affekt (in Abbildung 1.2 gekenn-
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zeichnet mit A+) wird das IVS aktiviert, das IG hingegen deaktiviert (Kuhl,
2001, S. 164)8.

Prozesse des Denkens und Planens sind in Kuhls Modell also immer dann
aktiviert, wenn positiver Affekt aufgrund von Belastung herabreguliert
wird (IG Aktivierung). Positiver Affekt bahnt intuitives Verhalten, also au-
tomatische Handlungsprogramme (IVS). Ein Erfolgserlebnis oder eine ent-
sprechende Persdnlichkeitsdisposition (Extraversion, Handlungsorientie-

rung,) kann die Willensbahnung in belastenden Situationen unterstitzen.

Auf die Turnierpraxis Ubertragen bedeutet dies, dass ein Spieler in schwie-
rigen Situationen, die er subjektiv als belastend empfindet, Gefahr lauft,
positiven Affekt herabzuregulieren. Die Folge davon ware eine starke Zen-
trierung auf planerische Prozesse (IG), wodurch die automatische Hand-

lungsausfihrung gehemmt wird.

Die zweite Modulationsannahme (Selbstbahnung)

Die Herabregulierung negativen Affekts [A(-)] hemmt den Rickgriff des
Extensionsgedachtnisses (EG) auf das Objekterkennungssystem (OES).
Damit wird der Zugang zu Selbstreprasentationen und Kontextreprasenta-
tionen aktiviert (EG). Wird negativer Affekt dagegen heraufreguliert (A-),
ist das Objekterkennungssystem aktiviert. Es besteht dann eine erhdhte
Sensibilitat far selbst- und erwartungsdiskrepante Wahrnehmungen.
Rechnet man im Tennis nach verlorener kritischer Situation (siehe Ab-
schnitt 2.2.3) mit verstarktem negativem Affekt, wlirde dieser den Zugang
zu den ,Erfahrungswelten®™ des EG hemmen und die Situation durch
gleichzeitige Aktivierung des diskrepanzsensitiven Aufmerksamkeitssy-

stems des OES zusatzlich an Brisanz gewinnen.

Sowohl fur die erste als auch fiur die zweite Modulationsannahme gilt, dass

auch die Umkehrungen der Annahmen zutreffen (siehe Modulationsan-

8 Alle folgenden Ausfiihrungen beziiglich der Modulationsannahmen, beziehen sich sofern nicht anders vermerkt, auf Kuhl
(2001, S. 164-185).
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nahmen 3 und 4). Folglich reduziert die starke Zentrierung auf das Inten-
tionsgedachtnis den positiven Affekt, eine starke Fokussierung auf das Ex-

tensionsgedachtnis schwacht den negativen Affekt.

Fir das Tennisbeispiel der ersten Modulationsannahme bedeutet dies,
dass der positive Affekt nicht als direkte Folge der subjektiven Situations-
wahrnehmung sondern indirekt aufgrund verstarkter Planungsprozesse
reduziert wird. FUr das Beispiel der zweiten Modulationsannahme ist vor-
stellbar, dass der Spieler nach Misserfolg in eine ,Schwarz-WeiB-
Betrachtung" der Situation verfallt und negativer Affekt erst als Folge der

OES Aktivierung heraufreguliert wird.

Zusammenfassend kann man sagen: Wer den Verlust von positivem Affekt
ausgleichen kann (bspw. durch Selbstmotivierung) wird in belastenden
Situationen mehr von seinen Zielen umsetzen (1. Modulationsannahme).
Wer negativen Affekt herabregulieren kann (Selbstberuhigung) hat einen
besseren Zugang zu seinem Erfahrungsschatz (2. Modulationsannahme).
Mit diesen beiden ersten Modulationsannahmen (Basisannahmen) der PSI-
Theorie kénnen bereits viele Verhaltensphanomene ausreichend erklart
werden. Die verbleibenden flinf weiteren Annahmen sollen zur Komplettie-
rung des Bildes von der PSI-Theorie jedoch trotzdem kurz vorgestellt wer-
den, auch wenn sie flr die weitere Argumentation in der vorliegenden Ar-

beit eine untergeordnete Rolle spielen.

Die dritte Modulationsannahme (Ausfiihrungshemmung)

Je starker das Intentionsgedachtnis (IG) aktiviert ist, desto starker ist
auch positiver Affekt herabgesetzt, die Verbindung zum Intuitiven Verhal-
tenssteuerungssystem (IVS) gedampft. Die Dampfung der 1G-IVS Verbin-
dung ist vor allem dann wichtig, wenn Handlungspldne noch durchdacht
werden mussen oder sich eine passende Gelegenheit zur Ausfliihrung noch
nicht ergeben hat. Die Verbindungshemmung geht dabei mit einer sach-
lich-nlUchternen Affektlage einher [A(+)] wie sie flir eine Phase der zahen

Zielverfolgung und des analytischen Denkens typisch ist.
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Die vierte Modulationsannahme (Selbstberuhigung)

Aktivierung des Selbstsystems in bedrohlichen Situationen dampft negati-
ven Affekt (Umkehrung 2. Modulationsannahme). Damit wird gesichert,
dass in Gefahrensituationen ein Abgleich mit relevanten Erfahrungen er-
folgen kann oder diskrepante neue Erfahrungen zum Zwecke des personli-

chen Wachstums schnell ins Selbst integriert werden kénnen.

Die fliinfte Modulationsannahme (Selbstmotivierung)

Die Aktivierung des Selbstsystems mit einhergehendem gedampften nega-
tiven Affekt erhéht den positiven Affekt und somit die IVS Aktivierung.
Dadurch kénnen Handlungsalternativen ausgefihrt werden, die mit vielen
Selbstaspekten im Einklang stehen (Kuhl, 2001, S. 177). Diese Modulati-
onsannahme betrifft also den Antagonismus zwischen den beiden komple-

xen Makrosystemen EG und IG.

Die sechste Modulationsannahme (Selbstverwirklichung)

Die zwei Komponenten der Selbstverwirklichung sind nach Kuhl die
Selbstentwicklung und die Willenseffizienz. Unter Selbstentwicklung ver-
steht er die optimale Bahnung der EG und OES Verbindung um neue Er-
fahrung in das bestehende Wissenssystem zu integrieren. Mit Willenseffi-
zZienz ist dagegen die effiziente Umsetzung selbst gewahlter Absichten im
Sinne einer perfekten Interaktion zwischen IG und IVS gemeint. Einseitige
affektive Auspragungen beeintrachtigen dabei sozusagen aufgrund einer
.verarmten emotionalen Dialektik® die ausgewogene Weiterentwicklung

beider Selbstverwirklichungsaspekte.

Die siebte Modulationsannahme (intra- und intersystemische Penetration)

Die Makrosysteme werden umso starker aktiviert, je intensiver und dau-
erhafter ein Affekt oder eine Stimmung ausgepragt ist. Das heil3t, dass die
Starke der Affektauspragung und dessen Dauer das AusmalB der Aktivie-
rung der jeweilig beteiligten Systeme (z.B. Aufmerksamkeitssysteme) be-

stimmt.
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Auf die Turnierpraxis Ubertragen sollte eine gute Selbstregulation dazu
fihren, dass bei der Einstellung auf das nachste Match mdglichst , ausge-
dehnte Landschaften®™ verschiedenster Informationen berlicksichtigt wer-
den. Diese kdnnten beispielsweise Informationen die eigene Tagesform,
Spielerfahrungen bezlglich Spieler mit ahnlicher Spielanlage wie der des
aktuellen Gegners, Witterungs- und Platzverhaltnisse, ob der Gegner in
der Vorrunde ein besonders kraftezehrendes Match hinter sich gebracht
hat oder mit welcher Spielanlage sich der Spieler selbst momentan am si-
chersten fuhlt, betreffen. Wird nach Auswertung aller Informationen be-
schlossen, den erfahreneren Kontrahenten nach dessen viereinhalb Stun-
den ,Krimi® bei brutender Hitze nur wenige Stunden zuvor konditionell
.hiederzuringen®, wird ein langwieriges Grundlinienspiel angestrebt. Wi-
derspricht dies der eigentlich bevorzugten Spielanlage des Serve-and-
Volley, ist eine gute Selbstkontrolle gefordert. Umso mehr, wenn mit zu-
nehmender Matchdauer auch die eigene Erschdpfung und die Versuchung
steigt, den gefassten Plan des langwierigen Grundlinienspieles zugunsten
des bevorzugten Serve-and-Volley - Spiels aufzugeben. Es kann jedoch
taktisch von Nutzen sein, ab und an bei glinstigen Gelegenheiten doch

sein Serve-and-Volley Spiel anzubringen.

Dieses ist im gewahlten Beispiel lange gehemmt und bedarf nun bei einer
gunstigen Gelegenheit der Aufhebung der Ausfihrungshemmung. Sollte in
diesem Beispiel der erste Satz verloren werden und die Zuversicht, das
Match mit der gewahlten Taktik gewinnen zu kénnen schwinden, kann dies
zur Erhéhung negativen Affekts fihren, wodurch es in Abhangigkeit zur
Spielerpersonlichkeit zur Beeintrachtigung der Selbstregulationsfahigkeit
(Selbsthemmung bei Bedrohung) kommen kann. Konkret hieBe das, dass
der Zugriff auf sein Erfahrungswissen gehemmt ware. Denkbar ist auch
die Verringerung von positivem Affekt aufgrund einer zusatzlichen Bela-
stung, wie sie bspw. eine Schiedsrichterfehlentscheidung darstellen kann.
Die negativen Auswirkungen auf die Selbstkontrolle (Willenshemmung bei

Belastung), also auf die Planungsfahigkeit in der belastenden Situation,
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sind abhangig von der Persdnlichkeit und mit der ersten Modulationsan-

nahme zu erklaren.

1.3.4 Empirische Befunde zur Selbststeuerung (PSI-Theorie) im

Sport

Da keine empirischen Befunde zur Theorie der willentlichen Handlungs-
steuerung (Kuhl, 2001) im Sport vorliegen, werden nach einem kurzen
Abriss der Handlungskontrolle Befunde reanalysiert, die der Forschung zu
jenem Kuhlschen Konzept (Handlungskontrolle, Kuhl, 1983) entspringen.
Kuhl postuliert zwei Basiszustande der Handlungskontrolle: den der Lage-
orientierung, in welchem sich die Person nur schwer von perseverierenden
Gedanken l6sen kann, sowie den der Handlungsorientierung in dem die
Person auf die Umsetzung ihrer Absichten in eine entsprechende Handlung
drangt. Handlungsorientierung ist also die Fahigkeit einer Person, alle psy-
chischen Ressourcen optimal auf die gerade anstehende (Spiel-) Handlung
auszurichten. Durch den weiterentwickelten Ansatz der Theorie der wil-
lentlichen Handlungssteuerung (Kuhl, 2001) erfahrt die Handlungskontrol-
le eine Re-Interpretation. Die Ausrichtung der psychischen Ressourcen ist
nun affektbasiert. Dadurch wird Handlungskontrolle zu einer Personlich-
keitsdisposition der Affektregulationsfahigkeit: Bei handlungsorientierten
Personen ist die Fahigkeit der Affektregulation stark ausgepragt, bei Lage-
orientierten hingegen niedrig. Das heiBt, handlungsorientierte Personen
sind in der Lage, einen negativen Affekt selbstgesteuert herabzuregulieren
und dadurch bei der Situationsbewaltigung und der Absichtsumsetzung

erfolgreicher zu agieren als lageorientierte.

Empirische Befunde sprechen handlungsorientierten Personen tendenziell
Leistungsvorteile gegenuber Lageorientierten zu. Mit der Theorie der wil-
lentlichen Handlungssteuerung von Kuhl (2001) betrachtet, handelt es
sich bei den vorliegenden Befunden zur Handlungskontrolle wie bereits
erwahnt um Unterschiede zwischen hoher und niedriger Affektregulations-
kompetenz. Die eigenen Ressourcen aufgrund einer ausgepragten Affekt-

regulationskompetenz unmittelbar wieder auf die Losung der anstehenden
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sportlichen Aufgabe ausrichten zu kénnen, stellt sich dieser Befundlage zu
Folge in der Mehrzahl der untersuchten Sportarten vor allem in entschei-
denden Situationen der Leistungserbringung als vorteilhaft dar. Die Lei-
stungsnachteile lageorientierter Sportler wurden auf Symptome niedriger
Affektregulationskompetenzen zurickgeflhrt: ineffektive Anstrengungsre-
gulation in herausfordernden Situationen (Beckmann & Kazén-Saad,
1991; Heckhausen & Strang, 1988) sowie Konzentrationsstérungen nach

Misserfolg (Strang, Wegner & Schwarze, 1987).

Weitere Untersuchungen mit dem Fokus auf die spezifischen Anforderun-
gen unterschiedlicher Sportarten und verschiedener Situationen der Lei-
stungserbringung zeigten jedoch ein differenzierteres Gesamtbild bezlg-
lich der Vorteile bestimmter Auspragungen der Handlungskontrolle ergo
Affektregulationskompetenz im Sport auf. Es konnte beispielsweise eine,
den spezifischen Anforderungsprofilen bestimmter Spielpositionen® in
Mannschaftssportarten Rechnung tragende selbstselektierte Verteilung
von Handlungs- und Lageorientierten nachgewiesen (Beckmann & Trux,
1991) werden. Sahre (1991) erweiterte diese Befunde zu Spielpositionen
um konkrete Spielleistungsmerkmale einzelner Positionen im Basketball.
Handlungsorientierte Basketballspieler erzielen zwar in psychisch bela-
stenden Situationen mehr Punkte, die Lageorientierten erbringen jedoch
die besseren Spielaufbauleistungen (erfolgreiche Dribblings und gute Pas-
se). Diese Befunde wurden durch Koth (2006) verifiziert und die spezifi-
schen Leistungsvorteile von Handlungs- und Lageorientierung hinsichtlich
der Anzahl der geworfenen Kdrbe bzw. Glte der Spielaufbauleistung tber

eine gesamte Bundesligasaison gesichert.

Weiteren Befunden zu Folge beglinstigt Lageorientierung Hdchstleistungen
in Sportarten, bei denen es auf die kurzfristige Maximalkraftleistung an-
kommt, wahrend sie in Ausdauer- und Kampfsportarten leistungsbeein-
trachtigend wirkt (Beckmann & Kazén-Saad, 1991). Aber auch die Befund-

9 Auf der Spielposition Stlirmer fanden sich vermehrt handlungsorientierte Personen, wahrend auf der Spielmacherposition

Lageorientierung tiberwog.
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lage zu Vorteilen von Lageorientierung bei der Leistungserbringung in en-
gem zeitlichen Rahmen und zu Vorteilen der Handlungsorientierung fir die
Leistungserbringung Uber langere Zeitrdume ist nicht homogen und wird
durch die Situationsspezifik des Zeitpunkts der Leistungserbringung beein-

flusst.

Flr entscheidende Situationen, bspw. gegen Ende einer knappen Partie,
konnten in einer Untersuchung mit Basketballspielern (Heckhausen &
Strang, 1988) LeistungseinbuBen nachgewiesen werden. Unter Rekordin-
struktionen kam es bei allen Teilnehmern zu einer Verschlechterung beim
Absolvieren eines Basketballparcours (Dribbeln mit anschlieBendem Korb-
wurf). Dabei stand das AusmaB der LeistungseinbuBen auch in Abhangig-
keit zur Personenvariable der Handlungsorientierung und damit der Fahig-
keit zur Affektregulation. Lageorientierte warfen 6fter auf den Korb, hatten
dabei schlechtere Trefferquoten und begangen mehr Dribbelfehler als
handlungsorientierte Teilnehmer. Lageorientierte erhdhten also das Tempo
beim Durchlauf des Parcours (kamen o6fter zum Korbwurf), taten dies je-
doch auf Kosten der Wurfgenauigkeit. Die Handlungsorientierten sind da-
bei durch ihre ausgepragten Affektregulationskompetenzen davor gefeit,
in solch ineffiziente Verhaltensmuster zu verfallen, in Folge einzelner Miss-
erfolge mental ,befangen®™ zu agieren. Sie wechseln mittels Affektregulati-
on von einer analytischer Bewusstseinslage mit negativem Affekt in eine
Bewusstseinslage intuitiver Handlungsausflihrung indem sie den negativen
Affekt herabregulieren (2. Modulationsannahme) oder ohnehin unabhangig
von Misserfolgen positiven Affekt aufrecht erhalten (1. Modulationsan-
nahme). Diese Bewusstseinslage erlaubt den Zugang zu den eintrainierten
und automatisierten Verhaltensprogrammen wie “Dribbeln®™ und “Werfen".
Die Lageorientierten (prospektiv) versuchen durch bewusstes und starres
Verfolgen eines konkreten Ziels (so viele Treffer wie mdglich zu erzielen;
3. Modulationsannahme), die Aufgabe mit starker Beteiligung des langsa-
meren und unflexiblen Intentionsgedachtnisses zu l6sen. Bei dem damit
einhergehenden reduzierten positiven Affekt bleibt die Bahnung zu den

automatischen Verhaltensmustern des IVS verwehrt. Damit kann die ver-
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ringerte Trefferzahl bei erhéhter Anstrengung mit der dritten Modulations-
annahme (Kuhl, 2001, S. 164) erklart werden.

Den Einfluss von Affektregulationsfahigkeit auf die Leistung im Tennis
konnte Strang (1994) nachweisen. Bei einer Aufgabe zur Treffsicherheit
im Tennis konnten Handlungsorientierte mit induziertem Misserfolg besser
umgehen als Lageorientierte. Im realen Wettkampfmatch konnte Mempel
(2006) jedoch Leistungsvorteile flir Lageorientierte in spielentscheidenden
Situationen sichern. Letzterer Befund kann als Hinweis daflir gesehen
werden, dass die Anforderungen in der Sportart Tennis vor allem hinsicht-
lich planerischer Fahigkeiten (LOP) sehr hoch sind. Dies deckt sich mit Be-
funden einer Untersuchung von McPherson (2000) mit Tennisspielern. In
ihrer Untersuchung waren das AusmaB an Zielvergegenwartigung und die
Differenziertheit der Absichten die distinguierenden Merkmale zwischen
Kader- und Nicht-Kader-Spielern. Folglich kommt sie zu dem Schluss,

dass Tennis eine ,high strategy" Sportart ist.

Der Theorie Kuhls (2001) folgend, sollten planerische Bewusstseinslagen
durch die Aktivierung des Intentionsgedachtnisses (IG) aufgrund von ver-
ringertem positiven Affekt gegeben sein. Entsprechend sollten Spieler mit
niedriger Fahigkeit zur Affektregulation haufiger in diesem planerischen
Modus sein. Die flinfte Modulationsannahme, die den Antagonismus der
beiden komplexen Makrosysteme EG und IG postuliert, kann klaren, wes-
halb die Aktivierung des IG mit einer Erhéhung des negativen Affektes und
der Aktivierung des Objekterkennungssystems (OES) einhergeht. So be-
trachtet, lassen sich die Befunde zu Leistungsvorteilen flir Lageorientierte
(verringerter positiver Affekt) in spielentscheidenden Situationen erklaren.
Die Spielanforderungen im Tennis scheinen der Systemkonfiguration von
Spielern mit niedriger Fahigkeit zur Affektregulation (haufige Aktivierung
von IG und OES) entgegenzukommen. Die Annahme von Leistungsvortei-
len aufgrund einer sehr gefahren- und fehlerquellensensitiven (OES) Ana-
lyse des Spielverlaufes zum Zwecke einer detaillierten Planung (IG) er-
scheint unter anderem deshalb plausibel, weil die starke Zergliederung

des Spielflusses im Rlckschlagsport und die dadurch entstehenden Pau-



33

sen’ gunstige Voraussetzungen fir solche, im Vergleich zur unbewussten
affektmodulierten Selbststeuerung, zeitaufwendigeren Analysen darstel-
len. Wichtig ist jedoch das rechtzeitige ,Wechseln-Kénnen" in automati-
sierte Handlungsabldufe des IVS (2. Modulationsannahme) gegen Ende
der Spielpausen. Dies konnte in Studien zu Selbststeuerungskompetenz
im Wettkampftennis (Mempel, 2006; Wegner, 2006) bestatigt werden.
Spieler, die ein hohes MaB an angstlicher Selbstmotivierung und negativer
Emotionalitat flr ihre Handlungssteuerung nutzen (2. Modulationsannah-
me), weisen bessere Leistung in Form von mehr Punkten im Gesamtmatch

auf.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die theoretische Weiterent-
wicklung zu einer affektmodulierten Verhaltenssteuerung erstmals die
Mdglichkeit bietet, die heterogene Befundlage zur Handlungskontrolle mit
einer einheitlichen Theorie zu erklaren. Dies ermdglicht differenzierte An-
nahmen zum Einfluss von individueller Disposition auf die sportliche Lei-
stung in Abhangigkeit zur Anforderung sowohl der Spielposition (in Mann-

schaftssportarten) als auch der Spielsituation.

Empirische Befunde zum Einfluss des AusmaBes der Kongruenz impliziter
und expliziter Motive auf sportliche Leistung liegen nicht vor. Da in dieser
Untersuchung Impulskontrolle und Selbststeuerungskompetenzen als Mo-
deratorvariablen des Zusammenspiels von impliziten und expliziten Moti-
ven untersucht werden, wird diese ,Befundlicke" hinsichtlich des Zusam-
menhangs zwischen Motivkongruenz und sportlicher Leistung geschlossen

werden.

1.3.5 Zusammenhadnge zwischen Motiven und PSI-Theorie

Die Annahme der klassischen Motivationsforschung, dass Motive unbe-

wusste assoziative Netzwerke persdnlicher Erfahrungen sind, lasst sich in

10 Das Extrembeispiel in Sachen Pausen im Riickschlagsport ist Tennis. Dort entfallt durchschnittlich nur ein Viertel der

Matchdauer auf die Ballwechsel.
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der PSI-Theorie gut abbilden. Das Extensionsgedachtnis als eines der bei-
den Gedachtnissysteme bildet theoretisch eben solche ,unendlichen Land-
schaften individueller Erfahrungen™ ab. Die PSI-Theorie erflllt weiterhin
die Argumentation klassischer Motivationsforscher, dass Motive der
Selbstreflexion nicht direkt zuganglich sind und daher mittels projektiver
Verfahren erhoben werden mussen. In diesem Sinne kann die Annahme
der PSI-Theorie verstanden werden, dass das AusmalB an gesammelten
Erfahrungen die Kapazitat eines jeden Aufmerksamkeitssystems uber-
steigt und folglich die Inhalte des Extensionsgedachtnisses nicht bewusst
abrufbar sind. Entsprechend kann der Umfang des Zugriffs auf das EG
auch nicht mittels Selbstauskunft erhoben werden. Eine Interaktion zwi-
schen deklarativem Wissen wie bewusster Selbststeuerung und nicht-
deklarativem impliziten Motiv ist somit ausgeschlossen. Entweder handelt
eine Person intuitiv ohne bewusste Handlungssteuerung oder sie geht mit
Aufmerksamkeit und Konzentration an die bewusste Handlungssteuerung
(Macknik & Martinez-Conde, 2009; Roth, 2007). Es wird vor den theoreti-
schen Annahmen dieser Arbeit postuliert, dass sich diese Bewusstseinszu-

stdnde gegenseitig ausschlieBen.

Die ,kognitiv Uberformten Motive", die bewusst an gesellschaftliche Kon-
ventionen und eigene Werte angepassten expliziten Motive im Intensions-
gedachtnis zu verorten, ist die logische Schlussfolgerung der obigen Ar-
gumentation. Das hat zur Folge, dass das AusmaB, in welchem ein explizi-
tes Motiv in einer Situation (Training, Wettkampf) handlungsfihrend wird,
abhangig von der individuellen Disposition zur Affektregulation ist. Damit
kann eine Interaktion zwischen der Selbststeuerungsfahigkeit und explizi-
ten Motiven angenommen werden. Beide stellen deklaratives Wissen zu
Grinden und Mechanismen des eigenen Verhaltens dar. Daher wird flr die
vorliegende Arbeit postuliert, dass explizite Motive und bewusste Selbst-

steuerung den selben Bewusstseinsgrad miteinander teilen.

Folgt man diesen theoretischen Annahmen, kann mittels PSI-Theorie die
getrennte Betrachtung der Fragen nach dem Warum und Wie menschli-

chen Verhaltens Uberwunden werden. So ist es im Rahmen der PSI-
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Theorie sowohl auf motivationaler Ebene als auch auf Ebene der Selbst-
steuerung der Affekt, welcher Annaherungsverhalten (vermittelt durch po-
sitiven Affekt) oder Meidungsverhalten (vermittelt durch negativen Affekt)
bahnt.

1.4 Impulskontrolle (Activity Inhibition)

Activity Inhibition (AI) wurde von seinen Entdeckern®! (McClelland, Davis,
Kalin & Wanner, 1972, S. 140) wie folgt definiert: ,The tendency of a
person to restrain herself on a variety of occasions in a variety of situati-
ons". Mit ihr erhebt man also die generelle Tendenz einer Person, ihren
unwillktrlichen Handlungsimpuls in unterschiedlichsten Situationen zu
hemmen. Trotz fehlender theoretischer Verankerung konnten Befunde
zum Einfluss von Al auf die handlungsfihrenden Effekte von Anschluss-
und Machtmotiv gesichert werden. Und dies obwohl der AI - Rohwert aus-
schlieBlich durch die Auszahlung jeglicher Verneinungen einer Assoziation,
eines inneren Zustandes oder einer Handlung gebildet wird. Aus diesem
Rohwert wird in der Regel ein standardisierter Promillewert (Verneinung je
1000 Wérter) gebildet. Alle sprachlichen Produktionen, deren Ursprung
einer Person eineindeutig zugeordnet werden kénnen, werden zur Erhe-
bung von AI genutzt, beispielsweise Tageblicher, Briefe und Reden
(Spangler & House, 1991). Die haufigsten Auswertungen beziehen sich
jedoch auf Bildassoziationen zum TAT (Kalin, McClelland & Kahn, 1965;
Langens & Stucke, 2005; Schultheiss & Brunstein, 2002). Es wird ange-
nommen, dass Personen, die hohe Al - Werte aufweisen, sich nicht nur
sprachlich typischerweise in Kategorien wie etwas nicht zu wollen, etwas

nicht zu denken, etwas nicht zu flihlen oder etwas nicht zu tun ausdrlc-

" Von Entdeckung kann bei Al in der Tat gesprochen werden, da sie im Zuge der ersten Versuche computerunterstiitzter
Sprachanalyse ohne jeglichen theoretischen Hintergrund allein durch die Ausz&hlung von Verneinungen in den Fokus der

Wissenschaft geriet.
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ken, sondern auch derart denken. Sie kontrollieren unbewusst ihre implizi-

ten Handlungsimpulse und Uben dadurch eine Impulskontrolle aus.

Dass sich diese Impulskontrolle unbewusst vollzieht, wird durch folgende
Befunde unterstrichen: Ebenso wie implizite Motive ist Impulskontrolle un-
korreliert zu, auf Selbstauskinften basierenden Fragebogenkennwerten.
Bemerkenswert ist dieser Fakt vor allem flr die ,Big Five" Persdnlichkeits-
dimensionen (Neurotizismus, Extraversion, Offenheit fir Erfahrungen so-
wie Vertraglichkeit und Rigiditat / Gewissenhaftigkeit) und bezlglich kon-
kreter Selbstausklinfte zu Impulsivitat und Selbstbeherrschung (Pang &
Schultheiss, 2005; Schultheiss & Brunstein, 2002).

spontane / impulsive
- Verhaltensexpression
MOTIVATION
-y ehemmte und optimierte
= Al R P
fasssnmnnnn ll““ Verhaltensexpresslon

Abb. 1.4. Modell der Zusammenhdnge von Motivation und Impulskontrolle (AI) auf Ver-

halten (nach Langens, 2010)

1.4.1 Empirische Befunde zur Impulskontrolle (Activity Inhibition)

Je geringere Al-Werte eine Person aufweist, desto direkterer und impulsi-
verer Handlungsweisen zur umgehenden (Ersatz-)Befriedigung ihrer Moti-
vation wird sie sich bedienen (McClelland, 1975). Personen mit stark aus-
gepragter Impulskontrolle hingegen arbeiten geschickter und mit gréBe-
rem Zeitaufwand auf ihr Ziel hin. Eine Studie von Schultheiss et al. (2002)
illustriert die unterschiedlichen Strategien die in Abhangigkeit der Auspra-
gung der Impulskontrolle zum Einsatz kommen. Bei der Aufgabe jeman-
den von etwas zu Uberzeugen, ,uberrollen® hoch machtmotivierte Perso-
nen ohne Impulskontrolle ihre Gesprachspartner mit zu ihrem Standpunkt
passenden Argumenten. Pro und Kontra hingegen werden dem Gegeniber

durch Personen mit hoher Impulskontrolle prasentiert. Die fllssig vorge-
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tragene Argumentation wird von ihnen durch den Einsatz von Gestik und
Mimik in die gewlnschte Richtung verstarkt. Ohne Impulskontrolle werden
die Argumente mit langen, Druck erzeugenden Pausen versehen. An-
schlussmotivierte Personen hingegen wahlten einen indirekteren Weg als
die Machtmotivierten. Sie versuchten, die anstehende Uberzeugungsarbeit
bereits vor der eigentlichen Argumentation durch Generierung einer posi-
tiven Gesamtatmosphdre zu unterstitzen. Der direkte Weg, welcher von
Personen ohne Impulskontrolle dazu gewahlt wurde, war die Herstellung
kdrperlicher Nahe und gewinnendes Lacheln. Personen mit hoher Impuls-
kontrolle hingegen stellten ein harmonisches Einvernehmen zum Gegen-
Uber dadurch her, dass sie ausgewogene Aussagen, die Jedermann beja-

hen kann, in einem ruhigen, selbstbewussten Ton vortrugen.

Stark impulskontrollierte Personen benutzen die ausgeklligelteren Strate-
gien und sind auf lange Sicht erfolgreicher (McClelland & Boyatzis, 1982;
McClelland & Franz, 1992; Schultheiss & Brunstein, 2002). Auch auf phy-
siologischer Ebene sind Unterschiede zwischen Personen mit und Personen
ohne Impulskontrolle nachgewiesen. Nach dem Gewinn eines Dominanz-
wettkampfes steigt der Testosteronspiegel nur bei Mannern mit hohem
Machtmotiv ohne Impulskontrolle, nicht jedoch bei hohem Machtmotiv und
ausgepragter Impulskontrolle (Schultheiss & Rhode, 2002). Diese physio-
logischen Unterschiede finden auch in der Haufigkeit von EmotionsauBe-
rung ihren Niederschlag. Ohne Impulskontrolle werden Emotionen ,freien
Lauf* gelassen, Personen mit Impulskontrolle verhalten sich weniger emo-

tional.

Darluber hinaus gibt es Studien, in denen nicht die Interaktion von Motiv
und Impulskontrolle die untersuchten Kriterien vorhersagt, sondern die
Impulskontrolle per se. Spangler und House (1991) lieBen in ihrer Studie
amerikanische Blrger die Leistungen mehrerer Prasidenten einschatzen.
Impulskontrolle, und nicht wie vermutet das Machtmotiv, war mit der
Fremdbewertung von Prasidentschaftsleistungen korreliert. Prasidenten

mit ausgepragter Impulskontrolle haben, vermutlich mit Strategien die
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denen durch Schultheiss und Brunstein (2002) aufgezeigten vergleichbar

sind, die Wahrnehmung ihrer Leistung zum Positiven beeinflusst.

1.5 Zieldefinition und Rahmenhypothesen

Der informative Mehrwert der diskriminanten Prognostizitat impliziter und
expliziter Motive soll in dieser Arbeit durch die Untersuchung moderieren-
der Einflisse verbessert werden. Dabei wird der Nachweis einer distinkten
Moderatorwirkung der Impulskontrolle auf implizite Motive sowie der
Selbststeuerung auf explizite Motive angestrebt. Die Analyse dieser Zu-
sammenhadnge und Interaktionen im Feld des Leistungssports soll die dif-
ferentielle Prognosekraft zuklnftiger Motivdiagnostik erhéhen. Zudem wird
ein Verstandnisgewinn zu Auswirkungen von Motivkongruenz sowie be-
wussten und unbewussten Selbststeuerungsprozessen im Leistungssport

angestrebt.

Die durchgehende Unterscheidung der unabhangigen Variablen und
Grundlage ihrer Paarung'? ist die Art ihrer Erhebung: deklarativ versus

nicht-deklarativ.

Die folgenden abstrakten Rahmenhypothesen werden flr die beiden
Studien des empirischen Teils jeweils spezifiziert. Sie dienen in dieser ab-
strakten Formulierung als Leitfaden der wissenschaftlichen Fragestellun-
gen durch diese Arbeit und werden deshalb den konkreten Hypothesen der

Studien stets vorangestellt.

Rahmenhypothese I: Unbewusste Impulskontrolle und implizite Motive:

Es wird angenommen, dass die Impulskontrolle das AusmaB, in welchem

das implizite Motiv handlungsfiihrend wird, moderiert.

12 deklarativ / direkt erhoben: Selbststeuerungsfahigkeit (SSI) & explizite Motive (PRF); nicht-deklarativ / indirekt erhoben:
Impulskontrolle (Activity Inhibition) & implizite Motive (OMT)
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Rahmenhypothese II: Bewusste Selbststeuerung und explizite Motive:

Es wird angenommen, dass die Selbststeuerung das Ausmaf, in welchem

das explizite Motiv handlungsfiihrend wird, moderiert.

Rahmenhypothese III: Bewusste Selbststeuerung, unbewusste Impulskon-

trolle und Motivkongruenz:

Es wird angenommen, dass die Selbststeuerung und die Impulskontrolle
das AusmalB, in welchem Motivkongruenz handlungsfiihrend wird, mode-

rieren.

In der schematischen Darstellung stellen sich diese Rahmenhypothesen

wie folgt dar.

— Al e
IMPLIZITES operantes
M .
0 —l A+ SS |
T | MOTIVKONGRUENZ o VERHALTEN & LEISTEN
I
EXPLIZITES - respondentes

Abb. 1.5. Schematische Darstellung der Rahmenhypothesen
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II. Empirischer Telil

2. STUDIEI

Impulskontrolle und Selbststeuerung
sowie implizite und explizite Motive

in den Riickschlagsportarten

2.1 Fragestellung und Hypothesen

Im Rahmen dieser ersten Studie wird die moderierende Wirkung bewuss-
ter und unbewusster Handlungssteuerung auf die Effekte von Motiven be-
zlglich sportlichen Leistens betrachtet. Dabei wird der Nachweis einer di-
stinkten Moderatorwirkung der unbewussten Impulskontrolle auf implizite
Motive sowie der bewussten Selbststeuerung auf explizite Motive ange-
strebt. Die Rlckschlagsportarten Tennis, Tischtennis und Badminton bie-
ten sich aufgrund ihrer Spielstruktur flr die Erforschung dieser mentalen
Interaktionen im Feld an. Mit dem gewonnenen Wissen kdénnten Spieler,
unter Berlcksichtigung ihrer mentalen Disposition, in bisher nicht erreich-

tem Umfang individualisiert auf ihre Matches eingestellt werden.

Rahmenhypothese I: Unbewusste Impulskontrolle und implizite Motive:

Es wird angenommen, dass die Impulskontrolle das AusmaB, in welchem

das implizite Motiv handlungsfiihrend wird, moderiert.

Hypothese 1.1:
Es wird angenommen, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert im-

pliziter Motive flur die Punkteperformanz im Wettkampf moderiert.
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Hypothese 1.2:

Es wird angenommen, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert im-
pliziter Motive bezlglich der Punkteperformanz von nicht kritischen zu un-

bewussten kritischen Situationen moderiert.

Rahmenhypothese II: Bewusste Selbststeuerung und explizite Motive:

Es wird angenommen, dass die Selbststeuerung das AusmaB, in welchem

das explizite Motiv handlungsfiihrend wird, moderiert.

Hypothese II.1:

Es wird angenommen, dass Selbststeuerung den prognostischen Wert ex-
pliziter Motive bezlglich der Punkteperformanz von nicht kritischen zu be-

wusst wahrgenommenen kritischen Situationen moderiert.

Rahmenhypothese III: Bewusste Selbststeuerung, unbewusste Impulskon-

trolle und Motivkongruenz:

Es wird angenommen, dass die Selbststeuerung und die Impulskontrolle
das AusmaB, in welchem Motivkongruenz handlungsfiihrend wird, mode-

rieren.

Hypothese III.1:

Es wird angenommen, dass Impulskontrolle und Selbststeuerung den pro-

gnostischen Wert der Motivkongruenz auf sportliches Leisten moderieren.
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2.2 Methoden

In den folgenden Abschnitten werden die unabhangigen und abhangigen
Variablen dieser Untersuchung genauer vorgestellt. Deren Erhebungsin-
strumente und die dem Untersuchungsdesign zugrunde liegende Vorge-
hensweise werden detailliert dargelegt. AbschlieBend wird die geplante

statistische Auswertung der Daten skizziert.

2.2.1 Versuchsplan

Es handelt sich um eine explorative, quasiexperimentelle Feldstudie, in der
Lhatirlich gewachsene™ Gruppen untersucht werden (Bortz & Doring,
2002). Es wird keine Intervention durchgefiihrt, Gruppen randomisiert
oder Variablen systematisch manipuliert. Damit entspricht diese Untersu-
chung einem Ex-post-facto-Design, (Schnell, Hill & Esser, 1992; Tuckman,
1999, S. 241).

Die unabhangigen Variablen der Untersuchung sind dispositionelle Person-
lichkeitsvariablen sowie situative Variablen. Die dispositionellen Variablen
sind 1.) die impliziten Motivthemen (Leistung, Anschluss, Macht), 2.) die
expliziten Motivthemen (Leistung, Anschluss, Macht) sowie 3.) die Impuls-
kontrolle (motivthemaspezifische und motivthemaunspezifische Impuls-
kontrolle) und 4.) die Selbststeuerungsfahigkeit (Auspragungen der SSI-
Makrokomponenten Selbstregulation, Selbsthemmung, Willenshemmung).
Die jeweiligen Erhebungsinstrumente sowie deren Gltekriterien werden in

Kapitel 2.2.2 detailliert vorgestellt.

Neben diesen dispositionellen Variablen gibt es die situativen Variablen.
Bei diesen werden objektiv kritische Situationen (objektiv kritisch, objektiv
unkritisch) von subjektiv kritischen Situationen (subjektiv kritisch, subjek-
tiv unkritisch) unterschieden. Diese Kategorisierung unterschiedlicher
Matchsituationen aufgrund objektiver Kriterien und subjektiven Erlebens

ist eine grundlegende Voraussetzung zur Beantwortung der zu untersu-
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chenden Forschungsfragen. Details zu den abhangigen Variablen sind in
den Kapiteln 2.2.3 und 2.2.4 dargelegt.

Mit dem Untersuchungsplan wird der Einfluss dispositioneller Variablen
(implizite und explizite Motivthemen) moderiert durch die Variablen Im-
pulskontrolle und Selbststeuerungsfahigkeit auf Variablen sportlichen Lei-
stens in realen Wettkampfsituationen der RUlckschlagsportarten unter-
sucht. Dabei wird angenommen, dass der Einfluss der Disposition flr sich
und die Interaktion von Disposition und dem Bewusstseingrad der Situati-

onsverarbeitung starke Effekte zeigen.

2.2.2 Unabhangige Variablen (UV) und ihre Messinstrumente

Die unabhangigen Variablen und ihre Erhebungsinstrumente sind Thema
der folgenden Kapitel. Die ihnen zugrunde liegenden Theorien wurden in

den Kapiteln 1.2 bis 1.4 ausfuhrlich dargestellt.

Um das experimentelle Setting zu kontrollieren und konstant zu halten,
wurde die Reihenfolge der Fragebogeninstrumente bei der Erhebung stets
gleich gewahlt: dem OMT folgt der SSI vor dem PRF. Damit verlauft die
Erhebung von impliziten Motiven Uber bewusste Selbststeuerung bis hin
zu expliziten Selbstbildern und Selbstauskinften zum eigenen Sporttrei-
ben (s. Tab. 2.1).

Tab. 2.1. Ubersicht der verwendeten Konstrukte und Messinstrumente (geordnet nach
der Art ihrer Erhebung)

deklarativ nicht - deklarativ

MoTIVE Explizite Motive Implizite Motive
Personality Research Form (PRF) Operanter Motiv Test (OMT)

VARIABLEN DER Selbststeuerungsfahigkeit Impulskontrolle (Al)

ZIELERREICHUNG Selbststeuerungsinventar (SSI-K) Auszéhlung der Verneinungen der OMT-Antworten
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2.2.2.1 Operanter Motivtest (OMT)

Der Operante Motiv-Test (Kuhl & Scheffer, 1999) ist ein neueres projekti-
ves Verfahren zur Messung von impliziten Motiven. Projektiven Verfahren
liegt die Annahme zugrunde, dass ambige (soziale) Situationen von Men-
schen in Ubereinstimmung mit fritheren Erfahrungen und aktuellen Be-
ddrfnissen wahrgenommen und interpretiert werden (Murray, 1943) und
aus den so entstandenen Assoziationen auf ihr implizites Motiv geschlos-
sen werden kann. Nicht klar erkennbare Merkmale der jeweiligen Bildvor-
lage werden durch individuelles, Kontext gebundenes Wissen erschlossen,
welches auf frihkindliche Erfahrungen zurlick geht (Scheffer, Kuhl & Eich-
staedt, 2003, S. 139).

Im Unterschied zur traditionellen TAT-Messung werden im OMT keine zeit-
intensiven Fantasiegeschichten verfasst. Das stichpunktartige Antwortfor-
mat lasst 15 Bilder mit jeweils vier Fragen zu. Die erste Frage zu jedem
Bild bestimmt das Motivthema - also Anschluss, Leistung oder Macht. Zu
jedem Motiv gibt es funf Bilder. Die flinf Bilder des Anschlussmotivs erfra-
gen eine horizontale Nahe-Distanz-Dimension, die sich um die Herstel-
lung, Aufrechterhaltung, Wiedergewinnung oder das Fehlen von Kontakt
zu einer oder mehreren Personen drehen. Die Bilder des Leistungsmotivs
thematisieren die Verbesserung eigener Kompetenzen und das Erreichen
eines relevanten GltemaBstabs, in dem wahrgenommene Anforderungen
erflllt werden. Die Machtmotivbilder beschreiben eine vertikale, hierarchi-
sche Beziehungsdimension. Gemeinsam ist machtthematischen Formulie-
rungen, dass eine Person Einfluss auf Andere ausibt. Dabei kann die han-
delnde Person sowohl Uber- als auch unterlegen sein (Kuhl & Scheffer,
2001).

Obwohl die Probleme des objektiven Kodierens der niedergeschriebenen
Geschichten von je her der Kritikpunkt an projektiven Verfahren war, sind
die Gutekriterien der OMT Bewertung zufriedenstellend. Bereits nach 5 bis

20 Stunden gemeinsamer Auswertung kénnen hohe Beobachteriberein-



45

stimmungen erreicht werden!®. Die Auswertung erfolgte durch geschulte
Kodierer. Innerhalb des Projektteams wurde bereits nach finf Trainings-
durchgangen mit je 105 OMT-Bildern ein k-Wert = .81 flr die Inter-Rater-
Reliabilitat erreicht. Die durchschnittliche Intra-Rater-Reliabilitat lag bei
k = .84. Die Ubereinstimmungsgiite wurde in regelméBigen Absténden ei-
nem Monitoring unterzogen. Die internen Konsistenzen flr den OMT liegen
fir die Grundmotive zwischen Cronbachs a = .70 und .78, die der Umset-
zungsebenen bei Cronbachs o = .60 (Scheffer, 2001). Ein Beispielitem flr

das Leistungsmotiv findet sich in Abbildung 2.1.

Was ist fur die Person in dieser Situation wichtig
und was tut sie?

Wie fiihlt sich die Person?

Warum fiihlt sich die Person so?

Wie geht die Geschichte aus?

Abb. 2.1. Beispielitem aus dem Operanten Motiv-Test (OMT) von Kuhl und Scheffer
(1999)

Neben diesen im Vergleich zum TAT verbesserten Testgitekriterien zeigen
Kuhl und Scheffer (ebd.) weitere Vorteile des OMT auf. Durch die stich-
punktartige Form der Fragenbeantwortung im OMT wird die Wahrschein-
lichkeit verringert, dass komplexe kognitive Prozesse wahrend der Nieder-

schrift langerer Geschichten auftreten, welche den implizit intuitiven Ge-

13 Hohe Beobachteriibereinstimmungen liegen laut Grewe und Wentura (1997) bei Wer-
ten von Cohens Kappa > .75 vor, Landis und Koch (1977) bezeichnen alle k-Werte > .60

als beachtlich und x-Werte > .80 als fast vollkommene Ubereinstimmung.
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halt spontaner Assoziationen Uberformen. Des Weiteren wird die klassi-
sche Aufschllsselung mittels TAT Auswertschlissel um eine Binnendiffe-
renzierung der Motivthemen in je funf Motivebenen erweitert. Diese Ebe-
nen unterscheiden sich aufgrund der Affektausrichtung in den Antwort-
stichpunkten. Dabei werden sprachliche Produktionen mit positiven Af-
fektauBerungen den Ebenen 1 und 2, Stichpunkte mit negativen Affektau-
Berungen den Ebenen 4 und 5 des Motivs zugeordnet. Ebene 3 werden
sprachliche Produktionen zugeordnet, bei denen positive und negative Af-

fekte in Interaktion treten.

Trotz unterschiedlicher Durchfihrungs- und Auswertungsmodalitdten wei-
sen Untersuchungen mit beiden projektiven Verfahren auf deren konver-
gente Validitat hin. Scheffer (2001) konnte deutliche Zusammenhange
zwischen den Motivkomponenten des OMT und den mittels Auswertungs-
schllssel von Winter (1994) erhobenen TAT-Motivkennwerten sichern. Die
Korrelation (r = .64) zwischen den erhobenen Anschlussmotiven war
hochsignifikant, fir das Leistungsmotiv (r = .57) sowie das Machtmotiv
(r = .30) je signifikant. Die multiplen Korrelationen auf der Ebene des An-
schluss- und des Leistungsmotivs lassen vermuten, dass diese Motivthe-
men bei klassischen TAT-Inhaltsanalysen konfundiert und mittels OMT
besser zu trennen sind. Kuhl, Scheffer und Eichstaedt (2003) deuten diese
Befunde als deutlichen Hinweis fur die konvergente Validitat beider pro-

jektiver Verfahren.

Die divergente Validitat zwischen OMT-Motivkennwerten und denen expli-
ziter Motivfragebdgen konnte Scheffer (2001) nachweisen. Erwartungs-
konform konnte er keine Korrelationen zwischen OMT-Motivkennwerten
und den expliziten Entsprechungen dreier exemplarischer Fragebdgen
[Bochumer Inventar zur berufsbezogenen Persodnlichkeitsbeschreibung -
BIP von Hossiep und Paschen (1998); Inventar personlicher Motive - IPM
von Hogan, Hogan und Weinert (1996); Adjective Check List = ACL von
Gough und Heilbrun, (1983)] nachweisen.
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2.2.2.2 Impulskontrolle (AI)

Als individuelle sprachliche Produktion der Teilnehmer wurden ihre Ant-
worten auf die Fragen des OMT benutzt. Aufgrund der Eindeutigkeit des zu
zahlenden Gegenstandes kdnnen bereits nach wenigen gemeinsamen
Auswertungen Beobachteribereinstimmungen nahe 100% erreicht wer-
den. Unterschiede zwischen Auszahlungsergebnissen verschiedener Aus-
werter sind ausschlieBlich auf Auslassungen durch Ubersehen zuriickzu-

fuhren. Die interne Konsistenz von Al ist mit Cronbachs o zwischen .30

und .60 niedrig bis mittel. Durch die zusatzliche Aufhahme weiterer AI-

Indikatoren erhoht sich Cronbachs o auf den Bereich von .40 bis .60 bei

funf TAT-Bildern (Langens & Stucke, 2005). Da die Erweiterung der Al-

“14 Zusatzlich die Validi-

Indikatoren um die Worter ,aber", ,kein" und ,nein
tat der Messung erhéht (ebd.), werden sie in dieser Untersuchung in den
Kreis der Al-Indikatoren aufgenommen. Diese Verneinungen (nicht, aber,
kein, nein) und ihre Flexionen sind ausgezahlt, summiert und in einen

Promillewert umgerechnet worden.

Tab. 2.2. In dieser Untersuchung verwendete Indikatoren fir Impulskontrolle (in
Anlehnung an Hindel, 1989)

1 nicht” 3 kein“

2 ,aber" 4 nein”

Konnten die Verneinungen bei bisherigen Al-Auszahlungen aus laufenden
Texten oder TAT-Bildassoziationen keinem bestimmten Motiv zugeordnet
werden, ist dies aufgrund des Auswertungsmodus des OMT moglich. Da
jedes der 15 Bilder einem Motiv zugeordnet wird, ist die motivthemaspezi-

fische Zuordnung von Al erstmals madglich.

14 Bei englischsprachigen OMT ’s: ,but", ,not", ,no"
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Tab. 2.3. Impulskontrollvariablen (UV) dieser Untersuchung

1 motivthemenunspezifische Impulskontrolle
Al_Gesamt

2 motivthemaspezifische Impulskontrolle .
Al_Leistung

Al_Anschluss
Al _Macht

Um ein detailliertes Verstandnis der Interaktion Motiv — Impulskontrolle zu
erhalten, wird diese Mdglichkeit im Rahmen der Untersuchung erstmals
genutzt. Dabei wird beispielsweise der Promillewert der machtthemati-
schen Verneinungen (AI_Macht) einer Person anhand der Summe der
Wérter aller als machtthematisch gewerteten Bilder errechnet. Die sich

daraus ergebenden Impulskontrollvariablen sind in Tabelle 2.3 dargestellt.

2.2.2.3 Das Selbststeuerungsinventar (SSI-K)

Selbststeuerung wird als Fahigkeit definiert, Entscheidungen zu treffen,
eigene Ziele zu bilden und sie gegen innere und auBere Widerstande um-
zusetzen (Kuhl & Fuhrmann, 1998). Willentliches Handeln im Rahmen der
Selbststeuerung lasst sich in die Makrokomponenten Selbstregulation,
Selbsthemmung bei Bedrohung und Willenshemmung bei Belastung de-
komponieren. Dabei werden die Dynamik und Prozesshaftigkeit der
Selbststeuerung betont. Demzufolge beinhaltet optimale Selbststeuerung
das bewusste situations- und zielangemessene Wechseln-Kénnen zwi-

schen den Komponenten.

Die Selbststeuerungsfahigkeit gibt Auskunft dartber, auf welche volitiona-
len Funktionen die Fahigkeit bzw. Unfahigkeit der Handlungskontrolle zu-
rick zu fuhren ist (Fréhlich & Kuhl, 2003). Sie wird mit dem Selbststeue-

rungsinventar (SSI) von Kuhl und Fuhrmann (1998) erhoben.
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Die Kurzversion des Selbststeuerungsinventars (SSI-K) (ebd.) ist ein
Selbstbeurteilungsinventar zur Messung von 11 Funktionskomponenten
willentlichen Handelns®® (s. Tab. 2.4) und der allgemeinen Stressbelastung
der Person. Auf einer 4-stufigen Likert-Skala gibt der Proband den Grad
seiner Zustimmung zu 56 selbststeuerungsrelevanten Aussagen an. Somit
werden viele spezifische Selbststeuerungskomponenten einer Person, de-
ren Zusammenwirken und die globale Sensibilitat einer Person in einen

positiven bzw. negativen Affektzustand hineinzukommen erhoben.

Tab. 2.4. Skalen und Subskalen des SSI-K (Kuhl & Fuhrmann, 1998)

SSI-K Makrokomponente und ihre Subskalen Cronbachs a
SELBSREGULATION (SR) .86
1. Selbstmotivierung .78
2. Aktivierungskontrolle .66
3. Selbstbestimmung .79
WILLENSHEMMUNG (WH) .90
4. Besonnenheit/ prospektive Lageorientierung .75
5. Abwégen/ volitionale Passivitat .89
6. Selbstkritik/ Konzentrationsschwéche .79
SELBSTHEMMUNG (SH) .80
7. Zielvergegenwartigung/ Zielfixierung .62
8. Anpassungsfahigkeit/ Konformitat .66
9. Fragmentierung versus Integration .86
ALLGEMEINE STRESSBELASTUNG .80
10. Belastung: situative Anregung von Willenshemmung (Skalen 4-6) .85
11. Bedrohung: situative Anregung von Selbsthemmung (Skalen 7-9) .83

15 Da die Kurzversion des SSI in englischer und deutscher Version die Skala ,Selbstkon-
trolle™ nicht in vergleichbarer Form erhebt (Anzahl der Items, Inhalte der Items), wird

auf die Darstellung und die Verwendung dieser Skala verzichtet.
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Die in Tabelle 2.4 zusammengefassten Werte zeigen, dass die Skalen des
SSI-K Uberwiegend gute bis sehr gute interne Konsistenzen aufweisen.

Die Bearbeitungszeit des SSI-K betragt ca. 30 Minuten.

2.2.2.4 Personality Research Form (PRF)

Die PRF in ihrer englischen Originalversion (Jackson, 1967) ist ein mehr-
dimensionales Persdnlichkeitsverfahren, welches inhaltlich auf der Persdn-
lichkeitstheorie von Murray (1938) basiert. Das deutsche Personality Re-
search Form (Stumpf, Angleitner, Wieck, Jackson & Beloch-Till, 1985) er-
hebt 14 Skalen der Personlichkeit. Jede Skala enthalt 16 Items mit Selbst-
aussagen, die der Untersuchungsteilnehmer als ,richtig" oder ,falsch®™ be-
wertet. Zur Erhebung motivationaler Selbstbilder (explizite Motive) im
Rahmen dieses Projektes wurden ausschlieBlich die drei Skalen Leistungs-
streben, Affiliation und Dominanzstreben des PRF (Version KA) erhoben.
Mit der Skala Affiliation (Anschluss) wird die Selbstbewertung einer Person
erfasst, wie gern sie mit Freunden oder anderen Menschen zusammen ist,
andere Leute bereitwillig akzeptiert oder sich Miuhe gibt, Freundschaften
einzugehen und Verbindungen zu anderen Menschen aufrecht zu erhalten
(Stumpf et al., 1985, S. 44). Leistungsstreben beschreibt, ob eine Person
danach strebt, schwierige Aufgaben zu lésen, sich hohe Anforderungen
stellt bzw. gewillt ist, auf ferne Ziele hinzuarbeiten. Darlber hinaus misst
die Skala Leistungsstreben, wie selbstsicher jemand auf einen Wettbewerb
eingeht bzw. wie bereitwillig er Mihen auf sich nimmt, um hervorragende
Leistungen zu vollbringen (ebd.). Mit der Skala Dominanzstreben (Macht)
trifft eine Person Aussagen darlUber, inwiefern sie versucht, ihre Umwelt
zu kontrollieren, andere Leute zu beeinflussen, ihre Meinung mit Nach-

druck zu vertreten oder ihr die Rolle des Anflhrers gefallt (ebd.).

Die Retest-Reliabilitaten der einzelnen Skalen liegen bei einem dreijahri-
gen Retestintervall bei .69 flr Leistungsstreben, .82 fur Affiliation und .79
fir Dominanzstreben (Stumpf & Angleitner, 1989). Die internen Konsi-

stenzen der drei verwendeten Skalen des PRF betragen zwischen Cron-
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bachs o = .78 fur Leistungsstreben und Affiliation und .83 flir Dominanz-

streben (Stumpf et al., 1985).

Die Bearbeitungszeit fur die drei Skalen betragt ca. 15 Minuten. Die Ant-
worten werden mit Hilfe einer Schablone ausgewertet, in das Auswer-
tungsblatt eingetragen und danach wird flr jede Skala der Summenwert
errechnet. Anhand der Normtabellen werden fir die Rohwerte die je nach
Geschlecht und Alter entsprechenden Stanine-Werte ermittelt. Die Aus-

wertung dauert ca. 10 Minuten.

2.2.3 Operationalisierung situativer Variablen (UV)

Grundsatzlich erfolgt die Kategorisierung der Situation in dieser Untersu-
chung sowohl auf Grundlage subjektiven Erlebens des Spielers als auch
auf Grundlage objektiv beobachtbarer Kriterien. Fir letztere war eine Ana-

lyse der videografierten Bundesligamatches der Spieler nétig.

Der Unterteilung des Matchs nach subjektivem Erleben des Spielers liegt
die Uberlegung zu Grunde, dass es Spielsituationen gibt, in denen die Mo-
tivation und der Wille zu punkten Uberdurchschnittlich stark sind. Der
Moment, in dem der Spieler das subjektive Empfinden hat, der folgende
Punkt kdnnte spiel-, satz- oder matchentscheidend sein, stellt eine solche
subjektiv kritische Situation dar. Das gemeinsame Charakteristikum sol-
cher Situationen ist die bewusste Wahrnehmung der anstehenden Heraus-
forderungen und der potentiellen Bedrohungen (Punktverlust, Misserfolg).
Im Gegensatz dazu erfolgt die Unterteilung in objektiv kritische Situatio-
nen aufgrund von empirischen Befunden zu potentiell belastenden Situa-
tionen im Verlauf eine Matchs. Die Kategorisierung dieser Situationen ori-
entiert sich an Expertenmeinungen zu der Sportart und der Wettkampfsi-

tuation immanenten Schliisselsituationen.

2.2.3.1 Subjektiv kritische Situationen

Die kritischen Situationen wurden im Anschluss an die Matches mittels In-

terview von den Spielern erfragt. Die Spieler sollten sich an subjektiv be-
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sonders bedeutende, psychisch belastende und den Spielfluss unterbre-
chende Situationen erinnern. Diese Aussagen des Spielers sind Grundlage
fur die Unterteilung der Punkte des Matchs in subjektiv kritische und un-
kritische Situationen. Der Interviewleitfaden (s. Abb. 2.2) gibt einen Ein-
blick in den Ablauf dieses teilstrukturierten, problemzentrierten Interviews
(Hopf, 1995). Zu Beginn des kurzen Interviews (ca. 10 min) wird der
Spielverlauf anhand der Spielstande rekapituliert. Daran anschlieBend
werden offene Fragen zum Erleben kritischer Spielsituationen gestellt. Die
Fragestellung soll ErinnerungsanstéBe geben, nicht klnstlich kritische Si-
tuationen generieren. Es gab in der Stichprobe jedoch kaum einen Spieler,
der nicht bereits nach der ersten Frage kritische Situationen zu berichten

wusste, wenn er im Match eine erlebt hatte.

INTERVIEWLEITFADEN:

Interviewer: ,Gab es in ihrem Match psychisch belastende Situationen, die ihrer Meinung nach satzentscheidend

oder sogar matchentscheidend waren?*
- Antwort abwarten, falls Einordnungs- bzw. Antwortschwierigkeiten, fortfahren mit: -

Interviewer: ,Gab es Situationen, an die Sie sich besonders erinnern. Gemeint sind Situationen in denen sich Ihr
Kopf in den automatischen Spielfluss eingeschaltet hat und Sie an die Wichtigkeit des anstehenden Punktes erin-
nert hat?“

- Antwort abwarten, dann prazisieren -

Interviewer: ,Wie gehen Sie mit solchen Situationen um? Gibt es Routinen oder Strategien die Sie in solchen

Situationen anwenden?“

Hinweise fiir den Interviewer zur Elaboration:

= Konkrete Spielstande erfragen

= Mehrere Situationen je Satz méglich

Abb. 2.2, Interviewleitfaden zur Erhebung subjektiv kritischer Situationen im Spiel-

verlauf

Die bewusst gewordene unmittelbare Gefahr, in diesem satzentscheiden-
den Moment zu scheitern, sollte zu einer Erhéhung des negativen Affektes
fUhren (Kuhl, 2001). Daher rucken durch die Unterteilung des Matchs in

subjektiv kritische Situationen die Persdnlichkeitsdispositionen in den Fo-
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kus der Verhaltenssteuerung, die einen hohen kognitiven Anteil besitzen
(explizite Motive, Selbststeuerungskompetenzen). Im Gegensatz dazu
sollte es in objektiv kritischen Situationen nicht zu kognitiv Uberformter

Verhaltenssteuerung kommen.

2.2.3.2 Objektiv kritische Situationen

Zur Kategorisierung objektiv kritischer Situationen wurde auf Forschungs-
ergebnisse aus dem Tischtennis zuriickgegriffen (Hindel, 1989; Straub &
Hindel, 1993).

Tab. 2.5. Belastende kritische Situationen definierende Spielsituationen im Tischtennis
(Hindel, 1989)

1. Aufschlag- und Leichtsinnsfehler 4. hart umkampfte verlorene Punkte
2. Verlust von 4 Punkten in Folge 5. gegnerische Netz- und Kantenballe
3. Satzverlangerungen 6. Unzufriedenheit

Dort werden Spielsituationen definiert, die belastende kritische Situatio-
nen kennzeichnen (Hindel, 1989, S. 19). Zur Verallgemeinerung dieser
Situationen auf alle drei untersuchten Rlckschlagsportarten und zur Erhé-
hung der Beobachtungsobjektivitat wurden diese Spielsituationsmerkmale

wie folgt modifiziert.

Hindel (ebd.) postuliert Aufschlag- und Leichtsinnsfehler als ein Kennzei-
chen kritischer Situationen. Die Leichtsinnsfehler werden im Sinne einer
stabilen Beobachteribereinstimmung in dieser Untersuchung nicht be-
racksichtigt. Auf dem untersuchten sportlichen Level war es nicht immer
zweifelsfrei festzustellen, ob ein Leichtsinnsfehler vorlag oder beispielswei-
se Schlagmerkmale wie der Drall Ursache eines Fehlers war. Auch die ty-
pischen Merkmale der hart umkampften verlorenen Ballwechsel wurden
genauer definiert. Diese Definition sollte Uber verschiedene Matches und
verschiedene Gegnerkonstellationen hart umkémpfte Bélle gut abbilden.

Daher gelten alle Balle als hart umkampft, bei denen die Lange des Ball-
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wechsels'® zwei Standardabweichungen iber der im betreffenden Match
durchschnittlichen Ballwechsellange liegen. Bezuglich der Satzverlange-
rungen mussen nur die Punktestdnde den jeweiligen Sportarten angegli-
chen werden. So zahlt als Satzverlangerung im Badminton jeder Punk-
testand ab 20:20, im Tischtennis ab einem Spielstand von 10:10 und im

Tennis ab eine Stand von 5:5 inklusive Tie-Break.

Gegnerische Netz- und Kantenballe (Glicksballe des Gegners) wurden um
ihr Aquivalent auf Seiten des Gegners erweitert. Demnach flieBen in diese
Situation sowohl Glicksbélle des Gegners als auch eigene Pechballe ein,
wenn sie direkt zu einem Punktverlust fithren. Die Uberlegung dahinter ist,
dass es fur den Spieler keinen Unterschied macht, ob des Gegners Ball
von der Netzkante unerreichbar in das eigene Feld abtropft oder ob der
eigene Ball an der Netzkante hdngen bleibt und ins eigene Feld zurlckfallt.
In beiden Fallen verliert der Spieler auf argerliche Weise den Punkt. Die
Situation Verlust von 4 Punkten in Folge blieb unverandert als Kategorie

bestehen.

Tab. 2.6. Objektiv kritische Situationen definierende Spielsituationen dieser Untersu-

chung (in Anlehnung an Hindel, 1989)

1 Punktverlust durch Aufschlagfehler 4 verlorene Punkte nach langen Rallys (2 SD)
2 Verlust von 4 Punkten in Folge 5 Punktverlust durch Gegner-Gliicksballe/ eigenes Pech
3 Satzverlangerungen 6 Unzufriedenheit (AuRerung negativer Emotionen)

Als Operationalisierung der Unzufriedenheit des Spielers wurden die nega-
tiven EmotionsauBerungen als verhaltensrelevantes Kriterium herangezo-
gen. Dazu wurden Schimpfen, abfallige Gesten und aggressive Schlagbe-
wegungen gezahlt. Die zur Kategorisierung objektiver kritischer Situatio-
nen in dieser Untersuchung verwendeten Situationen sind in Tabelle 2.6

aufgefihrt.

16 Ein Ballwechsel umfasst die Anzahl aller Schlage bis zum Punktentscheid.
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Bei der Spielanalyse wurde aufgrund dieser Situationsdefinitionen jeder
Ballwechsel nach dem Auftreten eines der genannten Merkmale als objek-
tiv kritisch charakterisiert. Zusammenfassend sind die aus der Kategori-
sierung nach objektiven Kriterien und subjektivem Erleben resultierenden
Situationen in Abbildung 2.3 dargestellt. Dort wird ersichtlich, dass Uber-
schneidungen von objektiv und subjektiv kritischen Situationen madglich

sind (grau hinterlegt).

GESAMTHEIT ALLER SITUATIONEN IM MATCH

subjektiv kritisch SUBJEKTIV UNKRITISCH (SU) SUBJEKTIV KRITISCH (SK) | SUBJEKTIV UNKRITISCH (SU)

objektiv kritisch OBJEKTIV UNKRITISCH (OU) | OBJEKTIV KRITISCH (OK) OBJEKTIV UNKRITISCH (OU)

Abb. 2.3. Unterteilung des Spielverlaufes in subjektiv und objektiv kritische und die ent-

sprechenden unkritischen Situationen mit Méglichkeiten der Uberscheidung

Um die Befunde zu den objektiv kritischen Situationen von kognitiven Ein-
flissen bewusster Verhaltenssteuerung in subjektiv kritischen Situationen
(sk) freizuhalten, wurden grundsatzlich beide objektive Situationskatego-
rien (ok & ou) um die subjektiv kritischen Situationen bereinigt. Als objek-
tiv kritisch wurden folglich nur Situationen kategorisiert, die vom Spieler
nicht explizit wahrend des Interviews genannt wurden (bewusst wahrge-
nommen), sondern ausschlieBlich die, um eben diese subjektiv kritischen
Situationen bereinigten, nicht bewusst wahrgenommenen objektiv be-

stimmbaren Situationen.

Die Analyse des Videomaterials hinsichtlich der objektiv kritischen Situa-
tionen erfolgte durch mehrere Personen. Die UbereinstimmungsmaBe der
Inter- und Intra-Rater-Reliabilitaten sind in Tabelle 2.7 zusammengefasst.
Es ist ersichtlich, dass mit Ausnahme der Kodierung negativer Emotionen,
sehr hohe Beobachteribereinstimmungen durch die Definition der Situati-
onsvariablen objektiver Situationen erreicht wurden. Die Fehler bei der
Lange der Ballwechsel sind auf vereinzelte Fllchtigkeitsfehler zurlckzufth-

ren. Positive Emotionen waren flr die beteiligten Spielanalysten einfacher
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auszumachen als negative Emotionen. Erstere werden freimitiger zur
Schau gestellt als negative Emotionen. Letztere wurden oft leiser und vom

Gegner abgewandt ausgelebt.

Tab. 2.7. Inter- und Intra-Rater-Reliabilitdten bezlglich der objektiv kritische Situatio-

nen definierenden Spielsituationen

Inter-Rater-Reliabilitét Intra-Rater-Reliabilitét
Lénge der Ballwechsel r=.99 (ICCa) r=.99(ICC)
positive Emotionen Cohens k= .88 Cohens k= .89
negative Emotionen Cohens x=.78 Cohens k= .85
objektiv kritische Situationen Cohens k = .81 Cohens k= .87

Anmerkung: ® Der Interclass-Correlation-Coefficent (ICC) berlicksichtigt die Unterschiede
intervall- oder verhaltnisskalierter Daten. Cohens x hingegen wird als Uber-
einstimmungsmaB nominalskalierter Daten verwendet.

2.2.3.3 Technische Anordnung bei der Spielaufzeichnung

Aufgezeichnet wurden die Matches mit einer herkdbmmlichen Videokamera
(JVC GZ-MS90). Im Tennis wurde sie so auf einem Zaunpfahl der Spiel-
feldumzaunung montiert, dass sie sich moglichst mittig hinter der Grundli-
nie des Spielfeldes befand. Beim Tischtennis und Badminton wurde jeweils
vom Zuschauerrang herab gefilmt. Dabei befand sich die Kamera beim
Tischtennis stets genau in der Verlangerung des Netzes, beim Badminton
in Abhangigkeit von den baulichen Gegebenheiten mdglichst genau mittig
hinter der Grundlinie des Spielfeldes. Unter Verwendung eines Weitwinkel-

vorsatzes war es so mdglich, alle Spielfeldlinien im Bild zu haben.

Die Versuchspersonen wussten, dass sie gefilmt werden und gaben vor
dem Spiel ihr Einverstandnis zur Teilnahme. Es handelte sich also um eine
offene Fremdbeobachtung (Schnell, et al., 1992, S. 395). Alle Spielauf-

zeichnungen der Stichprobe kdnnen als vollstdandig angesehen werden.
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2.2.4 Abhangige Variablen (AV) und ihre Erhebung

Die abhangigen Variablen sind Kriterien sportlichen Leistens und werden
aus den Spielprotokollen und den Analysen der videografierten Bundesli-

gaspiele gewonnen.

Auf Verhaltensebene werden die AuBerungen positiver und negativer Emo-
tionen mittels Analyse des Videomitschnittes erhoben. Dabei werden so-
wohl verbale AuBerungen von Freude und Arger als auch entsprechende
Signale der Koérpersprache (Faust ballen, Kopfschitteln, heftige Schlager-
bewegung ohne Ball) beriicksichtigt. Die UbereinstimmungsmaBe der In-
ter- und Intra-Rater-Reliabilitaten dieser Verhaltenskategorisierung sind in

Tabelle 2.7 zusammengefasst.

Auf Ebene der Performanz werden unterschiedliche Bilanzen zu Punktge-
winnen erhoben. Die Leistungsvariablen Punkte gewonnen, Punkte ge-
wonnen bei eigenem Service und Punkte gewonnen Return konnten un-

mittelbar der Auswertung des Spielprotokolls enthommen werden.

Der Ermittlung der Punktebilanzen in den verschiedenen Situationen gin-
gen die Unterteilungen des Matchverlaufs voraus. Den Kapiteln 2.2.3.1
und 2.2.3.2 ist das Vorgehen bei der Unterteilung des Gesamtmatchs in
subjektiv kritische Situationen und objektiv kritische Situationen zu
entnehmen. Auf Grundlage dieser situativen Unterteilung des Match-
verlaufs in bewusst wahrgenommene und unbewusst verarbeitete kritische
Situationen, werden die Punktebilanzen flr drei unterschiedliche
Matchsituationen erstellt. Gewonnenen Punkte in den subjektiv kritischen
Situationen erhebt ein PerformanzmaB fur alle Situationen welche der
Spieler riackblickend im Interview als kritisch charakterisiert. Jene

Situationen also die er in seinem subjektiven Erleben bewusst

W@%?M%Qﬂ%ble gewonnene Punkte in objektiv kritischen Situatio-
nen soll alle Punkte abbilden die in einer der 6 Spielsituation (s. Tab. 2.6)
erspielt werden, die objektiv kritische Situationen definieren. Da objektiv
kritische Situationen jedoch ausschlieBlich Situationen abbilden sollen die

der Spieler nicht bewusst wahrgenommen hat, mussen die Situationen aus
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Tabelle 2.6 anschlieBend um die subjektiv kritischen Situationen bereinigt
werden. Hat ein Spieler beispielsweise 6 Punkte in Folge verloren, gelten
Punkt 5 und 6 laut Definition als Punkte in einer objektiv kritischen Situa-
tion. Hat der Spieler im Interview jedoch den 6. Punkt als kritisches Spiel-
ereignis benannt, wird dieser Punkt den subjektiv kritischen Situationen
zugeordnet und nur Punkt 5 dem Kriterium gewonnene Punkte in objektiv

kritischen Situationen zugeordnet.

Alle verbleibenden Punkte im Match die keiner dieser beiden situativen
Unterteilung zugeordnet werden kdénnen, werden der Performanzvariable
Punkte gewonnen unkritisch zugezahlt. Daraus ergeben sich die in Tabelle

2.8 zusammengefassten abhangigen Variablen der Spielanalyse.

Tab. 2.8. Abhingige Variablen der Spielanalyse im Uberblick

PUNKTE EMOTIONSAURERUNGEN
Punkte gewonnen (% im Gesamtmatch) positive Emotion
Punkte gewonnen bei eigenem Service (% ) negative Emotion

Punkte gewonnen Return (%)
PUNKTE in kritischen Situationen
Punkte gewonnen unkritisch (% in unkritischen Situationen)
Punkte gewonnen subjektiv kritisch (% in subjektiv kritischen Situationen)

Punkte gewonnen objektiv kritisch (% in objektiv kritischen Situationen)

2.2.5 Durchfiihrung

Im Folgenden wird das konkrete Vorgehen von der Kontaktaufnahme bis

zur Durchfiihrung der Untersuchung vor Ort beschrieben.

2.2.5.1 Allgemeine Vorgehensweise

Zur Sicherung der Kooperationsbereitschaft wurden vor Saisonbeginn der
jeweiligen Bundesligen (Tennis, Badminton, Tischtennis) die Kooperations-

zusagen der Verbande (DTB, DBV, DTTB) und der Bundesligaverantwortli-
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chen eingeholt. Dies erfolgte in der Regel schriftlich oder durch personli-
che Absprachen mit den Verbandsfunktiondaren (Sportdirektor, Verbands-
direktor). Auf Vereinsebene wurde das Projekt den Teamverantwortlichen
telefonisch inhaltlich vorgestellt und das Vorgehen bei der praktischen
Umsetzung vor Ort skizziert. Die Bereitschaft zur Partizipation war durch-
weg vorhanden. Die Verantwortlichen wollten im Sinne des Projekts die
Sportler zur Teilnahme an der Studie bewegen, konnten deren tatsachli-

che Teilnahme allerdings nicht zusichern.

2.2.5.2 Fragebogenerhebung

Die Persdnlichkeitsfragebdégen wurden anfangs schriftlich mittels Paper-
Pencil-Methode erhoben. Die Fragebdgen wurden je nach vorheriger Ver-
einbarung direkt an die Spieler verteilt oder an die Trainer versendet. Sie
sollten ausgeflllt zum nachsten Spieltag mitgebracht oder an die angege-
bene Universitatsadresse gesendet werden. Aufgrund der Erfahrung des
geringen Rucklaufs wurde zusatzlich ein Online-Portal mit den Fragebdgen
eingerichtet. Von nun an konnten die Spieler die Fragebdgen auch online
bearbeiten. Bei beiden Varianten war die Reihenfolge der Erhebungsin-
strumente festgelegt: dem OMT folgte der SSI-K vor dem PRF. Um den
Anreiz einer Teilnahme an der Untersuchung zu erhéhen wurde ein Preis-

geld unter allen teilnehmenden Vereinen ausgelost.

2.2.5.3 Durchftihrung vor Ort

Zu Beginn des Spieltages wurde die Mannschaftsverantwortliche der bei-
den Mannschaften kontaktiert und nochmals das zuvor abgesprochene
Vorgehen bestatigt. Im Detail ging es dabei um den Standort der Kamera
und den Zeitpunkt der Spielerkontaktierung nach den Spielen. Der Kon-
takt zu den Spielern selbst wurde vor den Spielen wenn mdglich gemie-
den. Zusatzlich zu den Videomitschnitten des kompletten Matchs inklusive
Auszeiten, Seitenwechsel etc. wurde jedes Spiel mittels Spielverlaufbo-
gens protokolliert (siehe Anhang). Dabei wurden sowohl alle Punktstande

als auch einhergehende auffallige VerhaltensauBerungen des Spielers oder
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sonstige Besonderheiten der Spielsituation festgehalten. Im Anschluss an
das Match wurde der teilnehmende Spieler einzeln interviewt. Wahrend
des Interviews wurde das Spielprotokoll sowohl zum Vergegenwartigen
des Spielverlaufes als auch zum Vermerk der Spieleraussagen beziglich

kritischer Situationen genutzt.

2.2.6 StorgroBen

Die Gefahr von unkontrollierten StorgréBen ist in quasiexperimentellen
Feldstudien wie dieser explizit gegeben. In Laborexperimenten sind viele
Faktoren kontrollierbar und Leistungsunterschiede gut auf situative Mani-
pulationen zurlckzuflihren, wahrend die Aufgabenspezifik den Transfer auf
den Wettkampfsport oft bedenklich erscheinen lasst (interne Validitat). Im
Feld findet man die realen sportartspezifische Aufgabenanforderungen,
jedoch ist der Einfluss der unabhangigen Variablen nicht mehr so kontrol-
liert wie im Labor nachweisbar (externe Validitat). Diese Studie leistet
damit einen Beitrag zur Anwendung von Theorie im Feld. Damit einherge-
hende Probleme, welche die interne Validitat der Studie schwachen kénn-

ten, werden im Folgenden diskutiert.

Die Praxisnahe dieser Untersuchung erschwert eine Kontrolle personenge-
bundener und untersuchungsbedingter Stoérvariablen (Bortz & Doring,
2006 S. 529). Beispielsweise schlieBt die mannschaftsinterne Positionie-
rung der Spieler und somit die Festsetzung der Spielansetzungen eine
Randomisierung der Gruppenzusammensetzung aus. Um potentielle Stoér-
variablen bezlglich leistungsbestimmender Faktoren wie bspw. Spielerfah-
rung oder Starken im technisch-taktischen Bereich zu bertcksichtigen wa-
re eine Parallelisierung der Gruppen winschenswert gewesen. Dies ist in-
nerhalb des Bundesligawettkampfsystems mit unterschiedlich starken und
unterschiedlich leistungshomogenen Mannschaften nicht zu realisieren. Es
wurden jedoch pro Sportart Uber die gesamte Bundesligasaison hinweg
stets die Spiele ein und derselben Mannschaft erhoben. So haben bspw.

alle Mannschaften der 2. Tennisbundesliga den TC 1899 Blau-Weiss-Berlin
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als Gegner. Auf diese Weise sollte zumindest ein mdglicher Stérfaktor, die

variierenden Mannschaftsstarken innerhalb einer Liga, kontrolliert werden.

Als untersuchungsbedingte Stérvariable kann bei einer Untersuchung von
Wettkampfleistung im Rahmen von Bundesligaspielen die dort erlaubte
Interaktion des Spielers mit AuBenstehenden angesehen werden. Woma&g-
lich beeinflusst eine Mithilfe Dritter, das planmaBige Coachen, die Effekte
der personenspezifischen unabhangigen Variablen auf die sportliche Lei-

stung.

Des Weiteren ist die explizite Abfrage der kritischen Spielsituationen eine
maogliche Stdrvariable. Das durchgeflhrte Interview kdénnte zu sozial er-
wlnschtem Verhalten und Effekte durch Reaktivitat der Versuchspersonen
fUhren. Da das Interview mit offenen Fragen begann (s. Abb. 2.2) und
viele der Spieler auf die Frage nach kritischen Situationen solche unmittel-
bar benennen konnten, sind Fehler bei der Kodierung situativer Abschnitte
im Spiel unwahrscheinlich. Trotzdem muss darauf hingewiesen werden,
dass in dem Moment, in dem man kritische Situationen mit Beispielen un-
terflttert, eine Beeinflussung des Interviewpartners nicht auszuschlieBen
ist. Da die Spieler die kritischen Spielabschnitte mit Anfang und Ende ei-
ner kritischen Situation auf dem Spielverlaufsprotokoll selbst markierten,
kann nicht ausgeschlossen werden, dass es dabei zu bewussten Selbstdar-
stellungen kommt. Beispielsweise kdnnten ausschlieBlich Situationen ge-
nannt werden, die erfolgreich bewaltigt wurden. Der Eindruck des Inter-
viewers, das dies nicht der Fall war, konnte durch die anschlieBenden sta-

tistischen Auswertungen bestatigt werden.

AuBerdem ist davon auszugehen, dass in Abhangigkeit von mentalen Dis-
positionen die Haufigkeit der Bewusstwerdung von kritischen Situationen
variiert. Die mittels Selbstauskunft erhobenen Situationen stellen daher
nur die bewusst gewordene Teilmenge der bewaltigten kritischen Situatio-
nen dar. Die Teilmenge nicht bewusst gewordener kritischer Situationen
wird so umfassend wie es der Forschungsstand auf diesem Gebiet erlaubt,
von den objektiv kritischen Spielsituationen (Tab. 2.6) definiert. Eine

Ubereinstimmung der so postulierten objektiv kritischen Situationen und
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deren tatsachlich unbewusst kritischer Charakter fur den einzelnen Spieler

kann nicht abschlieBend nachgewiesen werden.

Um eventuelle Priming-Effekte beziglich der Erhebung der Persodnlich-
keitsdisposition auszuschlieBen, ist die Reihenfolge bei der Bearbeitung
der Erhebungsinstrumente stets kontrolliert worden. Die Reihenfolge ver-
lduft immer von der Erhebung der impliziten Motive (OMT) Uber bewusste
Verhaltenssteuerung (SSI-K) hin zu expliziten Motiven (PRF). Somit wurde
zuerst nicht-deklaratives Wissen und anschlieBend deklaratives Wissen

erhoben.

Des Weiteren ist das Sprachverstandnis eine moégliche Stérvariable bei der
Bearbeitung der Erhebungsinstrumente. Diese liegen als standardisierte
Testversionen in den Sprachen deutsch und englisch vor. Die Mutterspra-
che einiger Teilnehmer war jedoch eine andere Sprache. Die Teilnahme
hing in diesen Fallen davon ab, ob der Sportler sich selbst dazu in der La-
ge fuhlte, die Erhebungsinstrumente in einer der beiden Sprachen auszu-

fullen.

Allein durch die Anwesenheit eines sportpsychologischen Forschungsteams
an einem Wettkampftag kénnten die Spieler ihr normales Verhalten schon
so umstellen, wie sie annehmen, dass es von der Forschungsgruppe als
winschenswert erachtet wird (soziale Erwinschtheit). Im Zusammenhang
mit der einfachen Tatsache der Beobachtung kénnen deshalb Reaktivitats-
effekte auftreten. Verhaltensanderung durch Reaktivitat auf das Vorhan-
densein einer Kamera ist vorstellbar. Auf Nachfrage im Anschluss an das
Interview dauBerten viele Spieler, die Kamera mit Matchbeginn nicht mehr
wahrgenommen zu haben. Generell wird bei einer nicht teilnehmenden
Untersuchung davon ausgegangen, dass ein Beobachter eine eher geringe
Fehlerquelle darstellt (Schnell, et al., 1992, S. 405).

SchlieBlich handelt es sich bei der vorliegenden Untersuchung um eine
Beobachtungsstudie, die bei der Matchanalyse mit verschiedenen Auswer-
tern arbeitet. Deshalb ist es von Bedeutung, entsprechende Prifungen der

Objektivitat und Reliabilitat der verwendeten Auswerteprozeduren vorzu-
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nehmen, um die Validitat dieser qualitativen Feldforschung zu gewahrlei-
sten. Dies wurde im Bereich der Kodierung der impliziten Motive und der
Spielbeobachtungsvariablen getan. Die Ergebnisse der Prifung der Glte-
kriterien sind flr implizite Motive in Abschnitt 2.2.2 und fur die Spielvaria-
blen in Abschnitt 2.2.3 dargestellt. Alle Inter- und Intra-Rater-

Reliabilitdten befinden sich in einem zufriedenstellenden bis guten Bereich.

2.2.7 Statistische Auswertungsmethoden

Grundsatzlich werden die Hypothesen regressionsanalytisch bearbeitet.
Dabei werden dem motivationalen Initialmodell - in Abhangigkeit von der
zu prufenden Hypothese Variablen der expliziten oder der impliziten Moti-
ve - schrittweise die entsprechenden Moderatorvariablen hinzugeflgt
(Einschluss-Methode).

Fir Rahmenhypothese I ergibt sich daher ein Initialmodell mit einem im-
pliziten motivationalen Pradiktor welches in einem zweiten Schritt zur ver-
besserten Vorhersage der Kriteriumsvariable Pradiktoren der unbewussten
Impulskontrolle einschlieBt. Das Initialmodell des expliziten motivationalen
Pradiktors zur Uberpriifung der Rahmenhypothese II wird in einem zwei-
ten Schritt um Variablen der bewussten Selbststeuerung erweitert. Und
dem Modell des Pradiktors Motivkongruenz werden zur Uberpriifung der
Rahmenhypothese III schrittweise Variablen sowohl der unbewussten Im-

pulskontrolle als auch der bewussten Selbststeuerung hinzugefligt.

Um zu Uberprifen, ob die sportlichen Teilstichproben (Tennis, Badminton,
Tischtennis) in Bezug auf ihre unabhangigen Variablen vergleichbar sind,
wird zu Beginn eine Diskriminanzanalyse durchgefihrt. Die Variablen wel-
che die Teilstichproben diskriminieren, werden z-standardisiert und diese

z-Werte fur die weiteren Berechnungen verwendet.

In Abhangigkeit vom Stichprobenumfang und der GréBe der erwarteten
Effekte wird eine Reduktion der Anzahl der Pradiktorvariablen notwendig,
um das geforderte Zahlenverhaltnis von Untersuchungsteilnehmern zu

Vorhersagefaktoren (Miles & Shevlin, 2001) zu erfullen. Dies wird an-



64

schlieBend mittels Faktorenanalyse erreicht bei der miteinander korrelierte

Pradiktorvariablen zu Hauptkomponenten zusammengefasst werden.

Die mittels Faktorenanalyse extrahierten Faktoren werden dann wie ein-
gangs beschrieben in Abhangigkeit der zu Uberprifenden Hypothese in die
Regressionsmodelle aufgenommen. Dabei wird das motivationale Initial-
modell stets um den unabhangigen Faktor erweitert, welchem die Modera-
torfunktion des jeweiligen motivationalen Konstruktes (implizit / explizit)
zugeschrieben wird. Somit wird der Mehrwert des Moderators fur die Vor-
hersagekraft des motivationalen Faktors als Kontrast dargestellt: Vorher-
sagewert eines Regressionsmodells ohne diesen Pradiktor im Vergleich
zum Vorhersagewert des Regressionsmodells mit diesem Pradiktor. Die
Auswertung erfolgte vornehmlich mit den Programmen MS Excel® 2008
und SPSS® 20

2.3 Ergebnisse

2.3.1 Deskriptive Statistiken

Die Stichprobe wurde im Rahmen eines Forschungsprojekts erhoben'’. Sie
besteht aus 86 Sportlern im Alter von M = 28.0 Jahren (SD = 6.5). An der
Untersuchung haben 30 Tennis-, 34 Tischtennis- und 22 Badmintonspie-
ler, bei denen alle unabhangigen Variablen vollstandig erhoben sind, teil-
genommen. Samtliche Teilnehmer waren zum Zeitpunkt der Erhebung in

der 1. oder 2. Bundesliga ihrer jeweiligen Sportart aktiv.

Die Tennisstichprobe setzt sich aus sind 15 deutschsprachigen und 15
englischsprachigen!® Spielern mit einem Durchschnittsalter von M = 29.9

Jahren (SD = 4.5) zusammen. Die Tischtennisstichprobe setzt sich aus 32

17 Der Autor dankt dem Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft fiir die Férderung (Projekt-
fordernummer: IIA1-071006/09-11)

18 Die Angaben zur Sprache geben an, in welcher Sprache die Fragebdgen bearbeitet

wurden. Die Nationalitédten der Spieler sind tabellarisch zusammengefasst.
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deutschsprachigen und zwei englischsprachigen Spielern zusammen, die
im Mittel 27.9 Jahre (SD = 8.4) alt sind. Bis auf eine Ausnahme sind die
22 Teilnehmer der Tischtennisstichprobe (M = 25.3 Jahre, SD = 4.2)

deutschsprachig.

Tab. 2.9. Nationalitaten der teilnehmenden Sportler (N = 86)

Deutschland (64) Argentinien (1)
Niederlande (8) Moldawien (1)
Italien (2) China (1)
Spanien (2 ) Frankreich (1)
England (2) Rumanien (1)
Chile (1) Schweden (1)
Brasilien (1)

Die Sportler der drei Stichproben unterscheiden sich signifikant hinsicht-
lich ihres Alters (p < .05). Bei allen Prifungen von Personlichkeitsunter-
schieden wurde das Alter deshalb als Kovariate einbezogen. Die Berick-
sichtigung des Alters ergab jedoch keine Veranderungen der statistischen
Modelle.

Da es sich um eine internationale Stichprobe handelt, wurde mittels t-
Tests geprift, ob sich die englischsprachigen Rlckschlagsportler in den
Werten der unabhangigen Variablen (OMT, SSI-K, PRF) von den deutsch-
sprachigen Sportlern unterscheiden. Keiner dieser t-Tests ergab einen si-

gnifikanten Unterschied (ps > .05) zwischen den beiden Sprachgruppen.

2.3.1.1 Persénlichkeitsvariablen (UV)

Implizite und explizite Motive

Hinsichtlich der impliziten Motive unterscheiden sich die Sportler der ver-

schiedenen RUlckschlagsportarten nicht. Bemerkenswert ist, dass das im-
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plizite Machtmotiv aller Rlckschlagsportler starker ausgepragt ist als das
Leistungs- und Anschlussmotiv (ps < .01). Der Unterschied zwischen der
Auspragung des impliziten Leistungsmotivs und des Anschlussmotivs wird

auf dem 5%-Niveau signifikant.

FlUr eine Stichprobe im Hochleistungssport ist zu erwarten, dass das am
starksten ausgepragte explizite Motiv das Leistungsmotiv ist. Umso be-
merkenswerter ist, dass sich das Anschlussmotiv im Niveau nicht vom Lei-
stungsmotiv unterscheidet (p > .05). Einzig das explizite Machtmotiv ist
signifikant schwacher ausgepragt als das Leistungsmotiv (p < .01) und
das Anschlussmotiv (p < .01). Zudem zeigt sich ein signifikanter Unter-
schied zwischen den Sportarten im expliziten Anschlussmotiv (p < .01).
Die Badmintonspieler haben hier den hdéchsten Wert, Tennisspieler den

niedrigsten. Alle Motivkennwerte sind Tabelle 2.10 zu entnehmen.

Tab. 2.10. Mittelwerte und Standardabweichung (+SD) der direkten (explizit, PRF) und

indirekten Motivmessungen (implizit, OMT) geordnet nach Sportarten

Gesamt (N = 86) Tennis (N = 30) Tischtennis (N = 34) Badminton (N = 22)
MW (+SD) MW (+SD) MW (=SD) MW (=SD)
OMT
Leistung 2.7 (1) 2.8 (1.1) 2.8 (+0.9) 2.6 (+1.4)
Anschluss 2.3(x1.2) 2.2 (+1.4) 2.2 (+1.6) 2.6 (0.8)
Macht 9.8 (+1.8) 9.4 (£2.3) 10.1 (+1.6) 9.9 (1.4)
PRF
Leistung 11.2 (2.8) 11.6 (+2.3) 11.2 (+2.6) 10.5 (+3.6)
Anschluss** 10.9 (3.1) 9.5 (+3.4) 11.1 (£2.6) 12.6 (+2.6)
Macht 9.7 (£3.4) 9.6 (£3.2) 9.4 (3.3) 10.3 (+3.8)

Anmerkung: ** p < .01; OMT: Operanter Motivtest, PRF: Personality Research Form

Innerhalb jedes Motivthemas besteht eine signifikante Inkongruenz zwi-

schen den expliziten und impliziten Motivkennwerten (ps < .01). Diese
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wurden zum Zweck der Vergleichbarkeit ihrer Haufigkeit an der Anzahl der
Items ihres Erhebungsinstruments relativiert. Dabei liegen die Werte der
direkt erhobenen Motivwerte (PRF) flr das Leistungs- und das Anschluss-
motiv Uber denen der indirekten Erhebung (OMT). Allein beim Machtmotiv
sind die Werte der indirekten Erhebung grdoBer als die der direkten Mes-

sung.

Impulskontrolle und Selbstregulationsféhigkeit

In Tabelle 2.11 finden sich die Werte zur Impulskontrolle und Selbststeue-
rungsfahigkeit der Sportler. Die motivthemenspezifischen Verneinungen
(AI_Leistung, AI_Anschluss & AI_Macht) weisen in der Gesamtstichprobe
eine Spanne von 12.7 bis 15.1 Verneinungen je 1000 Wértern auf. Die
Unterschiede zwischen den motivthemenspezifischen Verneinungen unter-

einander sind flr die Gesamtstichprobe nicht signifikant (ps > .05).

Tab. 2.11. Mittelwerte und Standardabweichungen der Impulskontrolle (AI) und Selbst-
steuerungsfahigkeit (SSI-K) geordnet nach Sportarten

Gesamt (N = 86) Tennis (N = 30) Tischtennis (N = 34) Badminton (N = 22)
MW (+SD) MW (+SD) MW (+SD) MW (+SD)
Impulskontrolle
Al_Leistung 15.1 (x19.7) 20.1 (£25.4) 14.6 (16.7) 9.2 (x13.5)
Al_Anschluss 12.7 (x24.1) 13.1 (x32.9) 14.9 (x20.3) 8.6 (x13.7)
Al_Macht 13.7 (x12.5) 17.6 (15.9) 13.0 (+9.8) 9.6 (x9.9)
Al_Gesamt* 14.3 (12.7) 18.5 (x16.4) 13.6 (+9.6) 9.6 (x9.4)
SSI-K
Selbstregulation 2.7 (x0.6) 2.7 (x0.5) 2.6 (£0.7) 2.7 (£0.4)
Willenshemmung 2.0 (x0.6) 2.0 (x0.6) 2.0 (x0.5) 2.2 (x0.5)
Selbsthemmung* 2.3 (0.5) 2.5 (=0.5) 2.1 (=0.5) 2.3(x0.4)
Stressbelastung 1.8 (x0.5) 1.7 (x0.5) 1.9 (x0.6) 1.9 (x0.5)

Anmerkung: * p < .05; Impulskontrolle: Al durch Verneinung; SSI-K: Selbststeuerungs-

inventar Kurzform
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Die Rangfolge stellt sich derart dar, dass tendenziell anschlussthematische
Redeinhalte am seltensten und leistungsthematische Inhalte am haufig-
sten verneint werden. Statistische Unterschiede zwischen den Teilstich-
proben der Sportarten kénnen flr die Wert AI_Gesamt gesichert werden
(p < .05)

Im Bereich der Selbststeuerung stimmt die Hierarchie der Skalen flur die
Gesamtstichprobe und die Teilstichproben der einzelnen Sportarten Uber-
ein. Den hdéchsten Wert weist dabei die Skala Selbstregulation auf, gefolgt
von den Skalen Selbsthemmung und Willenshemmung. Die Teilnehmer
der drei Sportarten unterscheiden sich signifikant in der Skala Selbst-
hemmung (p <. 05). Tischtennisspieler weisen den niedrigsten und Ten-
nisspieler den héchsten Wert flr die Selbsthemmung unter Belastung auf.
Somit ist in dieser Stichprobe das AusmaB an gehemmtem Zugang zum
Selbst als Reaktion in Belastungssituationen sportartspezifisch unter-

schiedlich.

Interkorrelationen zwischen den Persénlichkeitsvariablen (UV)

Die Werte fur die Interkorrelationen zwischen den vier betrachteten Per-

sonlichkeitsvariablen finden sich in Tabelle 2.12.

Es zeigt sich, dass theoriekonform die Werte der impliziten und expliziten
Motive nicht korreliert sind. Innerhalb des OMT sind Leistung und An-
schluss auf mittlerem Niveau negativ mit Macht assoziiert. Das bedeutet
fur diese Stichprobe, dass das AusmaB an implizitem Machtmotiv dem

AusmaB an Anschluss- und Leistungsmotiv reziprok gegentbersteht.

Auch bei den expliziten Motivkennwerten sind Leistung und Anschluss mit
Macht assoziiert. Dieser Zusammenhang ist weniger stark ausgepragt als
beim OMT und positiv. Bei den bewussten Selbstbildern besteht in dieser
Stichprobe also ein positiver linearer Zusammenhang zwischen den Motiv-

themen Leistung und Macht sowie Macht und Anschluss.
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Tab. 2.12. Interkorrelationsmatrix der Persdnlichkeitsvariablen der impliziten (OMT) und

expliziten Motive (PRF) sowie der Impulskontrolle (AI) und der Selbststeue-

rungsfahigkeit (SSI-K) von Rickschlagsportlern (N = 86)

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

OMT

1 Leistung -09 -46* 48 -08 -15 .02 -14  -06  -09 .02 -.02 -.16 .00
2 Anschluss -54** 14 03 -14 .03 -14 -1 .06 -15 15 01 -.01
3 Macht 07 09 16 09 -35% -15 24 A7 .04 .09 07
PRF

4 Leistung 01 28 -05 -03 -01 -02 27 -2 =09 -09
5 Anschluss 23 -24¢ 08 -01  -07 -.06 -05  -23°  -20%
6 Macht .02 .04 .00 .03 34 08 .02 -.01
Impuls-
kontrolle

7 Al_Leistung -.03 A7 3/ 07 .09 -.06 .04
8 Al_Anschluss b9 73 2% 16 -10  -.06
9 Al_Macht 93 23 -.02 -06  -.04
10 Al_Gesamt =217 -.09 -.08 -.06
SSI-K

11 SR -10 28 14
12 WH 24 A
13 SH 31
14 Stress

Anmerkung: t p < .10, * p < .05, ** p < .01; OMT: Operanter Motivtest; PRF: Personali-

ty Research Form; Impulskontrolle: Al durch Verneinung; SSI-K: Selbststeuerungsinven-

tar Kurzform; SR: Selbstregulation; WH: Willenshemmung; SH: Selbsthemmung

Bei der Impulskontrolle sind alle motivthemenspezifischen Verneinungen

signifikant positiv mit dem Wert AI_Gesamt korreliert: die leistungsthema-

tischen Verneinungen in geringem AusmaB, die machtthematischen Ver-

neinungen in sehr hohem Ausmal. Die Verneinungen des Leistungsmotivs

sind in dieser Stichprobe mit keiner der Verneinungen der Motive welche
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die soziale Umwelt betreffen (Anschluss, Macht) assoziiert. Die motivthe-
menspezifischen Verneinungen dieser sozialen Motive AI_Macht und

AI_Anschluss sind untereinander positiv miteinander korreliert.

Bei der Selbststeuerungsfahigkeit korrelieren die Skalen Selbstregulation
und Willenshemmung gering mit der Skala Selbsthemmung. Die Skalen
Selbsthemmung und Willenshemmung sind positiv mit der Skala Stresser-
leben assoziiert. Das bedeutet, dass die Haufigkeit von erlebtem Stress in
der vorliegenden Stichprobe in positiv linearen Zusammenhang zu verrin-
gerter Selbstregulationsfahigkeit bei Bedrohung (Selbsthemmung) und
verringerter Selbstkontrollfahigkeit bei Belastung (Willenshemmung)
steht. Dieser Befund ist theoriekonform mit der PSI-Theorie (Kuhl, 2001).

Keinem impliziten Motiv ist korrelativ seine motivthemaspezifische Im-
pulskontrolle zuzuordnen. Das Leistungs- und das Anschlussmotiv korre-
lieren zudem auch mit keiner der anderen Variablen der Impulskontrolle.
Lediglich das implizite Machtmotiv korreliert auf geringem Niveau negativ
mit den Werten AI_Anschluss und AI_Gesamt. Es gibt in dieser Stichprobe
folglich einen reziprok linearen Zusammenhang zwischen der Auspragung
des impliziten Machtmotivs und dem AusmalB anschlussthematischer Ver-

neinung sowie dem AusmalB an genereller Impulskontrolle.

Es sind keine linearen Korrelationen zwischen den impliziten Motivwerten
des OMT und Werten der bewussten Selbststeuerung des SSI-K nachweis-
bar. Somit gibt es in dieser Stichprobe zwischen keiner der deklarativ er-
hobenen Personlichkeitsdispositionen (explizite Motive, bewusste Selbst-
steuerung) und den nicht-deklarativ erhobenen impliziten Motiven einen

korrelativen Zusammenhang.

Die Korrelationen zwischen deklarativ erhobenen Persénlichkeitsdisposi-
tionen, den Skalen des SSI-K und den expliziten Motiven, sind zahlreich.
Das explizite Leistungsmotiv korreliert positiv mit der Skala Selbstregula-
tion und negativ mit der Skala Willenshemmung. Das Anschlussmotiv ist
negativ mit den Skalen Selbsthemmung sowie Stress und das Machtmotiv

positiv mit der Skala Selbstregulation assoziiert. Zwischen den bewussten
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MaBen des PRF und der unbewussten Impulskontrolle gibt es nur zwischen
dem Anschlussmotiv und AI_Leistung eine signifikante Korrelation. Die
Verbindungen zwischen unbewusster Impulskontrolle und bewusster
Selbststeuerung beziehen sich durchweg auf die SSI-Skala Selbstregulati-
on. Die Impulskontrolle ist systematisch negativ mit dieser korreliert. Die-
ser Befund besagt, dass zwischen Selbststeuerung, die laut PSI-Theorie
(Kuhl, 2001) grundsatzlich durch positiven Affekt vermittelt wird, und dem
AusmaB an Impulskontrolle durch Negierung ein reziproker Zusammen-

hang besteht.

Das deskriptive Gesamtbild der Interkorrelationen zwischen den Person-
lichkeitsvariablen zeigt Zusammenhange zwischen den expliziten Motiven
und der bewussten Selbststeuerung sowie in geringerem Ausmal
zwischen den impliziten Motiven und der Impulskontrolle. Zwischen den
nicht-deklarativ erhobenen impliziten Motiven und den deklarativ erhobe-
nen Personlichkeitsdispositionen bestehen keine korrelativen Zusammen-
hange in dieser Stichprobe. Die unbewusste Wahrnehmung themenspezifi-
scher situativer Anreize und die damit einhergehende, auf Erfahrungen
beruhende emotionale Verknlpfung, stehen in keinem Zusammenhang zu
den bewussten motivationalen Selbstbildern und dem Wissen um individu-
elle Selbststeuerungsprozesse. Umgekehrt ist es bis auf eine Ausnahme,
der Korrelation zwischen dem expliziten Anschlussmotiv und der leistungs-
thematischen Verneinung, ebenso. Die deklarativ erhobenen bewussten
motivationalen Selbstbilder stehen in keinem Zusammenhang zu den
nicht-deklarativ erhobenen motivationalen Variablen und denen der unbe-

wussten Impulskontrolle.

2.3.1.2 Spielanalysedaten (AV)

In Tabelle 2.13 finden sich die Spielvariablen, die den Aufzeichnungen der
Bundesligaspiele enthommen wurden. Sie geben einen Einblick daruber
wie ausgeglichen die flur diese Studie verwendeten Wettkampfmatches
waren (Punkte gewonnen), welchen Einfluss das Aufschlagrecht fur den

Gewinn des anschlieBenden Ballwechsels besitzt (Punkte gew. Service)
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und welchen Leistungsnachteil das Returnspiel in den Rickschlagsportar-

ten mit sich bringt (Punkte gew. Return).

In dieser Stichprobe stellt der eigene Aufschlag nur im Tennis und Tisch-
tennis einen Vorteil dar. Bei eigenem Aufschlag werden in diesen Sportar-
ten laut t-Tests signifikant mehr Punkte erspielt als bei Aufschlag des Ge-
gners (ps < .05). Im Badminton hingegen gibt das eigene Aufschlagrecht
keinen signifikanten Leistungsvorteil im Vergleich zu Returnspielen (p >
.05).

Ein weiterer Aspekt der Spielbeobachtung betrifft die AuBerung positiver
und negativer Emotionen. Wahrend die Athleten der drei Sportarten sich
hinsichtlich der negativen EmotionsduBerungen nicht unterscheiden, au-
Bern Tennisspieler weit seltener positive Emotionen als Sportler der ande-

ren beiden Sportarten (p < .01).

Tab. 2.13. Mittelwerte und Standardabweichungen der Beobachtungsvariablen aus den

Spielanalysen der Bundesligaspiele der drei Sportarten

Gesamt (N = 52) Tennis (N =17) Tischtennis (N = 28) Badminton (N=7)

MW (+SD) MW (<SD) MW (<SD) MW (SD)
PUNKTE
Punkte gewonnen (%) 49.1 (6.7) 49.8 (+7.6) 49.0 (+6.3) 475 (+6.5)
Punkte gew. Service® (%) 563 (+8.8) 59.6 (x9.9) 56.2 (+7.9) 485 (+3.7)
Punkte gew. Return (%) 42.1 (9.9) 40.1 (=10.6) 41.9 (8.8) 476 (£11.8)
EMOTIONEN
Positiv / Punkte (%) * 16.4 (+135) 3.8 (x3.3) 24.8 (+11.5) 137 (+12.3)
Negativ/ Punkte (%) 17.5 (x9.0) 14.9 (+5.6) 19.5 (+10.8) 15.9 (+6.7)

Anmerkung: * p < .05, ** p < .01; Punkte gew. Service: Prozentzahl der gewonnenen
Punkte bei eigenem Aufschlag; Punkte gew. Return: Prozentsatz gewonnener Punkte
beim Return; Positiv / Punkte: Prozentzahl der Ballwechsel mit positiven Emotionen im
Verhaltnis zu allen gespielten Ballwechseln; Negativ / Punkte: Prozentzahl der Ballwech-

sel mit negativen Emotionen im Verhaltnis zu allen gespielten Ballwechseln
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Die beschreibenden Statistiken zu gewonnenen Punkten in verschiedenen
kritischen Situationen sind in Tabelle 2.14 dargestellt. Das Vorgehen bei
der Kategorisierung der Matchsituation sowohl auf Grundlage subjektiver
Selbstausklinfte des Spielers als auch auf der Grundlage objektiv beob-
achtbarer Kriterien wurde in Kapitel 2.2.3 detailliert beschrieben. Von 52
Untersuchungsteilnehmern lagen Bundesligaspiele mit allen kritischen Si-
tuationen vor: sowohl in Form subjektiv kritischer Situationen, als auch in

Form objektiv kritischer Situationen.

Tab. 2.14. Mittelwerte und Standardabweichungen der Anzahl subjektiver und objektiver
kritischer Situationen und situativ gewonnener Punkte (in %) im Vergleich zu

den jeweiligen unkritischen Situationen in den drei Sportarten

Gesamt (N = 52) Tennis (N =17) Tischtennis (N = 28) Badminton (N=7)

MW (SD) MW (+SD) MW (+SD) MW (D)
SUBJEKTIV KRITISCH (S)
Anzahl S / Punkte (%) 135 (+14.8) 16.0 (+19.3) 114 (10.5) 16.1(+18.2)
Punkte gewonnen S (%) 473 (+33.8) 45.4 (+34.8) 475 (+33.3) 51.6 (+38.1)
Punkte gewonnen SU (%) 493 (6.4) 49.1 (5.7) 49.3 (£6.9) 48.7 (+7.1)
OBJEKTIV KRITISCH (0)
Anzahl O/ Punkte (%) 235 (10.9) 225 (+10.4) 24.6 (£12.0) 21.1 (+6.6)
Punkte gewonnen O (%) 51.0 (+12.7) 48.3 (+9.8) 523 (+13.7) 522 (+15.6)
Punkte gewonnen OU (%) 49,0 (+6.6) 50.0 (+5.6) 48.7 (+7.0) 477 (+7.8)

Anmerkung: Anzahl S / Punkte: Prozentzahl der als subjektiv kritisch markierten Punkte
im Verhaltnis zu allen gespielten Punkten; Punkte gewonnen S: Prozentzahl der in sub-
jektiv kritischen Situationen gewonnenen Punkte; Punkte gewonnen SU: Prozentzahl der
in subjektiv unkritischen Situationen gewonnenen Punkte; Anzahl O / Punkte: Prozent-
zahl der als objektiv kritisch markierten Punkte im Verhaltnis zu allen gespielten Punk-
ten; Punkte gewonnen O: Prozentzahl der in objektiv kritischen Situationen gewonnenen
Punkte; Punkte gewonnen OU: Prozentzahl der in objektiv unkritischen Situationen ge-

wonnenen Punkte

Es zeigt sich, dass sich die Sportarten hinsichtlich der Anzahl subjektiv kri-

tischer Situationen unterscheiden. In dieser Stichprobe erlebten Badmin-
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ton- und Tennisspieler durchschnittlich 16% der Punkte als subjektiv kri-
tisch wahrend Tischtennisspieler nur rund 11% Punkte als subjektiv kriti-
sche erlebten (ps < .05). Bei allen drei sportlichen Teilstichproben liegt
der Durchschnitt der als objektiv kritisch codierten Situationen signifikant
Uber denen der subjektiv kritischen Situationen. Es stellt sich flr diese
Stichprobe somit keine quantitative Deckung der Anzahl subjektiv und ob-

jektiv kritischer Situationen in den Rickschlagspielen dar.

2.3.1.3 Korrelationen zwischen den Persénlichkeitsvariablen (UV) und

den Spielanalysedaten (AV)

Mit Statistiken zu Korrelationen zwischen den Persdnlichkeitsvariablen und
den Spielanalysedaten wird der deskriptive Ergebnisteil abgeschlossen. Sie
stellen als ZusammenhangsmaBe zwischen den einzelnhen Persodnlichkeits-
variablen und den - nicht situativ unterteilten - Daten der Spielanalyse
den Stand der Erkenntnisgewinnung dar, wie er prototypisch vor dieser
Studie denkbar war'®. Auf Ebene des Punktgewinn lber das Gesamtmatch
wlrde sich bei einer solchen Untersuchung lediglich ein Befund auf dem

10%-Signifikanzniveau sichern lassen: der des impliziten Machtmotivs.

Aus den Werten in Tabelle 2.15 lassen sich jedoch einige weitere Assozia-
tionen zwischen Personlichkeitsvariablen und Daten der Spielanalyse flr
Teilbereiche des Gesamtmatchs wiedergeben. Bei den impliziten Motiven
ist einzig das Leistungsmotiv mit keiner Variable der Matchanalyse korre-
liert. Das bedeutet flr diese Stichprobe, dass das am umfangreichsten er-
forschte Motivthema (Leistung) in keinerlei signifikantem linearen Zu-
sammenhang zu einer der Variablen sportlichen Leistens in der Wett-
kampfsituation steht. Anschluss- und Machtmotiv hingegen sind mit den
gewonnenen Punkten Return assoziiert: das Anschlussmotiv positiv, das

Machtmotiv negativ. Damit besteht ein linearer Zusammenhang zwischen

19 Mit der Einschrankung, dass die Variablen der motivthemenspezifischen Impulskontrol-
le (AI_Leistung, AI_Anschluss und AI_Macht) in bisherigen Untersuchungen nicht zusatz-

lich zur Variable AI_Gesamt aufgeschllisselt wurden.
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den, die sozialen Interaktionen betreffenden Motiven und dem Erfolg im
Returnspiel. Dieser Zusammenhang ist zwischen Anschlussmotiv und dem

Erfolg im Returnspiel gleichgerichtet, bei dem Machtmotiv jedoch reziprok.

Bei den expliziten Motiven ist die Datenlage komplementar zu der bei den
impliziten Motiven. Hier sind Anschluss- und Machtmotiv mit keiner der
Matchvariablen signifikant korreliert. Das explizite Leistungsmotiv hinge-
gen ist gleich mit mehreren Matchvariablen korreliert: mit dem Punktge-
winn im Returnspiel sowie der Anzahl negativer Emotionen. Das AusmafB
des expliziten Leistungsmotivs steht in positiv linearen Zusammenhang zu
Unmutsexpressionen wahrend des Matchs und in reziproken Zusammen-

hang zu erzielten Punkten im Returnspiel.

Die Impulskontrolle durch Verneinung der eigenen impliziten Motive weist
ebenfalls signifikante Zusammenhange zu den Variablen der Matchanalyse
auf. Machtthematische Verneinungen sind negativ mit den gewonnenen
Punkten im Gesamtmatch korreliert. AI_Macht ist somit die einzige Per-
sdnlichkeitsvariable die auf dem 5%-Signifikanzniveau mit dieser Match-
variable korreliert ist. Die Verneinung machtthematischer Inhalte steht in
einem reziproken linearen Zusammenhang zur Variable gewonnene Punk-
te Gesamtmatch. AI_Macht ist zudem genau wie das thematisch passende
implizite Motiv ebenfalls negativ mit den gewonnenen Punkten Return kor-
reliert. Das AusmaB in welchem das Machtmotiv verneint wird steht somit

in reziprok linearem Zusammenhang zu dieser Leistungsvariable.

Die anschlussthematische Verneinung ist mit der zur Anzahl der gezeigten
positiven Emotionen signifikant positiv korreliert. Es besteht in dieser
Stichprobe ein positiver linearer Zusammenhang zwischen dem AusmalB in
welchem anschlussthematische Inhalte verneint werden und dem offenen

zur Schau stellen positiver Emotionen.

Bei den Selbststeuerungsskalen des SSI-K zeigen sich in dieser Stichprobe
signifikant negative Zusammenhange zwischen den Skalen Selbstregulati-
on sowie dem AusmalB, in welchem diese unter Druck beeintrachtigt wird

(Skala Selbsthemmung) und der Haufigkeit der gezeigten positiven Emo-
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tionen. Das AusmalB an Selbstregulation und das AusmalB an Selbsthem-

mung hangt reziprok mit dem AusmaB positiver EmotionsdauBerungen

Zusammen.

Tab. 2.15. Zusammenhange zwischen Personlichkeitsvariablen und den Daten der

Matchanalyse (N = 52)

PUNKTE (in %) EMOTIONEN (in %)
Gesamt  Service Return Positiv Negativ

OMT

Leistung 22 22 A1 A1 -15

Anschluss A7 -.05 27t -.06 -.03

Macht -.261 -.07 -.28* -.02 A
PRF

Leistung -19 -.04 -.28" -.08 29*

Anschluss -18 .03 -.24% .05 .06

Macht -13 -13 -1 .05 A7
Impulskontrolle

Al_Leistung 20 .30* .04 -.04 .04

Al_Anschluss -.08 16 -.25% .36 -.08

Al_Macht -.29* -10 -.32* .00 .01

Al_Gesamt -22 .02 -.32* .02 .02
SSI-K

Selbstregulation .02 15 -14 -.33" 19

Willenshemmung -.06 =17 .08 .01 A1

Selbsthemmung .03 A3 -.09 -.34* -.01

Stressbelastung -.06 -10 .02 -12 25%

Anmerkung: t p < .10, * p < .05, ** p < .01; OMT: Operanter Motivtest; PRF: Personali-

ty Research Form; Impulskontrolle: Al durch Verneinung; SSI-K: Selbststeuerungsinven-

tar Kurzform
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2.3.2 Diskriminanzanalyse zu Unterschieden der

Personlichkeitsvariablen in den Teilstichproben

Um zu Uberprufen, ob die vorliegende Stichprobe (N = 86) in Bezug auf
ihre Persénlichkeitsvariablen lber die Teilgruppen der Sportarten hinweg
eine homogene Gruppe darstellt, werden Diskriminanzanalysen durchge-
fihrt. Diese sollen zum Einen ein detailliertes Bild von der Stichprobe ge-
ben und zum Anderen die Notwendigkeit von z-Standardisierungen der

Persdnlichkeitsvariablen innerhalb der Sportarten abklaren.

14 L J
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Abb. 2.4. Kanonische Diskriminanzfunktionen der Motivwerte (PRF & OMT) fiur die
Sportarten Tennis (blau), Tischtennis (grtin) und Badminton (gelb) sowie Dar-

stellung der Gruppenmittelpunkte Tennis (1), Tischtennis (2) & Badminton (3)

Die erste Diskriminanzanalyse zeigt die Verteilung der Motivkennwerte
Uber die Sportarten auf. Die drei Sportarten Tennis, Tischtennis und Bad-
minton kdnnen durch die Motivskalen des OMT und PRF mit einer von zwei

Diskriminanzfunktionen (s. Funktion 1 in Abb. 2.4) in H6he von kanoni-
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scher R? = .46 unterschieden werden (Wilk’s A = .77, }°[12] = 21.44, p <
.05). Vor allem PRF Anschluss (r = .83) und PRF Leistung (r = -.30) laden
hoch auf der Diskriminanzfunktion. Das heiB3, dass diese expliziten Motiv-
kennwerte die Gruppen der sportlichen Teilstichproben unterscheiden. An-
hand der Gruppenmittelpunkte ist ersichtlich, dass es vor allem die Teil-
stichproben der Sportarten Tennis und Badminton sind welche sich in den

Motivkennwerten voneinander unterscheiden.
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Abb. 2.5 Kanonische Diskriminanzfunktionen der Selbststeuerungsskalen des SSI-K
und der motivthematischen Impulskontrollen fiir die Sportarten Tennis (blau),
Tischtennis (grin) und Badminton (gelb) sowie Darstellung der Gruppenmit-
telpunkte Tennis (1), Tischtennis (2) und Badminton (3)

Die zweite Diskriminanzanalyse untersucht Unterschiede Uber die Sportar-
ten in der Verteilung der bewussten und unbewussten Selbstregulation.
Die Selbststeuerungsskalen des SSI-K und die motivthematischen Impuls-
kontrollwerte kénnen mit einer kanonischen R? = .46 die Sportler den drei
Sportarten zuteilen (Wilk’s A = .75, ¥°[12] = 22.99, p < .05). Das heiBt,
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die Teilnehmer der Sportarten unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Persdn-
lichkeitsmerkmale im motivationalen und volitionalen Bereich. Die Varia-
blen AI_Macht (r = .49) und AL _Leistung (r = .40) laden hoch auf der
Diskriminanzfunktion 1 (siehe Abb. 2.5).

Aufgrund der Ergebnisse der Diskriminanzanalysen werden die motivatio-
nalen sowie die Selbststeuerungsvariablen und die Werte der Impulskon-
trolle innerhalb der Sportarten z-standardisiert. Auf diese Weise werden
die Werte der unabhangigen Variablen Uber die Sportarten vergleichbar
und Ergebnisse im Folgenden von sportartspezifischen Verteilungen berei-

nigt.

2.3.3 Faktorenanalyse der Personlichkeitsvariablen

Aufgrund des Verhaltnisses von Stichprobenumfang und der Anzahl unab-
hangiger Variablen wird vor der Durchfihrung der Regressionsanalysen
eine Reduktion der Anzahl der Pradiktorvariablen mittels Faktorenanalyse
angestrebt. Dies gewahrleistet zum einen die Einhaltung des geforderten
Zahlenverhaltnisses von Untersuchungsteilnehmern zur Anzahl der Pradik-
toren und des Weiteren die Auslese redundanter unabhangiger Variablen.
Das heiBt, miteinander korrelierte Pradiktoren werden zu wenigen Haupt-
komponenten zusammengefasst, die bei gleicher Vorhersagekraft das Pro-

blem der Multikollinearitat vermeiden.

Die erste Faktorenanalyse wurde unter Einbezug aller impliziten und expli-
ziten Motivationsvariablen durchgefuhrt: OMT-Leistung, OMT-Anschluss
und OMT-Macht sowie PRF-Leistung, PRF-Anschluss und PRF-Macht. Wei-
terhin wurden die Variablen der Impulskontrolle und die SSI-Skalen der
Willens- und Selbsthemmung und der Selbstregulation®® in den Faktoren-
pool aufgenommen. Um eine Einfachstruktur der Ladungen zu erreichen

und aufgrund der nicht vorauszusetzenden der Orthogonalitat der Fakto-

20 Dje SSI-K Skala Stresserleben ist keine Funktionskomponente willentlicher Handlungs-

steuerung (Kuhl & Fuhrmann, 1998) und wird daher nicht bertcksichtigt.
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ren in diesem Anwendungsfall, wurden ausschlieBlich Faktorenanalysen
mit obliquer Rotation durchgefiihrt. In den Ubersichten zu den Faktorenlo-
sungen, basierend auf Eigenwerten gréBer 1, wird aus Griinden der Uber-
sichtlichkeit und der besseren inhaltlichen Interpretierbarkeit nur die

héchste absolute Ladung jeder Variable angegeben.

Tab. 2.16. Faktorladungen der 5-Faktorenlésung der Hauptkomponentenanalyse mit

obliquer Rotation mit Kaiser-Normalisierung

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
OMT-L (-.82) PRF-L (-.72) Al_Leistung (.77) Al_Gesamt (.97) OMT-A (.69)
OMT-M (.79) WH (.70) PRF-A (.-47) Al_Macht (.88)

PRF-M (-.49) Al_Anschluss (.74)

SH (.46)

SR (.44)

Der Faktor 1 mit den Ladungen der impliziten Motivfaktoren (OMT-L &
OMT-M) ist gut interpretierbar. Auch sind die hohen entgegengesetzten
Ladungen von Leistung und Macht noch dazu mit der Theorie vereinbar.
Auf Faktor 2 laden die deklarativ erhobenen Variablen der expliziten Moti-
ve und der bewussten Selbststeuerung. Faktor 4 (Al_Gesamt, AI_Macht &
AI_Anschluss) ist gut als Impulskontrollfaktor interpretierbar. Der Kaiser-
Meyer-Olkin-Wert (KMO; Verhaltnis von Korrelations- zu Partialkorrelati-
onssummen) (Kaiser, 1970) dieser ersten Hauptkomponentenanalyse liegt
unter der Mindestvorgabe (> 0.5) flr eine adaquate Stichprobenauswahl
zur Durchfihrung einer Faktorenanalyse (Hutcheson & Sofroniou, 1999).
Daher wurde die Variable OMT-A, die ohnehin allein auf Faktor 5 ladt und
somit nicht zur Dimensionsreduktion beitragt entfernt. Da auch die an-
schlieBende Analyse einen KMO-Wert kleiner 0.5 und damit kein ausrei-
chend hohes Mal3 beziglich der Stichprobeneignung flr eine Faktorenana-
lyse aufwies, wurden auf Grundlage inhaltlicher Uberlegungen weitere Va-
riablen aus dem Faktorenpool entfernt: zundachst die per se kumulierte Va-
riable AI_Gesamt und wegen des immer noch unzureichenden KMO-

Wertes in einem weiteren Schritt die Variablen des nicht interpretierbaren
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Faktors 3 (AI_Leistung, PRF-A). Da der KMO-Wert auch nach dieser Re-
duktion unzureichend war, wurde die Variable mit der geringsten Ladung

entfernt: Selbstregulation.

Nach dieser inhaltlich-theoretisch begriindeten Reduktion der Variablen
verbleiben die acht Variablen OMT-M, OMT-L, PRF-M, PRF-L, AI_Macht,
Al_Anschluss sowie SH und WH. Die Analyse dieses Faktorenpools er-
brachte folgende Kennwerte: Mit einem KMO-Wert von .54 kann die Un-
tergrenze flr eine adaquate Stichprobenauswahl zur Durchflihrung einer
Faktorenanalyse erreicht werden. Der Bartlett-Test auf Sphérizitit ist si-
gnifikant (p < .01) bei einem Wert von »* (28) = 89.16. Somit ist die Kor-
relation der Variablen ausreichend groB flir eine Durchfihrung der Haupt-
komponentenanalyse. Mittels einer Eingangsanalyse wurde nach dem Kai-
ser-Kriterium eine dreifaktorielle Lé6sung mit einer aufgeklarten Varianz
von 59.7% vorgeschlagen. Diese Lésung vereinte die impliziten Motivwer-
te und die Impulskontrollvariablen jeweils auf einem eigenen Faktor und
vereinte auf dem dritten Faktor die vier Variablen der expliziten Motive
und der bewussten Selbststeuerung. Dabei luden die expliziten Motive po-
sitiv und die Selbststeuerungsvariablen negativ auf dem gemeinsamen
Faktor. Eine Aufteilung dieser vier Variablen auf 2 Faktoren wurde ange-
strebt und folglich anschlieBend eine Analyse mit vorgegebener 4-Faktor-

Lésung durchgeflihrt.

Tab. 2.17. Muster- und Strukturmatrix der Faktorladungen der Hauptkomponentenana-

lyse nach obliquer Rotation bei einer vorgegebenen 4-Faktor-Lésung

Mustermatrix
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
OMT-L (-.89) PRF-M (.82) WH (.80) Al_Anschluss (.87)
OMT-M (.83) PRF-L (.76) SH (.78) Al_Macht (.84)
Strukturmatrix
OMT-L (-.88) PRF-M (.80) WH (.80) Al_Anschluss (.88)

OMT-M (.84) PRF-L (.77) SH (.78) Al_Macht (.84)
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In Tabelle 2.17 finden sich die Ladungen auf den vier Faktoren. Der vierte
Faktor besitzt einen Eigenwert von .96 und das resultierende Modell er-
klart 71.6% der Varianz (Tab. 2.19).

Die geringen Unterschiede der Ladungen in Muster- und Strukturmatrix
kdnnen auf die geringen Korrelationen der Faktoren untereinander zu-
rickgefihrt werden (s. Komponentenkorrelationsmatrix, Tab. 2.18). Sie

belegen die Unabhangigkeit der extrahierten Faktoren in diesem Modell.

Tab. 2.18. Komponentenkorrelationsmatrix der 4-Faktorldsung

Faktoren 1 2 3 4
1 A3 -.03 14
2 -.03 14
3 -.07

AbschlieBend wird in Tabelle 2.19 die Faktorenlésung mit den Eigenwerten
und den aufgeklarten Varianzanteilen je Faktor dargestellt. Diese vier ex-
trahierten Faktoren werden flr die folgenden Regressionsanalysen ver-

wendet.

Theorie geleitet und entsprechend der Variablen, welche die Faktoren auf

sich vereinen, wurden sie wie folgt benannt:

Faktor 1: Inneren versus auBeren Fokus zur Energetisierung nutzen
Faktor 2: Innere und duBere Ressourcen zur Zielerreichung wahrnehmen
Faktor 3: Sich unter Druck selbststeuern kénnen

Faktor 4: Sozial motivierte Impulse kontrollieren.
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Tab. 2.19. Faktorladungen der vier Faktoren

Rotierte Faktorladungen der Mustermatrix

1 2 3 4

OMT-Leistung -89

OMT-Macht 83

PRF-Macht 82

PRF-Leistung 76

SSI-WH .80

SSI-SH .18

Al_Anschluss 87

Al_Macht 84

Eigenwert 1.77 1.57 1.43 0.96

aufgeklarte Varianz % 2212 19.65 17.91 11.94

Faktorbezeichnungen: 1. Innere versus dulere Ressourcen zur Energetisierung nutzen, 2. Innere und dullere Ressourcen

zur Zielerreichung wahrnehmen, 3. Sich unter Druck selbststeuern kénnen, 4. Sozial motivierte Impulse kontrollieren

2.3.4 Multiple Regressionsanalysen der Hypothesen

Die mittels Faktorenanalyse extrahierten motivationalen Faktoren
(Faktor 1 und Faktor 2) sowie die Variablen PRF-A und OMT-A sind je nach
Fragestellung die Pradiktoren des Initialmodells. Dieses wird um den un-
abhangigen Faktor erweitert, welcher den Effekt des Initialpradiktors laut
Hypothese moderieren soll. Flr die Fragestellungen der Rahmenhypothese
I ergibt sich daraus das Pradiktorpaar implizite Motive und Impulskontrol-
le, wahrend zur Prifung der Rahmenhypothese II die Initialmodelle der
expliziten Motive um die Variablen der bewussten Selbststeuerung erwei-
tert werden. Um den Nachweis der distinkten Moderatorwirkung von un-
bewusster Impulskontrolle auf implizite und bewusster Selbststeuerung
auf explizite Motive erbringen zu kénnen, wird abschlieBend stets die ant-
agonistische Moderatorvariable in die multiple Regression eingeschlossen.

Zur Uberpriifung der Rahmenhypothese III werden beide Moderatorvaria-
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blen gemeinsam dem Initialmodell mit dem Pradiktor der Motivkongruenz

hinzugefigt.

Aufgrund der Verfugbarkeit von Daten beziglich der vorherzusagenden
Kriterien®! verringert sich der Umfang an Untersuchungsteilnehmern fiir
die Hypothesen auf N = 52. Um die Ergebnisse flr alle abhangigen
Variablen aber stets flir die selbe Stichprobe berichten zu kénnen, wurde

diese Verringerung des Stichprobenumfangs in Kauf genommen.

Die Gulte eines Regressionsmodell wird im Folgenden sowohl durch Stati-
stiken Uber den inkrementellen Wert an aufgeklarter Varianz als auch an-
hand des F-Wertes berichtet. Der F-Wert gibt das Verhaltnis von Vorher-
sageverbesserung durch das Modell im Verhaltnis zur Modellungenauigkeit
an. Ist F > 1, Ubersteigt die Vorhersageverbesserung die Modellungenau-
igkeit. Wird der F-Wert signifikant, leistet der Pradiktor einen signifikanten
Beitrag zur Verbesserung des prognostischen Wertes des Modells. Kann
die Nullhypothese durch den F-Test verworfen werden, folgen die Inter-
pretationen der t-Tests zu den einzelnen Pradiktoren. Da in der multiplen
Regressionsanalyse der vorgeschaltete globale F-Test eine «a-Fehler-
Kumulierung bei den t-Tests zu den einzelnen Regressionsparametern
nicht verhindern kann, wird zu deren Vermeidung eine Bonferroni-Holm-
Adjustierung®® durchgefilthrt (Sonnemann, 1982). Um die relative Bedeut-
samkeit der Pradiktoren trotz ihrer unterschiedlichen Wertebereiche mit-
einander vergleichen zu kénnen, werden auBerdem die absoluten Betrage
ihrer standardisierten Regressionskoeffizienten (Beta-Koeffizienten) mit-

einander vergleichen.

Die Annahme, dass bei einer Regression die Fehler unabhangig voneinan-

der sind, wird bei jeder durchgefiihrten Regression mittels der Durbin-

21 Nicht jeder Spieler erlebte subjektiv und objektiv kritische Situationen wéhrend seines

aufgezeichneten Matchs.

22 Angewandte Formel beginnend mit dem kleinsten p-Level: a-Signifikanzniveau / An-

zahl der Pradiktoren im Modell = adjustiertes Signifikanzniveau.
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Watson-Statistik Gberprift. Die Uberpriifung der Normalverteilung der Re-
siduen der Regression erfolgt flr alle berichteten Ergebnisse anhand von
Histogramm und Normalverteilungsdiagrammen?®3. Auch auf Kollinearitét
der erklarenden unabhangigen Variablen untereinander wird geprift, um
die Verlasslichkeit und Generalisierbarkeit der Modellvorhersagen (Field,
2009) einschatzen zu kénnen. Hierzu werden die Toleranzstatistiken Vari-
anzinflationsfaktor (VIF) und Toleranz kontrolliert. Die Angaben bezlglich
der Voraussetzung der MindeststichprobengréBe bei multipler Regression
variieren zwischen 10 (Altman, 1991) und 15 (Stevens, 1996) Datensat-
zen je Pradiktor. Miles und Shevlin (2001) konkretisieren diese Vorgaben
anhand der GroBe der erwarteten Effekte. Fir ein Maximum von 4
Pradiktoren in den folgenden Regressionsanalysen ergibt sich flir groBe
Effekte ein Stichprobenumfang von mindestens 40 Datensatzen. Somit

sind die Stichprobenumfange dieser Untersuchung ausreichend.

2.3.4.1 Hypothese I.1: Implizite Motive, unbewusste Verarbeitung und

Leisten im Wettkampf

Es wird angenommen, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert im-

pliziter Motive flr die Punkteperformanz im Wettkampf moderiert.

Das zu prognostizierende Kriterium ist der Prozentsatz gewonnener Punk-
te im beobachteten Bundesligamatch. Die impliziten Motivvariablen (Fak-
tor 1 & implizites Anschlussmotiv) sind jeweils die alleinigen Pradiktoren in
den Initialmodellen. Im zweiten Schritt werden die Variablen der Impuls-
kontrolle (Faktor 4, Al_Leistung & AI_Gesamt) als Pradiktoren in das Re-

gressionsmodell aufgenommen.

Prozentsatz gewonnener Punkte im Gesamtmatch

Der implizite Motivfaktor (Faktor OMT-LM) kann als alleiniger Pradiktor

kein Modell mit signifikantem Vorhersagewert beziglich der Prozentzahl

23 Befunde zur Annahme der Normalverteilung werden nur berichtet, wenn diese verwor-

fen werden muss.
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gewonnener Punkte konstituieren (F[1, 50] = 3.29, p > .05). Dies gilt
ebenfalls flr das implizite Anschlussmotiv (F[1, 50] = 1.41, p > .05). Er-
scheint das Anschlussmotiv ganzlich ungeeignet flr dieses Kriterium (p =
.24), verfehlt der Faktor OMT-LM die Signifikanz als Pradiktor nur auf-
grund der zweiseitigen Testung (p = .08). Der Einschluss von Faktor 4
und der Impulskontrollvariable AI_Leistung bringt keine Verbesserung des
Vorhersagemodells. Nur AI_Gesamt als zweiter Pradiktor neben dem Fak-
tor OMT-LM ergibt ein signifikantes Vorhersagemodell (F[2, 49] = 3.22, p
< .05) fur das Kriterium gewonnene Punkte. Die zusatzliche Varianzauf-
klarung dieses Pradiktors AI_Gesamt von 7% (t[49] = -1.74, p < .1) ver-
fehlt das 5%-Signifikanzniveau (siehe Tabelle 2.20).

Um welchen Wert sich die Kriteriumsvariable in Abhangigkeit vom Pradik-
tor verandert, ist der Spalte des Regressionskoeffizienten in Tabelle 2.20
zu entnehmen. Fur das Initialmodell verandert sich das betrachtete Krite-
rium um je 0.24 Prozentpunkte flr jede Veranderung des Faktor OMT-LM
um den Wert 1. Nach Einschluss des zweiten Pradiktors AI_Gesamt erhdht
sich der Wert des Regressionskoeffizienten fur den Faktor 1 genauso wie
dessen relative Bedeutsamkeit flir das Regressionsmodell (siehe Spalte
standardisierter Beta-Koeffizient). Die Kollinearitat der Pradiktoren unter-

einander lauft gegen null (VIF = 1.00, Toleranz = 1.00).

Tab. 2.20. Multiples Regressionsmodell zur Vorhersage der Prozentzahl gewonnener
Punkte im analysierten Match durch den impliziten Motivfaktor (OMT-LM) und

die Impulskontrolle (AI_Gesamt)

Modell Standardisierte
Nicht standardisierte Koeffizienten Koeffizienten
Regressionskoeffizient B Standardfehler Beta Sig. R2
1 (Konstante) -0.00 A3
Faktor 1 OMT-LM -0.24 13 -.25 .08 .06
2 (Konstante) -0.00 13
Faktor 1 OMT-LM -0.25 A3 -.26 .05

Al_Gesamt -0.27 15 -23 .09 A3
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Abb. 2.6. Partielle Regression des Faktors OMT-LM auf das Kriterium Prozentzahl der

gewonnenen Punkte im Gesamtmatch

Hypothese 1.1 kann auf dem 5%-Signifikanzniveau bestatigt werden. Kann
der implizite Motivfaktor (Faktor OMT-LM) als alleiniger Pradiktor keine
signifikante Varianzaufklarung fur das Kriterium konstituieren, so ist dies
nach dem Einschluss des Pradiktors AI _Gesamt gegeben. Der Einschluss
der Impulskontrollvariable verbessert somit den prognostischen Wert des
Faktors OMT-LM. Der t-Test des Pradiktors AI _Gesamt bezlglich seiner
zusatzlicher Varianzaufklarung wird im Gegensatz zum globalen F-Test der

Modellglte nicht signifikant.

2.3.4.2 Hypothese 1.2: Implizite Motive, kritische Situationen und un-

bewusste Verarbeitung

Es wird angenommen, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert im-
pliziter Motive bezlglich der Punkteperformanz von nicht kritischen zu un-

bewussten kritischen Situationen moderiert.

In objektiv kritischen Situationen des Wettkampfs, die ohne bewusste

Wahrnehmung bestritten werden, sollte das implizite Motiv prognostischen
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Wert flur veranderte Punkteperformanz besitzen. Bei dieser Charakteristik
unbewusster kritischer Situationen sollte die unbewusste Variable der Im-

pulskontrolle die Effekte der impliziten Motive moderieren.

Um diese Annahme zu Uberprifen, wurden Punktedifferenzwerte zwischen
der unbewusst kritischen und der nicht kritischen Situationen flr jeden
Spieler gebildet. Diese Punktedifferenz (SH-Situationen minus unkritische
Situationen) ist die zu prognostizierende abhangige Variable. Die Klassifi-
zierung in unbewusst kritische Situationen folgt der von Straub und Hindel
(SH) (s. Kap. 2.2.3). Ist diese Punktedifferenz gréBer null, belegt dies eine
Steigerung der Anzahl erspielter Punkte in den unbewusst kritischen Si-
tuationen und umgekehrt. Die Pradiktoren flr dieses Kriterium sind die
impliziten Motivwerte (Faktor 1 OMT-LM & z-Werte OMT-Anschluss) sowie
die Variablen der Impulskontrolle (Faktor 4 AI_AM, AI_Leistung &
Al_Gesamt).

Punkteperformanz in objektiv kritischen Situationen

Die implizite Variable des Anschlussmotivs leistet keinen signifikanten
Vorhersagewert flr das betrachtete Kriterium. Die Veranderung der Punk-
teperformanz zwischen unbewusst kritischen und unkritischen Situationen
kann durch den OMT-LM-Faktor vorhergesagt werden (F[1,50] = 4.39; p
< .05). Als alleiniger Pradiktor klart dieser implizite Motivfaktor 8% der
Varianz auf (¢[50] = -2.10, p < .05).

Der Einschluss von Faktor 4 und der Impulskontrollvariablen AI _Leistung
bringt keine Verbesserung des OMT-LM - Initialmodells. Jedoch verbessert
der Einschluss der Variable AI_Gesamt als zweiter Pradiktor die Modellgu-
te tendenziell (F[2,49] = 2.68; p < .10) und erhdht die Vorhersagekraft
(Regressionskoeffizient) des ersten Pradiktors und dessen Bedeutsamkeit
flir die Modellglte (Beta-Koeffizient). Betrachtet man den Faktor OMT-LM
detailliert, bedeutet dies: Ein hohes implizites Leistungsmotiv (r = .27, p
< .10) bei gleichzeitig niedrigem impliziten Machtmotiv (r = -.23, p < .10)
fihrt zu verbesserter Punkteperformanz von unkritischen zu nicht bewusst

wahrgenommenen, objektiv kritischen Situationen. Dieser Effekt wird
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durch den Einbezug der Impulskontrolle (AI_Gesamt) nur tendenziell ver-
starkt.

Tab. 2.21. Multiples Regressionsmodell zur Vorhersage veranderter Punkteperformanz
(in %) von unkritischen zu objektiv kritischen Situationen durch den implizi-
ten Motivfaktor (OMT-LM) und die Impulskontrolle (AI_Gesamt)

Modell Standardisierte
Nicht standardisierte Koeffizienten Koeffizienten
Regressionskoeffizient B Standardfehler Beta Sig. R?
1 (Konstante) 1.97 1.70
Faktor 1 OMT-LM -3.57 1.71 -.28 .04 .08
2 (Konstante) 1.94 1.70
Faktor 1 OMT-LM -3.65 1.71 -.29 .04
Al_Gesamt -1.96 2.00 -13 .33 10

Die Kollinearitat der erklarenden Variablen untereinander lauft gegen null
(VIF = 1.00, Toleranz = 1.00). Ein weiteres Indiz fur die Gute des gefun-
denen Modells sind die Werte flr die Unter- und Obergrenze des Konfiden-
zintervalls des signifikanten Faktors (Field, 2009). Diese liegen mit -7.00
und -0.14 zwar relativ weit auseinander, besitzen aber einheitliche Vorzei-
chen. Dies bedeutet, dass der Faktors OMT-LM auch in anderen Stichpro-
ben eine negative Korrelation zum Punktedelta in objektiv kritischen Si-

tuationen aufweisen wird.

Hypothese 1.2 kann nicht bestatigt werden. Lediglich der prognostische
Wert des impliziten Motivs (Faktor OMT-LM) flr die Punktedifferenz von
unkritischen zu nicht bewusst wahrgenommenen kritischen Situationen
kann bestatigt werden. Hypothesenkonforme Ergebnisse zu Moderatoref-
fekten der Impulskontrolle kbnnen nicht (Faktoren 4 Sozial motivierte Im-
pulse kontrollieren) oder nur auf dem 10%-Niveau gesichert werden (Im-

pulskontrollvariable AI_Gesamt).

Der Einschluss des Faktor 3 (Sich unter Druck selbststeuern kdénnen)
brachte fur keine der beiden impliziten Prozesshypothesen (Hypothesen

I.1 & I.2) eine Verbesserung der Modellgiite.
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Abb. 2.7. Partielle Regression des Faktors OMT-LM auf das Kriterium Punkteperformanz

von unkritischen zu objektiv kritischen Situationen

2.3.4.3 Hypothese II.1: Explizite Motive, kritische Situationen und be-

wusste Verarbeitung.

Es wird angenommen, dass Selbststeuerung den prognostischen Wert ex-
pliziter Motive bezlglich der Punkteperformanz von nicht kritischen zu be-

wusst wahrgenommenen kritischen Situationen moderiert.

Parallel zum Vorgehen bei der Uberpriifung von Hypothese 1.2 wird als
PerformanzmalB ein Punktedelta gebildet. Dieses bezieht sich auf subjektiv
kritische Situationen und wurde wie folgt berechnet: Punkte in subjektiv
kritischen minus Punkte in unkritischen Situationen. Ist diese Punktediffe-
renz groBer null, belegt dies eine Steigerung der Anzahl erspielter Punkte

in den bewusst wahrgenommenen kritischen Situationen und umgekehrt.

Zum expliziten Initialmodell wird im zweiten Schritt der Faktor der be-
wussten Selbststeuerung (Faktor 3 Sich unter Druck selbststeuern kén-

nen) hinzugeflugt.
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Punkteperformanz in subjektiv kritischen Situationen

Der explizite Faktor PRF-LM an sich konstituiert bereits ein signifikantes
Modell zur Vorhersage des Kriteriums (F[1,50] = 6.32; p < .05). Die auf-
geklarte Varianz dieses Initialmodells betragt 11% (t[50] = 2.51,
p < .05). Der Einschluss des zusatzlichen Pradiktors Faktor 3 im zweiten
Schritt fuhrt ebenfalls zu einem signifikanten Modell (F[2,49] = 6.95;
p < .01). Der zweite Pradiktor leistet einen signifikanten Beitrag zu den
22% aufgeklarter Varianz (t[49] = -2.62, p < .05). Er verringert dabei die
Vorhersagekraft (Regressionskoeffizient) des ersten Pradiktors und dessen
Bedeutsamkeit flr die Modellgite (Beta-Koeffizient). In dem multiplen
Modell ist die Selbststeuerungsfahigkeit als Pradiktor bedeutsamer als der
Faktor PRF-LM (s. Regressionskoeffizient & Beta-Koeffizient).

Tab. 2.22. Multiples Regressionsmodell zur Vorhersage veranderter Punkteperformanz
(in %) von unkritischen zu subjektiv kritischen Situationen durch den explizi-
ten Motivfaktor (PRF-LM) und den Faktor 3 (Selbststeuerungsfahigkeit

(SH/WH))
Modell Standardisierte
Nicht standardisierte Koeffizienten Koeffizienten
Regressionskoeffizient B Standardfehler Beta Sig. R?
1 (Konstante) 1.96 435
Faktor 2 PRF-LM 11.06 4.40 34 .02 A1
2 (Konstante) 2.83 413
Faktor 2 PRF-LM 9.23 4.22 .28 .03
Faktor 3 SH/WH -10.38 3.97 -.34 .01 22

Konkret bedeutet dieses multiple Modell in dieser Stichprobe: bleiben die
anderen Faktoren konstant, bewirkt die Veranderung um eine Standard-
abweichung auf Seiten des Pradiktors PRF-LM eine Veranderung von 9.2
Prozentpunkten bezlglich des Kriteriums Punktedelta in subjektiv kriti-
schen Situationen. Verandert sich der Pradiktor SH/WH (Sich unter Druck
selbststeuern kénnen) um eine Standardabweichung, verandert sich der

Wert des Kriteriums um 10.4%. Dabei besteht ein negativer Zusammen-



92

hang zwischen dem Faktor SH/WH (Sich unter Druck selbststeuern kén-
nen) und dem Kriterium. Je geringer der Faktorwert und damit das Aus-
mafB an verschlechterter Selbststeuerung unter Druck, desto gréBer die
Verbesserung der Punkteperformanz in subjektiv kritischen Situationen.
Die Kollinearitat der erklarenden Variablen untereinander lauft gegen null
(VIF = 1.03, Toleranz = .97). Ein weiteres Indiz fur die Glute und Verall-
gemeinbarkeit des gefundenen Modells sind die Werte flr die Unter- und
Obergrenze des Konfidenzintervalls der signifikanten Faktoren, da diese

jeweils einheitliche Vorzeichen aufweisen.

Tab. 2.23. Multiples Regressionsmodell zur Vorhersage veranderter Punkteperformanz
(in %) von unkritischen zu subjektiv kritischen Situationen durch das explizi-
te Anschlussmotiv (z-Wert PRF-A) und den Faktor 3 (Selbststeuerungs-
fahigkeit (SH/WH))

Modell Standardisierte
Nicht standardisierte Koeffizienten Koeffizienten
Regressionskoeffizient B Standardfehler Beta Sig. R2
1 (Konstante) 1.73 433
z-Wert PRF-A 10.97 4.20 35 .01 12
2 (Konstante) 2.64 4.11
z-Wert PRF-A 9.31 4.02 29 .03
Faktor 3 SH/WH -10.38 3.94 -.34 .01 23

Ein identisches Bild ergibt sich, wenn anstatt des faktoranalytisch extra-
hierten PRF-Faktors die z-Werte des expliziten Anschlussmotivs in die Re-
gressionsanalyse einbezogen werden. Flr sich allein konstituiert es bereits
ein signifikantes Modell zur Vorhersage des Kriteriums (F[1,50] = 6.83;
p < .05). Die aufgeklarte Varianz dieses Initialmodells betragt 12%
(t[50] = 2.61, p < .05). Je hbéher das explizite Anschlussmotiv in dieser
Stichprobe ist, desto besser die Performanz in subjektiv kritischen Situa-
tionen (s. Abb. 2.8). Auch hier fihrt der Einschluss des zusatzlichen Pra-
diktors Faktor 3 im zweiten Schritt zu einer signifikanten Verbesserung
der Modellgute (F[2,49] = 7.30; p < .01). Der Selbststeuerungspradiktor
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(Faktor 3) leistet einen signifikanten Beitrag zu 23% aufgeklarter Varianz
(t[49] = -2.64, p < .05). Die Kollinearitat der erkldrenden Variablen un-
tereinander lauft gegen null (VIF = 1.03, Toleranz = .98). Ein weiteres
Indiz far die Gute und die Mdglichkeit der Verallgemeinerung des gefun-
denen Modells sind die Werte flr die Unter- und Obergrenze des Konfiden-
zintervalls der signifikanten Faktoren, da diese jeweils einheitliche Vorzei-

chen aufweisen.

Der Einschluss des Faktors 3 verringert die Vorhersagekraft (Regressions-
koeffizient) des ersten Pradiktors und dessen Bedeutsamkeit flr die Mo-
dellgite (Beta-Koeffizient) und Ubernimmt im multiplen Modell eine ge-
wichtigere Rolle als der Faktor PRF-A (s. Regressionskoeffizient & Beta-
Koeffizient). Diese Feststellung kann mittels einer einfachen Regressions-
analyse verifiziert werden. In einem einfachen Regressionsmodell beweist
der Faktor 3 (Sich unter Druck selbststeuern kénnen) seinen prognosti-
schen Wert flr das betrachtete Punktedelta in kritischen Situationen
(F[1,50] = 8.84; p < .01). Mit diesen Kennwerten flr die Modellglte Uber-
trifft die Selbststeuerung (Faktor SH/WH) die Werte der expliziten Motiv-
kennwerte (Faktor PRF-LM & PRF-A). Der negative Zusammenhang zwi-
schen dem Faktor SH/WH (Sich unter Druck selbststeuern kénnen) und
dem Kriterium wird im einfachen Regressionsmodell mit einem Regressi-
onskoeffizienten von -11.81 bestatigt. Das bedeutet, je geringer die Ein-
buBen an Selbststeuerungsfahigkeit unter Druck, desto gréBer die Verbes-
serung in subjektiv kritischen Situationen. Flr diese Stichprobe ergibt sich
die Prognose, dass sich bei Veranderung dieses Pradiktors um eine Stan-
dardabweichung der Wert flr das betrachtete Punktedelta in kritischen

Situationen um durchschnittlich 11.81 Prozentpunkte verandert.
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Die Ergebnisse bestatigen die Hypothese II.1. In bewusst wahrgenomme-
nen, subjektiv kritischen Situationen moderiert die bewusste Selbststeue-
rung (Faktor-SH/WH) die Pradiktorwirkung der expliziten motivationalen
Pradiktoren (Faktor-PRF_LM, z-Werte PRF-Anschluss) fir den Performanz-
unterschied zwischen unkritischen und subjektiv kritischen Situationen.
Die bewusste Selbststeuerung ist dabei in den multiplen Regressionsmo-
dellen mit den expliziten motivationalen Pradiktoren stets der bedeutsa-

mere Pradiktor fur das betrachtete Kriterium.

Die Moderatorwirkung der bewussten Selbststeuerung auf die expliziten
Motive ist distinkt. Weder der Einschluss des Faktor 4 (Sozial motivierte
Impulse kontrollieren) noch der anderen Impulskontrollvariablen
(AI_Leistung & AI_Gesamt) brachte flir die Hypothese der expliziten Pro-

zesse (Hypothesen II.1) eine Verbesserung der Modellglte.

2.3.4.4 Hypothese III.1: Motivkongruenz, bewusste sowie unbewusste

Moderatoren und sportliches Leisten

Es wird angenommen, dass Impulskontrolle und Selbststeuerung den pro-

gnostischen Wert der Motivkongruenz auf sportliches Leisten moderieren.

Als Pradiktor, der die Motivkongruenz abbildet, wurde ein A-Wert aus im-
pliziten minus expliziten Motivkennwerten errechnet. Die Differenz wird
ohne Beachtung des Vorzeichens als absoluter Wert verwendet. Der A-
Wert gibt damit nur den Grad der Ubereinstimmung an, die Zusatzinfor-
mation, welcher Motivkennwert - der implizite oder der explizite - der
GroBere ist, interessiert bei diesem KongruenzmaB nicht. Der Faktor 1
wird far diesen A-Wert nicht berulcksichtigt. Statt dessen werden die A-
Werte flr das Leistungs- und das Machtmotiv getrennt bericksichtigt.
Daraus ergeben sich als Initialpradiktoren in separaten Analysen A-
Leistung, A-Anschluss sowie A-Macht. Im zweiten Schritt werden die Pra-
diktoren Sich unter Druck selbststeuern kénnen (Faktor 3) sowie Sozial
motivierte Impulse kontrollieren (Faktor 4) und Al_Gesamt in das Modell
einbezogen. Als zu prognostizierende Kriterien wurden alle abhangigen

Variablen der Matchanalyse (gewonnene Punkte Gesamtmatch / Return /
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Service; Punktedelta unkritische versus objektiv kritische Situationen;
Punktedelta unkritische versus subjektiv kritische Situationen) in separa-

ten Regressionen aufgenommen.

Motivkongruenz, bewusste sowie unbewusste Moderatoren und sportliches

Leisten

Keiner der drei motivationalen A-Werte kann ein signifikantes Vorhersa-
gemodell flr eines der Kriterien etablieren. Die Motivkongruenz per se
kann damit in dieser Stichprobe nicht als Pradiktor fir sportliches Leisten
im Wettkampf dienen. Auch der Einschluss der Impulskontroll- und Selbst-
steuerungsfaktoren in eine multiple Regressionsanalyse konnte flr keines
der Kriterien ein signifikantes Modell konstituieren. Die Moderation der

Selbststeuerung und der Impulskontrolle lasst keine Systematik erkennen.

Nach den vorliegenden Ergebnissen muss Hypothese III.1 verworfen wer-
den. Die Annahme, dass Motivkongruenz per se oder moderiert durch Im-
pulskontrolle sowie Selbststeuerung einen prognostischen Wert flr sportli-
ches Leisten im Rlckschlagsport besitzt, kann in dieser Stichprobe nicht

verifiziert werden.

2.4 Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse

Die deskriptiven Ergebnisse belegen die diametrale Verteilung der Themen
expliziter und impliziter Motive. Gemeinsam mit dem Fehlen signifikanter
Korrelationen zwischen impliziten und expliziten Motiven, unterstreicht

dies theoriekonform die Dualitat beider motivationalen Konstrukte.

Die theoriegeleitete Entscheidung der paarweisen Gruppierung je einer
motivationalen Variable mit je einer Variable der Handlungssteuerung
spiegelt sich auch deskriptiv wider. Die impliziten Motive korrelieren mit
keiner der deklarativ erhobenen Variablen der bewussten Selbststeuerung
signifikant, tun dies jedoch mit Variablen der Impulskontrolle. Die explizi-
ten Motive hingegen korrelieren bis auf eine Ausnahme, mit keiner der

nicht deklarativ erhobenen Variablen unbewusster Impulskontrolle signifi-
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kant, jedoch mit den Variablen bewusster Selbststeuerung.

Zusammenfassend sind die regressionsanalytischen Ergebnisse der
bestatigten Hypothesen in Abbildung 2.9 schematisch dargestellt. Es zeigt
sich die Systematik der Befunde, nach denen sich die Vorhersagewerte
der erhobenen Persodnlichkeitsvariablen auf distinkte Situationen

sportlichen Leistens beziehen.

N Y | A M in unbewusst verarbeiteten
M IMPLIZITES - Situationen
0]
T LEISTEN
I
pr—- SS| |m—
" EXPLIZITES in bewusst verarbeiteten
>
Situationen
SSl -

Abb. 2.10. Schematische Ergebnisibersicht zur Prognostizitdt der Persdnlichkeits-
dispositionen auf die verschiedenen Situationen sportlichen Leistens im
Wettkampf

Auf Ebene der unbewusst verarbeiteten Situationen sind es die impliziten
Motive, welche, moderiert durch die unbewusste Impulskontrolle, einen
prognostischen Wert flir objektive und damit unbewusste kritische Situa-
tionen besitzen. Werden Situationen im Match hingegen bewusst wahrge-
nommen, besitzen explizite Motive sowie die kognitiven Prozesse der be-
wussten Selbststeuerung prognostischen Wert flr subjektiv kritische Si-
tuationen. Der Nachweis einer distinkten Moderatorwirkung der unbewuss-
ten Impulskontrolle auf implizite Motive sowie der bewussten Selbststeue-

rung auf explizite Motive konnte erbracht werden.

Die Befunde zur Moderatorvariable der Impulskontrolle erlauben in dieser
Stichprobe die Annahme, dass die Impulskontrolle motivthemenunabhan-

gig funktioniert. Einerseits konnen deskriptiv keine Unterschiede zwischen
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den motivthematischen Verneinungen nachgewiesen werden und anderer-
seits erweist sich die motivthemenulbergreifende Variable Al_Gesamt bei
den Hypothesenprifungen I.1 und 1.2 als der Pradiktor, welcher die Mo-
dellgite erhéht®*. Unbewusste Impulskontrolle verstarkt die Pradiktorwir-
kung impliziter Motive beziglich des Leistens in unbewusst verarbeiteten
kritischen Situationen des Wettkampfs. Fur das Kriterium Leisten (ber das
Gesamtmatch kdénnen weder flr implizite Motive noch flir die Variablen
der Impulskontrolle signifikante Pradiktorwirkungen nachgewiesen wer-

den.

Flr bewusst verarbeitete kritische Situationen hingegen besitzen die ko-
gnitiven Prozesse der Selbststeuerung einen signifikanten Einfluss sowohl
auf die Effekte der Pradiktorvariablen expliziter Motive als auch direkt auf
das betrachtete Kriterium (Kap. 2.3.4.3). In kritischen Matchsituationen
moderiert das volitionale WIE der Handlungsumsetzung (Faktor 3 Sich un-
ter Druck selbststeuern kénnen) das motivationale WAS der Zielsetzung.
Dabei besitzt die bewusste Selbststeuerung (SSI) den gréBeren prognosti-
schen Wert dieser beiden Variablen flir das sportliche Leisten in bewusst

verarbeiteten kritischen Situationen des Matchs.

Die Entscheidung in dieser Untersuchung zum Leisten im sportlichen
Wettkampf sowohl objektive als auch subjektive situative Unterteilungen
des Matchverlaufs mit einzubeziehen und gleichzeitig Persdnlichkeitsdispo-
sitionen in deklarativ erhoben und nicht deklarativ erhoben zu unterschei-
den, kann als erfolgreich angesehen werden. Zusammenfassend kann
festgestellt werden, dass deklarativ erhobene Variablen distinkte Progno-
stizitat fur bewusst verarbeitete kritische Matchsituationen besitzen wah-
rend die nicht deklarativ erhobenen Variablen prognostischen Wert flr die

nicht bewusst verarbeiteten Situationen im Wettkampfmatch besitzen.

24 Dem Fakt, dass die Variable der Impulskontrolle dies im multiplen Regressionsmodell
der Hypothese 1.2 nur auf dem 10%-Signifikanzniveau leistet, wird durch die gestrichelte

Moderatorlinie in Abbildung 2.9 Rechnung getragen.
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Explizite Motive

Dass die expliziten Leistungsmotivwerte in einer Leistungssportstichprobe
die héchsten Auspragungen aufweisen, ist nicht Uberraschend. Beachtlich
ist jedoch, dass sich die mittlere Auspragung des Anschlussmotivs (PRF) in
seiner Hohe nicht signifikant vom Leistungsmotiv unterscheidet. Dieser
Befund kdénnte als Indiz daflir angesehen werden, welch formenden Ein-
fluss das gemeinschaftliche, in Trainingsgruppen organisierte Sporttreiben
auf die Auspragung des motivationalen Selbstbilds besitzt. Im Kontext des
Leistungssports kénnten die Zusammensetzung der Trainingsgruppe, die
Trainer-Athlet — Interaktion und die Art des Mannschaftswettkampfs (Liga-
spiele) als starke Einfliisse auf die kognitive Uberformung des expliziten
Motivs angenommen werden. Die Badmintonstichprobe, deren Trainings-
und Ligaspielbetrieb als einzige der untersuchten Sportarten nicht ge-
trennt geschlechtlich durchgefihrt wird und die zudem einen hohen Anteil
von Doppelspieler hat, weist im Mittel den hdéchsten Wert expliziter An-
schlussmotive auf. Dieser Befund illustriert das AusmaB an Beeinflussbar-
keit bewusster Selbstbilder (expliziter Motive). Vor diesem Hintergrund sei
auf den daraus resultierenden restriktiven Anwendungs- und Glltigkeits-
bereich von Diagnostik verwiesen, welche sich ausschlieBlich auf deklara-

tiv erhobene Selbstaussagen stltzt.
Implizite Motive

Auf Seiten der impliziten Motive erscheint es bedeutsam, dass nicht das
Leistungsmotiv (OMT) sondern das Machtmotiv (OMT) Uber die drei unter-
suchten Rickschlagsportarten signifikant starker ausgepragt ist als die
beiden anderen Motive. Dies kdnnte zum Einen am Auswertungsprozedere
liegen: Die Codierung eines Motives, schlieBt die Codierung eines zweiten
Motivs pro Bild aus. Daher stehen sich die Auspragungen der Motive rezi-
prok gegenuber. Zusatzlich wurde bereits von Scheffer (2001) kritisch an-
gemerkt, dass der OMT aufgrund seines Auswertmanuals zur haufigen Co-
dierung des Machtmotivs verleitet. Geht man bei der Dominanz des
Machtmotivs in dieser Stichprobe jedoch von einer Selbstselektion bei der

Wahl der Sportart durch den Athleten aus, ist dies umso bemerkenswer-
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ter, da die Befunde zum Machtmotiv in dieser Untersuchung nicht aufzei-
gen, in welcher Situation des Wettkampfes sich ein hohes Machtmotiv po-

sitiv auswirkt.
Unbewusste Impulskontrolle

Auch wenn alle motivthemenspezifischen Verneinungen signifikant positiv
mit der motivthemenunspezifischen Impulskontrolle korreliert sind, unter-
stitzen die folgenden Befunde doch eine Aufschlisselung der Impulskon-

trolle nach Motivthemen.

Machtthematische Verneinungen beispielsweise sind signifikant mit den
gewonnenen Punkten im Gesamtmatch korreliert und somit die einzige
Persdnlichkeitsvariable die auf dem 5%-Signifikanzniveau mit dem sportli-
chen Leisten im Gesamtmatch korreliert ist. Ein erstaunlicher Befund auch
vor dem Hintergrund, dass je nach Sportart zwischen 11 bis 16 Prozent
der Punkte bewusst verarbeitet werden und keine der motivationalen Va-
riablen auf Ebene des Gesamtmatchs signifikante Zusammenhange zu Va-

riablen des Leistens aufweist.

Auch die Haufigkeit der leistungsthematischen Verneinungen erscheint
bemerkenswert. Die deskriptiven Analysen zeigen ein im ersten Moment
Uberraschendes Bild bezliglich der Haufigkeit von leistungsthematischen
Verneinungen. Uber die Gesamtstichprobe hinweg wird das Leistungsmotiv
am haufigsten verneint. Dies stellt aber keine Verweigerung gegenuber
Leistungsthemen dar, sondern, nach Langens (2010), resultieren aus die-
sen Verneinungen impulskontrolliert-optimierte Handlungsstrategien. Vor
diesem Hintergrund ist dieser Befund, der hinsichtlich der motivthemen-
spezifischen Aufsplittung der Impulskontrolle ein Novum darstellt, im Lei-

stungssport durchaus nachvollziehbar.

Dass die Variablen der Impulskontrolle mit Abstand die meisten bedeut-
samen Korrelationen zu den Daten der Matchanalyse aufweisen, unter-
streicht neben den regressionsanalytischen Befunden zusatzlich ihre Be-
deutung flr die Verhaltenssteuerung in der Wettkampfsituation. Dabei be-

setzt sie gleich mehrere Bereiche sportlichen Leistens im Wettkampf ex-
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klusiv: (1) gewonnene Punkte im Gesamtmatch sowie (2) gewonnene
Punkte bei eigenem Aufschlag (s. Tab. 2.15). Diese Befunde sind gut in-
terpretierbar, jedoch stets unter dem Vorbehalt das Zusammenhangsma-
Be keine Auskunft Uber Kausalitaten zulassen: Es kdnnte einen Zusam-
menhang zwischen machtthematischer Verneinung und dem Verzicht, den
Gegner vorfuhrende und demiutigende Aktionen auszuliben, geben. Statt-
dessen kdnnten impulskontrolliert-optimierte Strategien des Leistens den
Spieler veranlassen, zielstrebig auf den Prestigegewinn am Ende eines
gewonnenen Matchs hinzuarbeiten (1). Durch diese Art des Belohnungs-
aufschubs bei starker Impulskontrolle kénnte auch ein stark
machtmotivierter Spieler den Verlockungen einer sofortigen Befriedigung
seiner machtthematischen Bedlrfnisse noch dazu vor Publikum
widerstehen. Wer impulskontrolliert-optimierte Handlungsstrategien nutzt,
kann den eigenen Aufschlag in gréoBerem Umfang zu seinem eigenen

Vorteil nutzen (2) als ein Spieler mit ausgepragtem ungehemmten
B%imggrgg%\@tsteuerung

Im Bereich der bewussten Selbststeuerung soll hier noch Erwahnung fin-
den, dass die Skala Selbsthemmung signifikant mit der AuBerung positiver
Emotionen assoziiert ist. Das kénnte mit der PSI-Theorie (Kuhl, 2001) wie
folgt interpretiert werden: Wer also auch unter Druck den Zugang zum
Selbst nicht verliert, zeigt haufiger positive Emotionen (s. Tab. 2.15).
Tennisspieler sind die héchsten Selbsthemmer und zeigen auch die wenig-
sten positiven Emotionen aller drei Sportarten (s. Tab. 2.13). Da dieser
Befund nur einen Zusammenhang darstellt, muss diese Interpretation eine
Vermutung bleiben. Er kénnte auch auf die typische Atmosphare auf einer
Tennisanlage zurlckzufihren sein, bei der sehr auf gutes Benehmen bis
hin zur Kleiderordnung geachtet wird. Besonders stark ist der Unterschied
zur Sportart Tischtennis, in der wahrend der Wettkampfspiele eine sehr

laute, ausgelassene Kulisse vorherrscht.

Fir den Bereich der Matchanalysedaten ist festzuhalten, dass sich die
Sportarten hinsichtlich der Anzahl subjektiv kritischer Situationen unter-

scheiden. In dieser Stichprobe erlebten Badminton- und Tennisspieler
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durchschnittlich 16% der Punkte als subjektiv kritisch wahrend Tischten-
nisspieler nur rund 11% der Punkte als subjektiv kritische erlebten. Eine
maogliche Ursache kénnte in den unterschiedlich groBen Zeitspannen zwi-
schen den einzelnen Ballwechseln gesehen werden. Bei Tischtennisspielen
sind die Pausen zwischen den Ballwechseln deutlich klrzer als Tennis- und
Badmintonmatches. Womadglich werden aufgrund dieser langeren Pausen
detaillierte Analysen der Matchsituation durchgefliihrt und umfassendere
Strategien zur weiteren Matchgestaltung erstellt welche haufiger zur
Wahrnehmung einer kritischen Situation flihren. Diese Vermutung wird
durch Befunde von McPherson (2000) gestlitzt, wenn sie Tennis als , high

strategy" Sportart charakterisiert.

Bei allen drei sportlichen Teilstichproben liegt der Durchschnitt der als ob-
jektiv kritisch codierten Situationen signifikant Uber denen der subjektiv
kritischen Situationen. Es stellt sich flur diese Stichprobe somit keine
quantitative Deckung der Anzahl subjektiv und objektiv kritischer Situa-
tionen dar. Dies ist vor dem Hintergrund der gewonnenen Ergebnisse als
Indiz daflir zu sehen, dass die situative Unterteilung von Matches den Er-
kenntnissgewinn bezuglich sportlichen Leistens im Rlckschlagsport unter-
stitzt. Gleichwohl es wlinschenswert erscheint, sollte es schwierig sein,
den Kriterienkatalog fur objektiv kritische Situationen auf Grundlage ob-
jektiv gewonnener Daten zu optimieren. Laboruntersuchungen zu Veran-
derungen der Herzfrequenz oder der Hautleitfahigkeit beim Schauen eines
Matchs kdnnten solche objektiven Daten liefern, die Transferierbarkeit der

Ergebnisse in die reale Wettkampfsituation bliebe jedoch fraglich.

Motive, Motivkongruenz, ihre moderierenden Variablen und Befunde der

Matchanalyse

Die Befunde zur Performanz in objektiv kritischen und subjektiv kritischen
Situationen des Matchs bestatigen die Rahmenhypothesen dieser Arbeit.
Implizite und explizite Motivdiagnostik weist distinkte Vorherhersageberei-

che flr bewusst wahrgenommene und unbewusst verarbeitete Situationen
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auf. Implizite und explizite Motive werden dabei jeweils exklusiv durch

Impulskontrolle und Selbststeuerungskompetenzen moderiert.

Entsprechend sollte zukinftige Motivdiagnostik sowohl explizite und impli-
zite Motive erheben (multitrait) und auch die Vielfalt der Motivthemen be-
ricksichtigen (multimethod). Dies wilrde der Vielfalt an unterschiedlichen
situativen Anforderungen an das sportliche Leisten besser gerecht, als die
einseitige Diagnostik eines der beiden Motivkonstrukte. Unbewusste Im-
pulskontrolle sollte als gewinnbringende Zusatzinformation flr Leisten in
unbewusst verarbeiteten Situationen und bewusste Selbststeuerung als
Moderatorvariable in bewusst verarbeiteten Situationen bericksichtigt

werden.

Dass beide SSI-Selbststeuerungsskalen des Faktors 3 (Sich unter Druck
selbststeuern kénnen) Uber ihre Moderatorfunktion hinaus wichtige Kom-
petenzen flr den Bereich der Rickschlagsportarten darstellen, kann den
Ergebnissen der Hypothese II.1 entnommen werden. Sie besagen, dass in
einer subjektiv kritischen Situation die explizite motivationale Komponente
der Ziel- und Absichtssuche in ihrer Bedeutung hinter die der volitionalen
Komponente der Handlungsumsetzung tritt. Das motivationale ,Was will
ich tun® ist in der konkreten, subjektiv als entscheidend erlebten Matchsi-
tuation weniger bedeutsam als das volitionale ,Wie will ich dieses Ziel er-

reichen".

Der Befund, dass sich Motivkongruenz weder moderiert durch Selbststeue-
rung und Impulskontrolle noch per se auf sportliche Leistung auswirkt, ist
unerwartet. Ein Erkldrungsversuch kdénnte bei der zeitlichen Stabilitat der
beteiligten Variablen ansetzen: Auf Seiten der impliziten Motive findet kei-
ne Weiterentwicklung bezuglich der Hierarchie der Motivthemen statt. Im-
pulskontrolle durch Verneinung besitzt nur mittlere interne Konsistenz bei
seiner Erhebung. Und auf Seiten der bewussten Handlungssteuerung (ex-
plizites Motiv & Selbststeuerung) sind die betrachteten Variablen lUber die
gesamte Lebensspanne kognitiven Uberformungen und Weiterentwicklun-
gen unterworfen. Ohne die Einsicht in die persdnliche implizite Motivhier-

archie ist es einer Person mittels der drei letztgenannten Variablen daher
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nicht moéglich, die Kongruenz zwischen impliziten und expliziten Motiven
zu beeinflussen. Solange das implizite Motiv der Person sozusagen die
~groBe Unbekannte" bleibt, kann die Einsicht bezliglich der Motivkongru-
enz nicht Uber den Erkenntnisgrad eines ,geflhlten Wissens" gelangen.
Daher kénnen die impliziten und expliziten Motive nicht handlungsoptimie-
rend zueinander abgestimmt werden. Dies kdnnte erklaren, warum Motiv-
kongruenz sich positiv auf selbstberichtetes , Sich-Fihlen® (Wohlergehen)

auswirkt, nicht jedoch auf objektives Leisten.

Uberlegungen zu Transferméglichkeiten der Ergebnisse in andere Sportar-
ten schlieBen die Betrachtungen ab. Die Unterteilung der Situationen in
bewusst wahrgenommene und unbewusst verarbeitete Situationen lasst
einen Transfer der Ergebnisse auf andere Sportarten mdglich erscheinen.
Sportarten wie beispielsweise Volleyball oder Biathlon die aufgrund ihrer
Gegebenheiten (kein direkter Gegnerkontakt, lange Wettkampfdauer)
ebenfalls eine solche situative Unterteilung zulassen, kdénnten von einer
multitrait-multimethod Motivdiagnostik profitieren. Die zusatzliche Einbe-
ziehung von Moderatorvariablen in Variablenpaare deklarativ erhobener
und nicht deklarativ erhobener Personlichkeitsdispositionen erscheint als
aussichtsreiches Vorgehen um ein detailliertes Bild sportlichen Leistens zu
erhalten und das Verstandnis von Verhaltenssteuerung zu systematisie-

ren.
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3. STUDIE II

Implizite Motive und Impulskontrolle

im Leistungssport Schwimmen

3.1 Fragestellung und Hypothesen

Die zweite im Rahmen dieser Arbeit durchgeflihrte empirische Untersu-
chung verfolgt das Ziel, die Befunde der ersten Studie bezlglich des Ein-
flusses der Impulskontrolle auf die handlungsbahnenden Effekte impliziter
Motive zu replizieren (Rahmenhypothese I). Der Fokus liegt damit nur auf
einem Teilaspekt der Forschungsfragestellung dieser Arbeit, dem der un-
bewussten Verhaltenssteuerung. Dieser Teilaspekt wird in der folgenden
Studie ausschlieBlich mittels nicht-deklaratorisch erhobener Persdnlich-
keitsdispositionen untersucht. Dies ist dem Alter der Nachwuchsschwim-
mer geschuldet. FUr deklarative Selbstausklinfte zu bewusster Handlungs-

steuerung sind sie zu jung.

Die Vorhersage von langfristigem operanten Verhalten ist die Zielsetzung
verschiedener Testungen im Rahmen sportlicher Sichtungsverfahren flr
die Kaderauswahl. Da in diesem Bereich bislang ausschlieBlich direkte Ver-
fahren eingesetzt wurden, ist es ein Ziel dieser Studie, Ergebnisse zu pra-
sentieren die fur die Verwendung von nicht-deklaratorisch erhobenen Per-

sonlichkeitsdispositionen in Rahmen der Kaderauswahl sprechen.

Rahmenhypothese I: Unbewusste Impulskontrolle und implizite Motive:
Es wird angenommen, dass die Impulskontrolle das AusmaB, in welchem

das implizite Motiv handlungsfiihrend wird, moderiert.

Hypothese 1.3:
Es wird angenommen, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert im-
pliziter Motive flur die langfristige Leistungsentwicklung von Schwimmern

moderiert.
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Hypothese 1.4:
Es wird angenommen, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert im-

pliziter Motive flir das Trainingsengagement von Schwimmern moderiert.

Hypothese 1.5:
Es wird angenommen, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert im-

pliziter Motive fir den Wettkampftyp von Schwimmern moderiert.

3.2 Methoden

In den folgenden Abschnitten werden die unabhangigen und abhangigen
Variablen der Studie genauer vorgestellt. Deren Erhebung und die dem
Untersuchungsdesign zugrunde liegende Vorgehensweise werden detail-
liert dargelegt. AbschlieBend wird die geplante statistische Auswertung der

Daten skizziert.

3.2.1 Versuchsplan

Es handelt sich um eine explorative, quasiexperimentelle Feldstudie, in der
Lhatlirlich gewachsene™ Gruppen untersucht werden (Bortz & Doring,
2002). Es wird keine Intervention durchgefihrt, es werden keine Gruppen
randomisiert oder Variablen systematisch manipuliert. Damit entspricht
diese Untersuchung einem Ex-post-facto-Design, (Schnell, Hill & Esser,
1992; Tuckman, 1999, S. 241).

Die unabhangigen Variablen der Untersuchung sind die dispositionellen
Persdnlichkeitsvariablen der 1.) impliziten Motivthemen (Leistung, An-
schluss, Macht) sowie 2.) der Impulskontrolle durch Verneinung. Dabei
werden sowohl die motivthemaspezifische Impulskontrolle (AI_Leistung,
AI _Anschluss, AI_Macht) als auch die motivthemenunspezifische Impuls-
kontrolle (AI_Gesamt) berlcksichtigt. Die jeweiligen Erhebungsinstrumen-
te bzw. die Erhebung der unabhangigen Variablen sind bereits im Rahmen

der ersten Studie in Kapitel 2.2.2 detailliert vorgestellt worden.
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Die abhangigen Variablen werden zum Einen aus objektiven Quellen (Lan-
desvielseitigkeitstest des Deutschen Schwimm-Verbands) erhoben. Sie
umfassen die Leistungsentwicklung in allen Schwimmlagen sowohl Uber
die 100 Meter als auch Uber 15 Meter. Zum Anderen werden die abhangi-
gen Variablen mittels subjektiver Trainereinschatzungen erhoben. Diese
Trainereinschatzungen beziehen sich auf das Trainingsengagement und

die Potentialausschopfung im Wettkampf.

Mit dem Untersuchungsplan wird der Einfluss dispositioneller Variablen
(implizite Motivthemen, Impulskontrolle) auf sportliches Verhalten (Trai-
ning & Wettkampf) sowie sportliche Leistungsentwicklung im Nachwuchs-
leistungssport Schwimmen untersucht. Dabei wird angenommen, dass der
Einfluss der impliziten Motive auf die abhangigen Verhaltens- und Lei-

stungsvariablen durch die Impulskontrolle moderiert wird.

3.2.2 Abhangige Variablen (AV) und ihre Erhebung

Die abhangigen Variablen werden grundsatzlich in objektive und subjekti-
ve Variablen unterteilt. Die objektiven Daten (Schwimmleistung) werden
dem Landesvielseitigkeitstest (LVT) des Deutschen Schwimm-Verbands
(DSV) entnommen (vgl. Kap. 3.2.2.1). Die subjektiven Daten entstammen

den Trainerurteilen Gber ihre Athleten (vgl. Kap. 3.2.2.2).

3.2.2.1 Objektive Leistungsentwicklung

Der Landesvielseitigkeitstest des DSV erfasst ab der 2. Klasse in regelma-
Bigen Abstdnden den Ausbildungsstand der Athleten®®. Die Uberpriifung
erfolgt in den Bereichen (1) korperliche Eignung, (2) Schwimmleistung,
(3) Technik, (4) Grundschnelligkeit sowie (5) Beinbewegung, (6) Athletik,
(7) Beweglichkeit und (8) Gleiten. Die beiden einzigen Bereiche welche
sich in Zeitwerten quantifizieren lassen und damit ein ausreichend diskri-

minantes Datenniveau bieten, sind die Bereiche der Schwimmleistung und

%> Der leichteren Lesbarkeit wegen wird im Folgenden fiir Substantive nur die mannliche

Form verwendet. Das schlie3t stets die weibliche Form mit ein.
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der Grundschnelligkeit. Die Schwimmleistung gibt die geschwommene Zeit
Uber die Distanz von 100m an (Gesamtdistanz). Im Gegensatz dazu misst
der Wert Grundschnelligkeit die geschwommene Zeit Uber 15m. Beide Be-
reiche erfassen die Leistung Uber alle vier Lagen (Kraul, Ricken, Butterfly,
Brust) getrennt voneinander. Damit ergeben sich acht abhangige Varia-

blen der objektiven Leistungsentwicklung (s. Tab. 3.1).

Tab. 3.1. Abhangige Variablen der objektiven Leistungsentwicklung

GESAMTDISTANZ GRUNDSCHNELLIGKEIT
(100m) (15m)
KRAUL
RUCKEN
BUTTERFLY
BRUST

Der Landesvielseitigkeitstest wird im Rahmen von Trainingslagern durch
die Landestrainer durchgefiihrt. Die Daten wurden von Seiten des Berliner
Schwimm-Verbands bereitgestellt. Fir alle Teilnehmer an der Studie lagen
die Daten flr einen Entwicklungszeitraum von drei Jahren vor. Die Ent-
wicklungsfortschritte Uber diesen Zeitraum werden im Folgenden mit ei-
nem prozentualen Wert angegeben. Verbessert sich beispielsweise die Zeit
im Vergleich zum 1. Erhebungszeitraum um 10 Sekunden auf 90 Sekun-
den, so benoétigt dieser Athlet zum Erhebungszeitpunkt 2 nur 90% der Zeit
flr die gleiche Strecke. Der Leistungsfortschritt wiirde in diesem Fall mit

10% angegeben werden.

3.2.2.2 Subjektive Verhaltens- und Leistungsvariablen

Die Trainerurteile zum Trainingsengagement und zur Wettkampfleistung
ihrer Athleten wurden mit Hilfe eines selbst konzipierten Fragebogens zur
Potentialausschépfung in Training und Wettkampf (PTW) erhoben. Dabei
wurden explizit subjektive Einschatzungen der Trainer Uber ihre Athleten

bezlglich deren Verhalten im Training und im Wettkampf erhoben. Die
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Aussagen zu Training und Wettkampf verlangten jeweils eine prozentuale
Einschatzung der Aussage: ,Person XY schépft ihr / sein Potential zu ___ %
aus". Diese Einschatzung mittels Zahlenwerten zwischen 0 und 100 wur-
den in zwei Spalten jeweils fUr das Training und fir den Wettkampf ge-

trennt erhoben.

Die Aussagen zum Verhalten im Training wurden als Variable Trainingsen-
gagement definiert. Schopft ein Schwimmer sein Potential laut Trainerur-
teil zu annahernd 100 Prozent im Training voll aus, gilt er als engagiert im
Training. Mit den Aussagen zur Potentialausschépfung im Wettkampf wur-

de parallel verfahren.

Aufgrund dieser vorliegenden Einschatzungen zur Potentialausschdpfung
in Training und Wettkampf wurde eine Variable Wettkampftyp definiert.
Sie stellt einen Differenzwert aus Potentialausschépfung im Wettkampf
minus der Potentialausschépfung im Training dar. Schwimmer mit einem
hohen Differenzwert auf der Dimension Wettkampftyp schépfen ihr Poten-
tial im Wettkampf im Vergleich zum Training besonders gut aus. Ein ge-
ringer Wert auf der Dimension Wettkampftyp zeigt an, dass ein Athlet im
Wettkampf laut Trainereinschatzung sein Potential schlechter abruft als im
Training. Die Dimension Wettkampftyp wird also von den Polen des um-

gangssprachlichen Trainingsweltmeisters und des Wettkdmpfers begrenzt.

3.2.3 Durchfiihrung

Im Folgenden wird das konkrete Vorgehen bei dieser Untersuchung be-
schrieben. Somit kann von der ersten Kontaktaufnahme bis zur Erhebung
der unabhangigen und abhangigen Variablen der Ablauf der Untersuchung

nachvollzogen werden.

3.2.3.1 Allgemeine Vorgehensweise

Die Kooperation mit dem Berliner Schwimm-Verband e.V. (BSV) geht auf
eine Anfrage des Landestrainers Schwimmen zurtck, der mit der Bitte um

sportpsychologische Zusatzinformationen flir den Prozess der Kadernomi-
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nierung Kontakt aufnahm. Da die Entscheidung bezliglich der Einschulung
in eine Eliteschule des Sports (EdS) bereits im Verlauf der 4. Klasse gefallt
wird, kamen die Persénlichkeitsvariablen der bewussten Handlungssteue-
rung (explizite Motive und Selbststeuerung) aus Altersgrinden flr die
Diagnostik nicht in Frage. Diese beruhen auf deklarativem Wissen und
Selbsteinschatzungen fur welche Viertklassler zu jung sind. Um Prognosen
bezlglich der sportlichen Weiterentwicklung zu diesem frihen Zeitpunkt
der Leistungssportkarriere treffen zu kénnen, wurde die hier berichtete
Untersuchung durchgefiihrt. Von den drei Jahrgangen des BSV wurden die
impliziten Motivkennwerte (OMT) und mit ihnen auch die Impulskontrolle
erhoben und in Zusammenhang zu objektiven und subjektiven Sportdaten
gesetzt. Da es sich um stabile Persdnlichkeitsdispositionen handelt, kénn-
ten etwaige Befunde flr die Prognose zukunftiger Leistungsentwicklungen
kommender Jahrgange benutzt werden. Daher war die Kooperationsbe-
reitschaft von Seiten des Verbandes und der betreuenden Trainer von Be-

ginn an gegeben.

3.2.3.2 Fragebogenerhebung

Der Operante Motiv-Test wurde ebenso wie der Fragebogen zur Potential-
ausschoépfung in Training und Wettkampf schriftlich mittels Paper-Pencil-
Methode erhoben: ersterer von den Kaderathleten in einer Trainingspause
unter Anleitung und Aufsicht des Psychologen, letzterer von den betreu-

enden Bundesstltzpunkttrainern.

3.2.4 StorgroBen

Die Gefahr von unkontrollierten StorgréBen ist in quasiexperimentellen
Feldstudien wie dieser explizit gegeben. Die Bedingungen der Erhebung
der objektiven Leistungsdaten kann Stoéreinflissen ausgesetzt gewesen
sein. Zwar waren Ort und Dauer der Trainingslager in deren Rahmen die
Leistungsuberprifungen stattfanden flr alle Schwimmer gleich, jedoch

kann es aufgrund der begrenzten Wasserflache zu Unterschieden beim
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Tagezeitpunkt und der Reihenfolge der Leistungsabrufung gekommen

sein.

Bezliglich der subjektiven Daten auf Grundlage der Trainerurteile ist von
Wahrnehmungs- und Interpretationsfehler des Trainers auszugehen
(Greve & Wentura, 1991, S. 55). Beispielsweise kénnten Konsistenzeffekte
im Rahmen dieser Studie relevant sein. Die Trainer kdnnten dazu tendie-
ren, subjektive Eindrliicke bezuglich der Person des zu beurteilenden Ath-
leten, auf die Bewertung seiner Potentialausschépfung in Training und
Wettkampf ,abfarben®™ zu lassen. In der Literatur wird hier oft vom Halo-
Effekt gesprochen (Greve & Wentura, 1991, S. 56; Schnell, et al., 1992,
S. 402). Auch der Einfluss vorangehender Informationen kann zu den
Konsistenzeffekten gezahlt werden. Aufgrund von Erinnerungsvorteilen
bezlglich des ersten Eindrucks von einer Person (primacy) und der letzten
relevanten Information diese Person betreffend (recency), kann es zu Ver-

zerrungen der Einschatzungen kommen.

Eine weitere Fehlerquelle sind Erwartungseffekte des Beobachters. Da die
Athleten unter anderem auf Empfehlung durch andere Trainer an die Elite-
schulen des Sports delegiert werden und da sie die Besten ihres jeweiligen
Jahrgangs sein sollten, ist auch eine Verfalschung der Beurteilung durch
die Bundesstutzpunkttrainer aufgrund einer gesteigerten Erwartungshal-
tung denkbar. AuBerdem kann es in Abhangigkeit von der Gruppenzu-

sammensetzung zu Ankereffekten bezliglich der Erwartung kommen.

Neben der Wahrnehmungsebene kann es auch auf der interpretativen
Ebene zu Fehlern kommen. So gibt es bei Beobachtungen die Fehlerquelle
der zentralen Tendenz. Darunter wird die Bewertung von Beobachtungs-
einheiten in der Mitte einer Skala verstanden. Das AusmaB der zentralen

Tendenz kann bei der deskriptiven Auswertung der Daten eruiert werden.

Bei der Erhebung der Personlichkeitsdispositionen mittels OMT wurde zwar
darauf geachtet, dass die Teilnehmer nicht voneinander abschreiben, es
kann aber trotzdem nicht ausgeschlossen werden, dass sie sich in einzel-

nen Fallen gegenseitig in ihren Bildassoziationen beeinflusst haben.
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3.2.5 Statistische Auswertungsmethoden

Grundsatzlich werden die Hypothesen regressionsanalytisch bearbeitet.
Dabei werden dem motivationalen Initialmodell schrittweise die entspre-
chenden Moderatorvariablen hinzugefligt (Einschluss-Methode). Fur Rah-
menhypothese 1 ergibt sich daher ein Initialmodell mit einem impliziten
motivationalen Pradiktor welches in einem zweiten Schritt zur verbesser-
ten Vorhersage der Kriteriumsvariable Pradiktoren der unbewussten Im-

pulskontrolle einschlieBt.

Um zu Uberprifen, ob die Teilstichproben (Jahrgange, Geschlecht) in Be-
zug auf ihre Persoénlichkeitsvariablen homogen sind, wird eine Unter-
schiedsprifung mittels Varianzanalyse durchgefihrt (Zwischensubjektfak-
tor Gruppe: Geschlecht, Jahrgang). Die Personlichkeitsvariablen, die den
Unterschied zwischen den Gruppen erzeugen, werden flr weitere Berech-
nungen z-standardisiert. Die Datenerfassung und Auswertung erfolgt mit
den Programmen MS Excel® 2008 und SPSS® 20.

3.3 Ergebnisse

3.3.1 Deskriptive Statistiken

Die Stichprobe setzt sich aus drei Jahrgangen von Kadersportlern des Ber-
liner Schwimm-Verbandes zusammen. Sie besteht aus 51 Sportlern im
Alter zwischen 9.9 und 12.6 Jahren (M = 10.9, SD = 0.78), 29 Madchen
sowie 22 Jungen. Durch die Einteilung in Alterskohorten unterscheiden
sich die drei Kaderjahrgange hinsichtlich ihres Alters signifikant (ps < .01)

voneinander.

3.3.1.1 Persénlichkeitsvariablen (UV)

Nach der Auswertung des OMT konnte jedem Teilnehmer die Verwendung

aller drei Motivthemen zugeschrieben werden. Das Leistungs- sowie das
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Anschlussmotiv wurden jeweils mindestens einer Bildassoziation®® zuge-
ordnet, dass Machtmotiv im Minimum vier Bildern. Die Maximalwerte der
Zuordnung je Motivthema betragen acht Bilder beim Leistungsmotiv,
sechs Bilder beim Anschlussmotiv sowie elf Bilder beim Machtmotiv. Dar-
aus wird bereits ersichtlich, dass in dieser Stichprobe das Machtmotiv do-
miniert. Konkret wurden bei der Kodierung der Halfte aller Bildassoziatio-
nen des OMT (50.3%) machtthematische Inhalte zugeschrieben. An-
schluss- und leistungsthematische Inhalte folgen mit Abstand, sind dabei
in vergleichbarem Umfang vertreten (26.1% und 23.1%). Hinsichtlich der
Haufigkeiten der impliziten Motivthemen gibt es keine signifikanten Ge-
schlechtsunterschiede in dieser Stichprobe. Das dominante Motiv bei Mad-
chen und Jungen ist das implizite Machtmotiv. Es ist signifikant starker
ausgepragt als das Leistungs- und Anschlussmotiv (ps < .01). Fir die Ge-
samtstichprobe kénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen der
Haufigkeit von Anschluss- und Leistungsmotiv nachgewiesen werden
(p > .05). Alle Motivkennwerte sind der folgenden Tabelle 3.2 zu entneh-

men.

Tab. 3.2. Prozentuale Verteilung der Motivklassen impliziter Motive (OMT) und Stan-

dardabweichung (+SD), geordnet nach Geschlechtern

Gesamt (N = 51) Madchen (N = 29) Jungen (N = 22)

MW (+SD) MW (+SD) MW (+SD)

Leistung 231 (£13.6) 20.2 (+11.3) 26.9 (x15.6)
Anschluss 26.1 (£8.1) 27.5(+9.0) 24.3 (+6.3)
Macht 50.3 (x13.4) 52.3 (x13.0) 476 (+13.8)

Unterscheiden sich bei den Jungen die nicht-dominanten Motive (Leistung

und Anschluss) hinsichtlich ihrer Haufigkeit nicht signifikant, ist dies bei

26 Die Zuordnung eines Motivthemas zu einem der finfzehn Bilder, entspricht einem pro-

zentualem Wert von 6.67%.
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den Madchen der Fall (p < .05). Bei den Madchen nimmt das Anschluss-
motiv im Mittel den zweiten Rang nach dem dominanten Machtmotiv ein
und verdrangt somit das Leistungsmotiv auf den letzten Rang bezuglich

der Haufigkeit.

In Tabelle 3.3 finden sich die Werte zur Impulskontrolle. Die motivthe-
maspezifischen Verneinungen (AI_Leistung, AI_Anschluss & AI_Macht)

weisen eine Spanne von 19.4 bis 24.8 Verneinungen je 1000 Woértern auf.

Tab. 3.3. Haufigkeit von motivthemaspezifischen Verneinungen (AI) je 1000 Worter
erhoben mittels indirekter Motivmessung (OMT) und Standardabweichung

(+SD), geordnet nach Geschlechtern

Gesamt (N = 51) Madchen (N = 29) Jungen (N = 22)

MW (+SD) MW (SD) MW (=SD)
Al_Leistung 24.8 (+30.2) 21.8 (+23.3) 30.7 (+37.3)
Al_Anschluss 19.4 (+20.8) 21.6 (+19.0) 16.4 (x23.1)
Al_Macht 22.9 (+17.8) 26.4 (+16.2) 18.2 (+19.1)
Al_Gesamt 23.0 (+15.4) 255 (+13.1) 19.7 («17.8)

Die Unterschiede zwischen den motivthemaspezifischen Verneinungen un-
tereinander sind flir die Gesamtstichprobe nicht signifikant (ps > .05). Die
Rangfolge stellt sich derart dar, dass tendenziell anschlussthematische
Redeinhalte am seltensten und leistungsthematische Inhalte am haufig-
sten verneint werden. Dies ist auch die Rangfolge in der Teilstichprobe der
Jungen. Obwohl es beziglich der Haufigkeiten der Verneinungen keine si-
gnifikanten geschlechtsspezifischen Unterschiede gibt, ist diese Rangfolge
bei den Madchen tendenziell verschieden. Bei den Madchen belegt Platz
eins die Verneinung der Machtthematik. Die Verteilung der Verneinungen
Uber die Motivthemen bei den Madchen ist dennoch als ausgeglichen zu
bezeichnen. Es kdnnen keine signifikanten Unterschiede zwischen den
Verneinungshaufigkeiten der Motivthemen bei ihnen nachgewiesen wer-

den. In der Teilstichprobe der Jungen zeigt sich ein heterogenes Bild. Hier
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dominiert deutlich die Verneinung von leistungsthematischen Inhalten. Sie
tritt signifikant haufiger auf als die Verneinung von Anschlussthematiken
(p < .05). Die Unterschiede zwischen AI_Leistung und AI_Macht sowie

AI_Gesamt verfehlen nur knapp die Signifikanzgrenze (ps < .10).

Interkorrelationen zwischen den Persénlichkeitsvariablen (UV)

Die Interkorrelationen zwischen den Motiven und der Impulskontrolle sind
in Tabelle 3.4 aufgefthrt. Die impliziten Motivthemen sind ausnahmslos

negativ miteinander korreliert. Im Unterschied zur mittleren Korrelation

zwischen Leistungs- und Machtmotiv (r -.81) ist der Zusammenhang

zwischen Leistungs- und Anschlussmotiv nur gering (r = -.31).

Die motivthemaspezifischen Verneinungen sind positiv miteinander korre-
liert. Der Zusammenhang zwischen diesen Variablen der Impulskontrolle
ist mit Werten zwischen r = 0.35 und r = 0.43 gering. Es gibt keine signi-
fikanten Korrelationen zwischen den impliziten Motiven und ihren the-

maspezifischen Verneinungen.

Tab. 3.4. Korrelationskoeffizienten der impliziten Motive (OMT) und der Impulskontrolle

(AI) von Nachwuchskaderschwimmern (N = 51)

2 3 4 5 6 7

OMT

1 Leistung -31% -81* -.01 -19 -.05 -.08
2 Anschluss -.29* 20 25 19 28"
3 Macht -.10 .05 -.06 -.07
Impulskontrolle

4 Al_Leistung .35 43 170%™
5 Al_Anschluss 28" .66*
6 Al_Macht 81

7 Al_Gesamt

Anmerkung: * p < .05, ** p < .01; OMT: Operanter Motivtest; Impulskontrolle: AI durch

Verneinung
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Alle Variablen der motivthemaspezifischen Impulskontrolle sind positiv mit

der motivthemenunspezifischen Impulskontrolle (AI_Gesamt) korreliert.

3.3.1.2 Objektive Sportdaten (AV)

Aufgrund der systematischen Talentdiagnostik des Berliner Schwimm-
Verbands mit Beginn der 2. Klassenstufe gibt es bezliglich des Zeitpunkts
der ersten Leistungserfassung keinen Altersunterschied zwischen den drei
Jahrgangen (MW = 8.2, SD = 0.78). Der betrachtete Entwicklungszeit-
raum zwischen dem Zeitpunkt der ersten und dem der zweiten Leistungs-
erfassung umfasst drei Jahre. Aus den Tabellen 3.5 und 3.6 wird die
sportliche Entwicklung der Stichprobe innerhalb dieser drei Jahre ersicht-
lich.

Tab. 3.5. Verbesserung der geschwommenen Zeiten Gber 100m (in %) und Standard-
abweichung (+SD) in den einzelnen Lagen, erhoben mit dem Landesvielseitig-

keits-Test, geordnet nach Geschlechtern

Gesamt Madchen Jungen
MW (=SD) MW (+SD) MW (+SD)
Gesamtdistanz
Kraul 12.3 (7.0) 11.6 (+6.9) 13.2 (+7.2)
(N = 44) (N = 26) (N =18)
Riicken 14.4 (7.6) 13.4 (+7.5) 15.8 (+7.2)
(N = 43) (N = 25) (N =18)
Butterfly 11.6 (6.6) 11.0 (+4.0) 12.6 (+10.2)
(N =23) (N=15) (N=8)
Brust 13.3 (7.1) 12.5 (+6.8) 14.4 (+7.5)
(N = 44) (N = 26) (N =18)

Die Daten in Tabelle 3.5 zeigen eine durchweg positive Entwicklung der
Zeiten im zweistelligen Bereich. Die sportliche Entwicklung verlauft tGber
die Geschlechter hinweg in vergleichbarem Tempo. Es gibt keine signifi-

kanten Unterschiede in den Leistungsfortschritten zwischen Madchen und



117

Jungen. Die vergleichbaren Entwicklungsfortschritte Uber alle vier Lagen
hinweg sprechen flr eine breit ausgerichtete Grundausbildung ohne frih-

zeitige Spezialisierung auf bestimmte Lagen.

Die Daten bezlglich der Entwicklung der Grundschnelligkeit Gber 15 Meter
zeigen ein uneinheitliches Bild. Die Entwicklung der Grundschnelligkeit in
den Lagen Kraul und Rlcken weist mit negativen Werten auf Stagnation
und Verschlechterung hin. Auch bei Lagen mit Leistungsfortschritten (But-
terfly, Brust), kann kein statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied
nachgewiesen werden (ps > .05). Butterfly ist die einzige der vier Lagen,
bei der es keinen signifikanten Unterschied zwischen der Leistungsent-
wicklung uber die beiden Distanzen (100m und 15m) gibt (p > .05). Die-
ser Befund gilt sowohl flir die Gesamtstichprobe als auch flr die Ge-

schlechter.

Tab. 3.6. Verbesserung der Grundschnelligkeit Uber 15m (in %) und Standardabwei-
chung (+SD) in den einzelnen Lagen, erhoben mit dem Landesvielseitigkeits-

Test, geordnet nach Geschlechtern

Gesamt (N = 51) Méadchen (N = 29) Jungen (N = 22)
MW (=SD) MW (+SD) MW (+SD)

Grundschnelligkeit
Kraul 0.4 (£22.7) -0.8 (+24.5) 0.3 (+20.7)
Riicken 1.1 (+23.2) 1.1 (+19.0) 1.4 (£23.1)
Butterfly 5.2 (21.8) 2.9 (x23.0) 8.2 (+20.2)
Brust 1.9 (+24.4) 16 (£22.7) 2.4 (£27.0)

3.3.1.3 Subjektive Sportdaten (AV)

Die folgenden subjektiven Leistungsdaten beziehen sich auf die Trainer-
einschatzung des Trainingsengagements der Kaderathleten sowie ihrer

Wettkampfleistung.
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Tab. 3.7. Trainereinschatzung bezlglich der Ausnutzung des sportlichen Potentials in

Training und Wettkampf (in %), geordnet nach Kaderjahrgéangen

Gesamt Jahrgang 1 Jahrgang 2 Jahrgang 3
(N =51) (N=12) (N=22) (N=17)
MW (+SD) MW (=SD) MW (=SD) MW (+SD)
Training 70.2 (x13.8) 69.6 (+16.0) 65.5 (x14.1) 76.8 (x9.0)
Wettkampf 86.7 (x11.1) 98.3 (+5.8) 86.8 (+6.5) 78.2 (+11.3)

Aus Tabelle 3.7 wird ersichtlich, dass die Einschatzung des Trainingsenga-
gements der Gesamtstichprobe deutlich geringer ausfallt als die Einschat-
zung der Wettkampfleistung (p < .01). Die Aufschlisselung der Trainings-
engagementwerte in die einzelnen Jahrgange ergibt ein homogenes Bild.
Die Werte variieren in der Spanne zwischen 65.5% und 76.8%, nur der
Unterschied zwischen Jahrgang 2 und Jahrgang 3 wird signifikant
(p < .01). Die Werte der Wettkampfleistung hingegen weisen Uber die
Jahrgange eine fast doppelt so groBe Spanne im Vergleich zu den Trai-
ningsengagementwerten auf (78.2% bis 98.3%). Jeder Jahrgang unter-
scheidet sich signifikant von den anderen beiden (ps < .01). Bezuglich der
Unterschiede von Trainings- und Wettkampfeinschatzungen weist Jahr-
gang 3 keinen signifikanten Unterschied (p > .05), die Jahrgange 1 und 2
jedoch einen deutlichen Unterschied (ps < .01) auf. Da flr die Variablen
Training und Wettkampf keine signifikanten Geschlechtsunterschiede in
der Gesamtstichprobe nachweisbar sind, wurde auf die Darstellung der

Werte getrennt nach Geschlechtern verzichtet.

3.3.1.4 Korrelationen zwischen den Persénlichkeitsvariablen (UV) und den

subjektiven und objektiven Sportdaten (AV)

Zum Abschluss der deskriptiven Statistiken folgt nun die Korrelationsma-
trix der unabhangigen und abhdangigen Variablen. Zwischen den Person-
lichkeitsvariablen und den objektiven Sportdaten kénnen keine systemati-
schen Zusammenhdnge auf dem 5%-Signifikanzniveau nachgewiesen

werden. Somit gibt es in dieser Stichprobe keinen signifikant linearen Zu-
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sammenhang zwischen motivationalen Variablen und den Variablen der
Impulskontrolle auf der einen Seite und samtlichen Daten der sportlichen

Leistungsentwicklung auf der anderen Seite.

Tab. 3.8. Korrelationskoeffizienten der Persdnlichkeitsvariablen (UV) und der Sport-

daten (AV) von Nachwuchskaderschwimmern (N = 51)

omT Impulskontrolle
Leistung  Anschluss Macht Al_Leistung  Al_Anschluss  Al_Macht  Al_Gesamt
Gesamtdistanz'
Kraul -26t 27t .09 14 .09 14 16
Riicken -.20 23 .06 A7 .00 10 .08
Butterfly N .00 =11 -13 27 -.34 -.03
Brust -.04 A3 -.04 10 .08 .06 10
Grundschnelligkeit
Kraul .03 -.02 -.04 -.07 .00 .07 .03
Riicken 15 -.07 -13 .01 -.01 .06 .05
Butterfly -.04 .01 .02 -.05 .09 A1 10
Brust .04 -.04 -.06 -.05 -.03 01 -01
Trainerurteil
Training A7 -32* .02 10 -41* -21 -19
Wettkampf -.04 -10 10 15 .25 -.01 15
Diff_Wk-Tr -17 20 .05 .02 52** A7 277

Anmerkung: t p < .10, * p < .05, ** p < .01; ' die N fiir die Datensitze Gesamtdistanz
sind Tab. 3.4 Spalte Gesamt zu entnehmen; OMT: Operanter Motivtest; Impulskontrolle:
Al durch Verneinung; Gesamtdistanz: Verbesserung der geschwommenen Zeiten (ber
100m; Grundschnelligkeit: Verbesserung der geschwommenen Zeiten Uber 15m,
Diff_Wk-Tr: Differenz aus den Werten Wettkampf und Training

Die Korrelationskoeffizienten der Persénlichkeitsvariablen und der subjek-
tiven Sportdaten Training und Wettkampf hingegen weisen signifikante
Zusammenhange auf. Diese stehen stets mit dem Anschlussmotiv in Ver-

bindung. Beispielsweise besteht ein negativer Zusammenhang zwischen
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dem Anschlussmotiv und dem Trainerurteil Trainingsengagement. Gleiches
gilt fur die motivthematisch passende Impulskontrolle (AI_Anschluss).
Zwischen AI _Anschluss und dem Differenzwert der Trainerurteile
(Diff_Wk-Tr) besteht eine mittlere positive Korrelation. Das heiBt, dass in
dieser Stichprobe ein reziprok linearer Zusammenhang zwischen dem
Trainerurteil Trainingsengagement und den Variablen Anschlussmotiv so-
wie anschlussthematische Impulskontrolle besteht. Die Variable der an-
schlussthematischen Impulskontrolle weist einen positiv linearen Zusam-
menhang zum Differenzwert aus Wettkampf minus Training auf. Sie ist
also positiv mit dem Fakt assoziiert das ein Schwimmer sein Potential im

Wettkampf in gréBerem Ausmal abrufen kann als im Training.

3.3.2 Multiple Regressionsanalysen der Hypothesen

Die Persdnlichkeitsvariablen der impliziten Motive und der Impulskontrolle
werden als Pradiktoren in die Regressionsmodelle (Einschluss-Methode)
aufgenommen. Die Reihenfolge ist dabei stets gleich. Das Initialmodell be-
inhaltet den Motivwert und wird um den unabhdangigen Faktor Impulskon-
trolle erweitert. Diese Reihenfolge soll den prognostischen Mehrwert des
Faktors Impulskontrolle aufzeigen. Um die relative Bedeutsamkeit der
Pradiktoren fur die Erklarung des Regressanden trotz ihrer unterschiedli-
chen Wertebereiche miteinander vergleichen zu kdénnen, werden auBer-
dem die absoluten Betrage ihrer standardisierten Regressionskoeffizienten

(Beta-Koeffizienten) miteinander vergleichen.

Die Glte eines Regressionsmodell wird im Folgenden sowohl durch Stati-
stiken Uber den Mehrwert an aufgeklarter Varianz als auch anhand des
F-Wertes berichtet. Der F-Wert gibt das Verhaltnis von Vorhersage-
verbesserung durch das Modell im Verhaltnis zur Modellungenauigkeit an.
Ist F > 1 Ubersteigt die Vorhersageverbesserung die Modellungenauigkeit.
Wird der F-Wert signifikant, leistet der Pradiktor einen signifikanten Bei-
trag zur Verbesserung des prognostischen Wertes des Modells. Kann die
Nullhypothese durch den F-Test verworfen werden, folgen die Interpreta-

tionen der t-Tests zu den einzelnen Pradiktoren. Da in der multiplen Re-
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gressionsanalyse der vorgeschaltete globale F-Test eine «a-Fehler-
Kumulierung bei den t-Tests zu den einzelnen Regressionsparametern
nicht verhindern kann, wird zu deren Vermeidung eine Bonferroni-Holm-

Adjustierung®’ durchgefiihrt (Sonnemann, 1982).

Die Annahme, dass bei einer Regression die Fehler unabhangig voneinan-
der sind, wird bei jeder durchgefiihrten Regression mittels der Durbin-
Watson-Statistik Gberprift. Die Uberpriifung der Normalverteilung der Re-
siduen der Regression erfolgt flr alle berichteten Ergebnisse anhand von
Histogramm und Normalverteilungsdiagrammen?®®. Auch die Kollinearitat
der Pradiktoren untereinander wird geprift, um die Verlasslichkeit und
Generalisierbarkeit der Modellvorhersagen einschatzen zu kénnen (Field,
2009). Hierzu werden die Toleranzstatistiken Varianzinflationsfaktor (VIF)
und Toleranz kontrolliert. Die Angaben bezliglich der Mindeststichproben-
groBe bei Regressionen variieren zwischen N = 10 (Altman, 1991) und
N = 15 (Stevens, 1996) Datensatzen je Pradiktor. Miles und Shevlin
(2001) konkretisieren diese Vorgaben anhand der GrbéBe der erwarteten
Effekte: FUr ein Maximum von zwei Pradiktoren in den folgenden
Regressionsanalysen ergibt sich flir groBe Effekte ein Stichprobenumfang
von mindestens 20 Datensatzen. Somit ist der Stichprobenumfang dieser

Untersuchung ausreichend.

3.3.2.1 Hypothese 1.3: Implizite Motive, unbewusste Verarbeitung und

langfristige Leistungsentwicklung

Es wird angenommen, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert im-
pliziter Motive flr die langfristige objektive Leistungsentwicklung von

Schwimmern moderiert.

27 Angewandte Formel beginnend mit dem kleinsten p-Level: a-Signifikanzniveau / An-

zahl der Pradiktoren im Modell = adjustiertes Signifikanzniveau.

28 Befunde zur Annahme der Normalverteilung werden nur berichtet falls diese verworfen

werden muss.



122

Die Initialmodelle mit den impliziten Motiven wurden um die Pradiktoren
der Impulskontrolle erweitert. Die zu prognostizierenden Kriterien sind die
objektiven Leistungsdaten bezlglich der Entwicklung Uber die Gesamtdi-
stanz und die Grundschnelligkeit.

Keiner der Pradiktoren kann allein oder in der multiplen Regression ein
signifikantes Modell zur Vorhersage eines der Kriterien kreieren. Aufgrund
dieser Befundlage muss Hypothese 1.3 verworfen werden. Weder die im-
pliziten Motive noch die Variablen der Impulskontrolle besitzen einen pro-

ghostischen Wert flr die langfristige Leistungsentwicklung.

3.3.2.2 Hypothese 1.4: Implizite Motive, unbewusste Verarbeitung und

Trainingsengagement

Es wird angenommen, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert im-

pliziter Motive flir das Trainingsengagement von Schwimmern moderiert.

Der erste Faktor dieses multiplen Regressionsmodells ist das implizite Mo-
tiv. Um den moderierenden Effekt der Impulskontrolle herauszustellen,
wird diese im zweiten Schritt in das Regressionsmodell aufgenommen. Die

zu prognostizierende abhangige Variable ist das Trainingsengagement.

AusschlieBlich das Initialmodell mit dem impliziten Anschlussmotiv besitzt
prognostischen Wert flr das Trainingsengagement (F[1,49] = 5.4;
p < .05). Weder Leistungs- noch Machtmotiv besitzen flr dieses Kriterium
einen Vorhersagewert. Als alleiniger Pradiktor klart das Anschlussmotiv
10% der Varianz des Trainingsengagements auf (t[49] = -2.33, p < .05).
Der Einschluss der motivthemaspezifischen Impulskontrolle
(AI_Anschluss) verbessert den Vorhersagewert des Modells hochmals si-
gnifikant (F[2, 48] = 6.68, p < .01). Auch der Zugewinn von 12% Vari-
anzaufklarung durch den Einschluss der Impulskontrolle ist signifikant
t[48] = -2.69, p = .01). Die partielle Regression von AI_Anschluss bleibt
auch nach einer Bonferroni-Holm-Adjustierung signifikant. Zudem zeigt
der Vergleich der Beta-Koeffizienten, dass der Pradiktor AI_Anschluss flr
die Erkldrung des Regressanden eine hdhere Bedeutsamkeit besitzt als der

Pradiktor Anschlussmotiv. Diese Feststellung kann mittels einer einfachen
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Regressionsanalyse verifiziert werden. In einem einfachen Regressions-
modell beweist der Pradiktor AI_Anschluss seinen prognostischen Wert flr
das betrachtete Kriterium (F[1,49] = 7.81; p < .01). Mit diesen Kennwer-
ten far die Modellglte Ubertrifft die anschlussthematische Impulskontrolle

(AI_Anschluss) die Werte des Anschlussmotivs.

Tab. 3.9. Multiples Regressionsmodell zur Vorhersage des Trainingsengagements durch

das implizite Anschluss-Motiv und die anschlussthematische Impulskontrolle

Modell Standardisierte
Nicht standardisierte Koeffizienten Koeffizienten
Regressionskoeffizient B Standardfehler Beta Sig. R2
1 (Konstante) 84.33 6.34
Anschluss-Motiv -0.54 0.23 -.32 .02 10
2 (Konstante) 84.98 5.98
Anschluss-Motiv -0.39 0.23 -23 .09
Al_Anschluss -0.24 0.09 -.35 .01 22

Um welchen Wert sich das Trainingsengagement in Abhangigkeit seines
Pradiktors verandert, ist der Spalte des Regressionskoeffizienten in Tabel-
le 3.9 zu entnehmen. FUr das Initialmodell verdndert sich der Wert des
Trainingsengagements um je 0.54 Prozentpunkte fir jede Veranderung
des Pradiktors um den Wert 1. Konkret ergibt sich fir den OMT daraus,
dass jedes der 15 Bilder (1 Bild = 6.67%), welches anschlussthematisch
assoziiert wurde, in diesem Modell eine Verringerung des prognostizierten

Trainingsengagement von 3.6 Prozentpunkten nach sich zieht.

Die Kollinearitat der Pradiktoren untereinander lauft gegen null
(VIF = 1.07, Toleranz = 0.94). Ein weiteres Indiz fur die GlUte des gefun-
denen Modells sind die Werte flr die Unter- und Obergrenze des Konfiden-
zintervalls (-0.47 und -0.06) des Pradiktors AI _Anschluss. Diese liegen
nah beieinander und besitzen einheitliche Vorzeichen. Das ist ein wichtiger
Hinweis auf die Generalisierbarkeit des Befundes, dass AI_Anschluss einen

negativen Zusammenhang zum Trainingsengagement aufweist.
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Abb. 3.1. Partielle Regression des Pradiktors AI_Anschluss auf das Kriterium Trainerbe-

urteilung des Trainingsengagements

Die Hypothese 1.4, nach welcher Impulskontrolle den prognostischen Wert
impliziter Motive flr das Trainingsengagement von Schwimmern mode-

riert, kann bestatigt werden.

3.3.2.3 Hypothese 1.5: Implizite Motive, unbewusste Verarbeitung und
Wettkampftyp

Es wird angenommen, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert im-

pliziter Motive flr den Wettkampftyp von Schwimmern moderiert.

Die zu prognostizierende abhangige Variable ist der Wettkampftyp. Die
Variable Wettkampftyp ist die Differenz aus den subjektiven Trainerurtei-
len Wettkampfleistung minus Trainingsengagement. Als Pradiktor wird das
implizite Anschlussmotiv und im zweiten Schritt die Impulskontrolle in das

Modell aufgenommen.

Das Initialmodell mit dem Anschlussmotiv als alleinigem Pradiktor besitzt

keinen prognostischen Wert hinsichtlich des Wettkampftyps
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(F[1,49] = 2.1; p > .05). Das Anschlussmotiv leistet entsprechend keine
signifikante Varianzaufklarung (¢[49] = 1.45, p > .05) bezuglich des Krite-

riums.

Tab. 3.10. Multiples Regressionsmodell zur Vorhersage des Wettkampftyps durch das

implizite Anschluss-Motiv und die anschlussthematische Impulskontrolle

Modell Standardisierte
Nicht standardisierte Koeffizienten Koeffizienten
Regressionskoeffizient B Standardfehler Beta Sig. R2
1 (Konstante) 5.83 7.70
Anschluss-Motiv 0.41 0.28 .20 16 .04
2 (Konstante) 476 6.76
Anschluss-Motiv 0.16 0.26 .08 54
Al_Anschluss 0.39 0.10 50 .00 .28

Durch die Aufnahme der motivthematisch passenden Impulskontrolle
(AI_Anschluss) erhalt das Modell einen signifikanten Vorhersagewert
(F[2, 48] = 9.615, p < .01). AL _Anschluss klart AR’ = 24% zusétzliche
Varianz der Variable Wettkampftyp auf t[48] = 3.95, p < .01). Die partiel-
le Regression von AI_Anschluss bleibt auch nach einer Bonferroni-Holm-
Adjustierung signifikant. Der Einschluss des Pradiktors AI_Anschluss in
das Modell verringert den prognostischen Wert des Initialpradiktors. Der
Vergleich der Beta-Koeffizienten zeigt, dass der Pradiktor AI_Anschluss flr
die Prognose des Kriteriums eine hdhere Bedeutsamkeit besitzt als der
Pradiktor Anschlussmotiv. Auch in einem einfachen Regressionsmodell
beweist der Pradiktor AI_Anschluss seinen prognostischen Wert flr das
betrachtete Kriterium (F[1,49] = 8.89; p < .01). Mit diesen Kennwerten
fir die Modellgtute ubertrifft die anschlussthematische Impulskontrolle

(AI_Anschluss) die Werte des motivationalen Pradiktors.

Der Regressionskoeffizient lasst die Prognose zu, dass sich der Wert Wett-
kampftyp pro anschlussthematischer Verneinung je 1000 Wdérter um den
Wert 0.39 in Richtung Wettkampfer verschiebt.
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Indizien fur die Gute des gefundenen Modells sind die gegen Null laufende
Kollinearitat der Pradiktoren untereinander (VIF = 1.07, Toleranz = 0.94)
sowie die einheitlichen Vorzeichen der Unter- und Obergrenze des Konfi-
denzintervalls (0.19 und 0.59) des signifikanten Faktors. Dies belegt stati-
stisch, dass der Pradiktor AI_Anschluss auch in anderen Stichproben einen

positiven Zusammenhang mit der Variable Wettkampftyp aufweisen wird.

Die Hypothese 1.5, dass Impulskontrolle den prognostischen Wert implizi-
ter Motive fir den Wettkampftyp von Schwimmern moderiert, kann auf-

grund dieser Befunde bestatigt werden.

40,007

20,00

Wettkampftyp

0=

-20,007

Prédiktor Al_Anschluss

Abb. 3.2. Partielle Regression anschlussthematischer Impulskontrolle auf das Kriterium

Wettkampftyp

3.4 Zusammenfassung der Ergebnisse und Diskussion

Von den Befunden der deskriptiven Statistik sollen hier zwei, die Impuls-
kontrolle und die Motivhierarchie betreffend, erwahnt werden. Das Aus-
maB der Verneinung ist sowohl in der Gesamtstichprobe als auch fir die

Teilstichprobe der Jungen bei leistungsthematischen Inhalten am gréBten
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(s. Tab. 3.3). Dies unterstreicht die Befunde der deskriptiven Statistik aus
Studie 1 (s. Kap. 2.3.1.1).

Das statistisch haufigste Motivthema in dieser Studie ist jedoch das
Machtmotiv. Dies entspricht sowohl den Befunden der ersten Studie als
auch der Annahme von Krug und Kuhl (2006), dass mit steigender Liga- /

Kaderzugehorigkeit die Wichtigkeit des Machtmotivs zunimmt.

Dass weder die impliziten Motive noch die Variablen der Impulskontrolle
einen prognostischen Wert flr die langfristige objektive Leistungsentwick-
lung besitzen (Hypothese 1.3), widerspricht den empirischen Befunden zu
impliziten Motiven und den Ergebnissen der ersten Studie. Vor der An-
nahme, dass die Handlungssteuerung uUber den betrachteten Entwick-
lungszeitraum von 3 Jahren zu einem GroBteil durch unbewusste Faktoren
wie Automatismen und Routinen bestimmt wurde, ist das Verwerfen der

Hypothese nicht theoriekonform.

Bei den durchgeflihrten multiplen Regressionen der Hypothesen 1.4 und
Hypothesen 1.5 hat der Einschluss des Pradiktors Impulskontrolle das In-
itialmodell stets signifikant verbessert und die Pradiktorwirkung des impli-
ziten Motivs verringert. Auch der zusatzliche Beitrag zur Varianzaufklarung
des jeweiligen Kriteriums ist in beiden Fallen signifikant. AuBerdem ist die
Bedeutsamkeit des Pradiktors Impulskontrolle (AI_Anschluss) fir die Vor-
hersage des Kriteriums stets hdher als die des motivationalen Pradiktors.
Diese regressionsanalytischen Befunde zeigen deutlich, dass die unbe-
wusste Impulskontrolle mittels sprachlicher Verneinung die Effekte implizi-

ter Motive auf sportliches Handeln moderieren.

Selbst nach Berlicksichtigung der Tatsache, dass die berichteten Ergebnis-
se zu Hypothese 1.4 und Hypothese 1.5 teilweise konfundiert sind, da die
Variable Trainingsengagement ebenfalls benutzt wird, um die Variable
Wettkamptyp zu errechnen, bestdtigen die Befunde in dieser Studie die

Grundannahmen dieser Arbeit.
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Abb. 3.3. Schematische Ergebnisiubersicht zur Prognostizitdt impliziter Motive und Im-
pulskontrolle auf die subjektive Trainerbewertung von Trainingsverhalten und

Wettkampftyp

Leistungsthematische Verneinungen sind auch in der zweiten Studie dieser
Arbeit die haufigste Art der Impulskontrolle. Das heiBBt, der Einsatz von
impulskontrolliert-optimierten Strategien ist unter Sportlern in der Lei-
stungsthematik starker verbreitet als in den die soziale Interaktion betref-
fenden Motivthemen Anschluss und Macht. Dieser Befund ist zwar neu, da
es bis dato keine empirischen Befunde zum Leistungsmotiv und ihrer the-
menspezifischen Verneinung gab, fur den Leistungssport aber gut nach-
vollziehbar. Der Argumentation Langens (2010) folgend, resultieren aus
diesen Verneinungen impulskontrolliert-optimierte Handlungsstrategien.
Die Uberpriifung ob dies mdglicherweise ein aussagekréftiges Selektions-
kriterium flr den Aufstieg in den Leistungssport darstellt, erscheint nach

den vorliegenden Befunden lohnenswert.

Alle Variablen der motivthemaspezifischen Impulskontrolle sind positiv mit
der motivthemenunspezifischen Impulskontrolle (AI_Gesamt) korreliert.
Die Korrelationen untereinander kénnen madglicherweise als Indiz daftr
gesehen werden, dass Verneinen intrapersonell Uber die Motivthemen
hinweg zur Selbstregulation dient. Das keine motivthematische Impuls-
kontrolle korrelativ ihrem entsprechenden Motiv zugeordnet werden kann,
spricht flir den zusatzlichen Informationsgehalt von motivthemaspezifi-

scher Impulskontrolle.
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Das bei den Korrelationen zwischen den dispositionellen Persdnlichkeitsva-
riablen und den subjektiven Sportdaten ausschlieBlich anschlussthemati-
sche Variablen (Anschlussmotiv, anschlussthematische Impulskontrolle)
Signifikanzen aufweisen, ist bemerkenswert. Die negativen Signifikanzen
dieser Persdnlichkeitsvariablen zum Trainerurteil des Trainingsengage-
ments sind schwer interpretierbar. Eine moégliche Ursache ware, dass
Trainer mit dominantem Leistungs- oder Machtmotiv das soziale (An-
schluss-)Verhalten eines Athleten als nicht zielfihrend, nicht trainingsrele-
vant interpretieren. Denkbar ware auch die Erklarung, das Anschlussmoti-
vierte schlecht mit Feedback umgehen kénnen (Alfermann & Stoll, 2005)
da sie dessen Inhalt nicht auf der Sach- sondern auf der Beziehungsebene

auswerten.

Dass weder die impliziten Motive allein noch im multiplen Modell unter
Einschluss der Impulskontrollvariablen ein signifikantes Vorhersagemodell
fir eines der objektiven Leistungsentwicklungskriterien etablieren konn-
ten, ist moglicherweise auf das Alter der Stichprobe zurlickzuflihren. Viele
der fur ihre sportliche Entwicklung wichtigen Entscheidungen (Trainings-
umfang, Trainerwechsel, Schulwechsel) werden durch Erwachsene fremd-
bestimmt und unterliegen nicht ihrem Einfluss. Die Griinde flir das Aus-
bleiben von Pradiktoreffekten sind mdglicherweise auch auf Seiten der Kri-
terien zu suchen. Zu Problemen bei der Erhebung dieser Leistungskriterien
ist es offensichtlichen bei der Grundschnelligkeit gekommen (s. Tab. 3.6).
Die deskriptive Datenauswertung zeigt dort Uber die Lagen Kraul und
Ricken eine fragwirdige Leistungsverschlechterung nach drei Jahren an.
Aber selbst die Leistungsentwicklung Uber die Gesamtdistanz kann in die-
ser Stichprobe mit keinem der Pradiktoren signifikant vorhergesagt wer-
den. Das kann zum Einen mit dem Alter und den damit verbundenen star-
ken Effekten unterschiedlicher kérperlicher Entwicklungsakzeleration von
Kindern zusammenhangen. Dieser Faktor gewinnt durch die geschlechts-
spezifischen Eigenheiten (Akzeleration zum Zeitpunkt der Kaderauswahl,
zeitlich versetzte Entwicklungsphasen bezlglich der kdrperlichen Entwick-

lung) zusatzlich an Gewicht. AuBerdem beruht das Kaderauswahlverfahren
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nicht ausschlieBlich auf den objektiven Daten des Landesvielseitigkeitstest
(LVT) des Deutschen Schwimm-Verbands (DSV). Vielmehr grindet es zu-

satzlich auf subjektiven Expertenmeinungen.

Es kann des Weiteren in Frage gestellt werden ob sich Leistungsentwick-
lung die sich Uber den Zeitraum der 3 Jahre sicherlich eingestellt hat, in
der Situation der Normabnahme 1 zu 1 umsetzen lasst. Vielmehr stellt
dies eine Drucksituation dar die bewusst verarbeitet wird. Zudem ist die
Zeitspanne des sportlichen Leistens Uber die betrachteten Distanzen sehr
kurz. Auch dieser Fakt spricht eher daflir, dass die Situation der Normab-
nahme keine unbewusste verarbeitete Situation darstellt. Wie in Studie 1
jedoch nachgewiesen werden konnte, haben in bewusst wahrgenommenen
Situationen die deklarativen Prozesse (explizite Motivierung, bewusste
Selbststeuerung) ihren distinkten Vorhersagewert. Entsprechend sind die
nicht-deklarativ erhobenen Variablen der impliziten Motive und der Im-

pulskontrolle fir sich allein in dieser Situation nicht aussagekraftig.

Der Ruckgriff auf die Ergebnisse der ersten Studie legt nahe, flr ein Ge-
samtbild im sportlichen Leisten stets beide ,Seiten der Medaille® - be-
wusste und unbewusste Verhaltenssteuerung - zu betrachten. Aufgrund
ihres Alters sind die Teilnehmer dieser zweiten Studie flr die Erhebung
expliziter Motive zwar zu jung, die Suche nach anderen altersgerechten,
deklarativ zu erhebenden Faktoren erscheint jedoch lohnenswert. Zu be-
achten ware hierbei, dass infrage kommende Pradiktoren von langfristiger
Leistungsentwicklung in der entsprechenden Altersspanne konstant blei-

ben mussten.

Niklas et al. (2008) beispielsweise konnten im Stabhochsprung Zusam-
menhange zwischen der Verwendung positiver Stressbewaltigungsstrate-
gien und der langfristige Leistungsentwicklung sichern. Daher erscheint
fir zuklnftige Untersuchungen die Beriicksichtigung der Stressverarbei-
tungsstrategien der Kinder erfolgversprechend. Dies umso mehr vor dem
Hintergrund der Doppelbelastung Schule / Leistungssport und zum ande-

ren wegen der mannigfaltigen Befunde zur Stagnation der Stressverarbei-
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tungsstrategien im Kindes- und Jugendalter (Hampel, 2000; Janke &
Erdmann, 1997).

Eine Herangehensweise, die sowohl bewusste als auch unbewusste Fakto-
ren bei der Prognose von Leistungsentwicklung einbezieht, erscheint vor
den Erkenntnissen dieser Arbeit erfolgversprechender als eine, die auf die
unbewusste Steuerungsebene beschrankt bleibt. Zudem ist bei der Aus-
wahl von Diagnostikinstrumenten zusatzlich vorab der Bewusstseinsgrad
wahrend der Erbringung des zu prognostizierenden Kriteriums zu spezifi-

zieren.

Im Unterschied zu diesen Uberlegungen stehen die Befunde zum ausge-
pragten Pradiktorwert von Impulskontrolle per se flr die subjektive
Fremdbeurteilung. Es kann in dieser Studie der Befund (Spangler &
House, 1991) repliziert werden, dass Impulskontrolle per se in Zusam-
menhang zu Fremdbeurteilungen von Verhalten und Leistung steht. Dies
ist im vorliegenden Fall umso erstaunlicher da hier Kinder und Jugendliche
mit ausgepragter Impulskontrolle die subjektiven Einschatzungen eines
erwachsenen Experten bezlglich ihrer Trainings- und Wettkampfleistung
beeinflussen. Neben dem Einsatz impulskontrolliert-optimierter Hand-
lungsstrategien liegt ein weiterer Schllssel zum Verstandnis dieser Befun-
de moglicherweise im Umgang mit Emotionen. Vor dem Hintergrund der
Forschung zu Spiegelneuronen® (Rizzolatti, Fogassi & Gallese, 2006),
kdnnte es sich um einen Erinnerungseffekt aufgrund , miterlebter® Emotio-
nen handeln. Je geringer die Impulskontrolle, desto ungezligelter werden
Emotionen ,rausgelassen®. Geht man davon aus, dass die Mehrzahl ge-
zeigter Emotionen im Leistungssport — wo gute Leistungen oftmals als
normal und selbstverstandlich angesehen werden - negativ ist, liegt den
Bewertungen durch die Trainer mdglicherweise ein Erinnerungseffekt , ge-

spiegelt™-durchlebter negativer Emotionen zugrunde. Flr das Training be-

29 Bereits das Beobachten von Dritten (deren Bewegungen, Gestik und Mimik) fithrt beim
Beobachter zur Aktivierung der selben Hirnregionen, die bei der reellen Ausfihrung des

beobachteten Verhaltens involviert waren.
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deutet das Beobachten negativer Emotionen etwas Positives: Der Sportler
will etwas erreichen und argert sich bei Misserfolg. In der Wettkampfsitua-
tion ist es etwas, das dem beobachtenden Trainer negativ in Erinnerung
bleibt: Der Sportler hat seine Ziele nicht erreicht und argert sich Uber
Misserfolg. Dass dieser Spiegel-Effekt nicht auch beim zweiten sozial be-
obachtbaren Motiv (Macht) auftritt, kann auf das unterschiedliche Erleben
von ,Mitflihlen™ (Anschlussmotiv) und ,Beeinflusst werden™ (Machtmotiv)

durch den Beobachter zurickzufiihren sein.
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4. Zusammenfassung und Abschlussdiskussion

In der folgenden Diskussion werden die Befunde beider Studien zu implizi-
ten und expliziten mentalen Prozessen diskutiert. Nachdem diese zu ei-
nem Gesamtbild integriert wurden, schlieBen sich die Betrachtung der Li-

mitationen dieser Arbeit und ein Ausblick an.

4.1 Ergebnisdiskussion

4.1.1 Einfluss impliziter mentaler Prozesse auf sportliches Leisten

Das Novum dieser Arbeit, Impulskontrolle nach Motivthemen zu untertei-
len, scheint vielversprechend flir den Leistungssport zu sein. Leistungs-
thematische Verneinungen sind in beiden Studien dieser Arbeit die haufig-
ste Art der Impulskontrolle. Ein umso wertvollerer Befund, weil
leistungsthematische Impulskontrolle die einzige Impulskontrolle ist,
welche nicht in der sozialen Interaktion beobachtet werden kann, da sie
sich per Definition auf das einzige nicht-soziale Motiv, der in dieser Arbeit
berlcksichtigten Motive, bezieht. Moglicherweise ist dies ein bisher
unbekannter Faktor der Selbstselektion fir Kader- und Hochleistungs-
sportler. Nur wer die Leistungsthematik seiner impliziten Motivhierarchie
verneint und damit laut Langens (2010) auf impulskontrolliert-optimierte
Handlungsstrategien des Motivs zurlickgreift und Belohnungsaufschub
.ertragt”, wahlt den steinigen Weg des Leistungssport. Ein weiteres Indiz
fir den Mehrwert der Unterteilung der Impulskontrolle stellen die Befunde
der ersten Studie beziglich der Moderatorwirkung der Impulskontrolle auf
die Effekte des impliziten Motivs (Punktgewinne im Gesamtmatch und
Return sowie Punkteperformanz von unkritischen zu kritischen Situa-
tionen) dar. Die Befunde der zweiten Studie zur anschlussthematischen
Impulskontrolle bezlglich der Expertenbewertungen des Trainings-
engagements und des Wettkampftyps sprechen ebenfalls flr die
Praxisrelevanz einer thematischen Unterteilung von Impulskontrolle. Sie

replizieren in bisher nicht gegebener Detailgenauigkeit die Befunde von
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nauigkeit die Befunde von Spangler & House (1991) zum Pradiktorwert
von Impulskontrolle per se fir subjektive Fremdbeurteilung von Verhalten
und Leistung. Diese Befunde bieten der systematischen Nachwuchsarbeit
im Sport bereits zu einem sehr frithen Zeitpunkt eine wertvolle Informati-
onsquelle fur Sichtungs- und FérdermaBnahmen. AuBerdem kodnnen sie
auch fur individualisierte Zielsetzungstrainings und Trainerinstruktionen

genutzt werden.

Die Datenlage beider Studien lasst die Schlussfolgerung zu, dass impuls-
kontrolliert-optimierte Strategien einen Vorteil flir sportliches Leisten dar-
stellen. Diesbezlglich im Leistungssport homogene Befunde zu finden,
spricht zusatzlich zu den regressionsanalytischen Befunden filr eine zu-
klnftige Berilcksichtigung dieses Persdnlichkeitsmerkmals im Sport. Im-
pulskontrolle erweist sich in beiden Studien als ein Uber alle Motivthemen
stabiles Personlichkeitsmerkmal. AI_Gesamt ist stets hoch signifikant
(ps < .01) mit den motivthemaspezifischen Verneinungen AI_Leistung und
AI_Macht sowie signifikant (ps < .05) mit AI_Anschluss korreliert. Des
Weiteren sind die motivthemaspezifischen Verneinungen in keiner berich-
teten Studie korrelativ ihren impliziten Motiven zuzuordnen. Dies spricht
fir einen unabhangigen Mehrwert der Impulskontrolle bei der Vorhersage
von Verhalten und Leistung. Deshalb sollte Impulskontrolle bei zuklnftiger

Diagnostik mentaler Leistungsvoraussetzungen Beachtung finden.

4.1.2 Einfluss expliziter mentaler Prozesse auf sportliches Leisten

Bezieht man die expliziten Prozesse mit in die Analyse mentaler Lei-
stungsvoraussetzungen ein, scharft sich das Bild sportlichen Leistens. Das
bewusste Was, vermittelt durch explizite Motive, sowie das volitionale Wie
bewusster Selbststeuerungsprozesse in bewusst verarbeiteten Situationen
bilden sozusagen die andere Seite der Medaille ,mentale Leistungsvoraus-
setzungen". Entsprechend dem Ablauf motivationaler und volitionaler Pha-
sen bei Kuhl (2000) ist das Registrieren eigenen negativen Affekts auf-
grund geringer Affektregulationskompetenz fur die Problemwahrnehmung

(subjektiv kritische Situation) sehr wichtig. Daran anschlieBend muss der
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Sportler aber in der Lage sein, sich (1) bewusst von seiner negativen
Emotionalitat zu lésen, auf seinen Erfahrungsschatz (Extensionsgedacht-
nis, EG) zuzugreifen und realistische Ziele fir die Situation auszuwahlen.
Daneben muss es dem Sportler (2) gelingen, seine negative Emotionalitat
entsprechend der Zielsetzung zu kontrollieren und sich (3) mithilfe des EG
selbst so zu steuern, dass er motiviert (Abgleich mit dem expliziten Motiv)
fiur ein gutes Abschneiden in der bewusst wahrgenommenen kritischen
Situation ist. Ahnliche Befunde fiir kritische Situationen konnten bereits in
einer Untersuchung im Tennis (Mempel, 2006) gesichert werden. Mit der
ersten Studie dieser Arbeit wird dieses Ergebnis nicht nur repliziert, son-
dern auch Uber die Rickschlagsportarten Tennis, Tischtennis und Badmin-
ton generalisiert. Neu an der vorliegenden Arbeit ist, dass klar eingegrenzt
werden konnte, fir welche Kriterien sportlichen Leistens (subjektive ver-
sus objektive) die impliziten und expliziten Prozesse prognostische Aussa-

gekraft besitzen.

im Wettkampf

SUBJEKTIVES

A\

Al

im Training

in unbewusst verarbeiteten

|

IMPLIZITES |[—> Al i
Wettkampfsituationen

OBJEKTIVES

EXPLIZITES |——»| S5/ |=—| inbewusstverarbeiteten
Wettkampfsituationen

SSI >

Abb. 4.1. Schematische Ergebnistbersicht zu Moderatoreffekten und Prognostizitdt von
unbewusster Impulskontrolle (AI) und bewusster Selbststeuerung (SSI) auf

die in dieser Arbeit untersuchten Kriterien sportlichen Leistens
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Die schematische Ergebnisiibersicht®® (Abb. 4.1) zeigt, dass im Rahmen
dieser Arbeit die moderierende Wirkung bewusster und unbewusster
Handlungssteuerung auf die Effekte von Motiven beziglich sportlichen Lei-
stens nachgewiesen werden konnte. Dabei ist der Nachweis einer distink-
ten Moderatorwirkung der unbewussten Impulskontrolle auf implizite Mo-
tive sowie der bewussten Selbststeuerung auf explizite Motive besonders
hervorzuheben. Dies bedeutet flr zuklinftige sportpsychologische Diagno-
stik, dass das zu prognostizierende Kriterium und die Erhebungsmethodik
beziiglich ihres Bewusstseinsgrades in Ubereinstimmung zueinander ste-

hen mussen.

4.2 Limitationen

Einschrankungen zu den gefundenen Ergebnissen der Arbeit beziehen sich
im Wesentlichen auf die Erhebung der Daten sowie auf die Generalisier-

barkeit der Befunde auf andere Sportarten.

Auf Seiten der Erhebung wird zunachst das Erhebungsinstrument der im-
pliziten Motive, der OMT, genannt sein. Die Pro- und Contra-Argumente zu
diesem Instrument wurden in Kapitel 2.2.2 bereits ausflhrlich dargelegt.
Zusatzlich ist nach den Erfahrungen in der Praxis festzuhalten, dass es
kein Manual mit Normgeschichten zur Einarbeitung in die Auswertung des
OMT gibt. Dies erscheint trotz der hohen Interrateribereinstimmung er-
wahnenswert, da sich der OMT nach der Auswertung als sehr machtmotiv-
lastig erweist. Krug und Kuhl (2006) konnten zeigen, dass in Zwei-
kampfsportarten das implizite Machtmotiv eine wichtige Rolle spielt und
dass es in ihrer Stichprobe vergleichbar hoch ausgepragt wie das Lei-
stungsmotiv ist. Dass es in den vorliegenden Stichproben aber so domi-

nant ist, widerspricht auch anderen Befunden von Motiverhebung mittels

30 Aus Griinden der Ubersichtlichkeit sind die Befunde zur Prognostik der Motive an sich
nicht in der Ubersicht dargestellt. Diese kénnen in den jeweiligen Ergebnisiibersichten der

einzelnen Studien nachvollzogen werden.
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Thematischer Apperzeptionstest (TAT) (Schoene & Grdépel, 2011) und dem
Multimotivgitter im Karate (Wegner, Wieland & Strang, 2009). Es passt
aber zu Befunden von Scheffer (2001), der bei Vergleichen von TAT und
OMT Werten zwar eine mittlere Korrelation von r = .60 zwischen den An-
schluss- und den Leistungswerten der beiden Erhebungsinstrumente
nachweisen konnte, jedoch lediglich eine Korrelation zwischen den
Machtmotivwerten des TAT und des OMT von r = .30.

AuBerdem war es aufgrund des Umfangs der Erhebungsinstrumente in der
ersten Studie im Gegensatz zur zweiten Studie nicht mdglich, den Erhe-
bungskontext der unabhangigen Variablen zu kontrollieren. Die Frageb6-
gen wurden den Spielern ausgehandigt (Tennisstichprobe) oder konnten
online bearbeiten werden. Zudem konnten sie bei beiden Vorgehenswei-
sen die Bearbeitung der Fragebdgen unterbrechen und zu einem spateren
Zeitpunkt in anderem Kontext fortsetzen. Weiter gab es bei der Teilneh-
mergenerierung ebenfalls zwei Varianten. Anfangs haben die Teilnehmer
die Fragebdgen freiwillig ausgeflllt, spater - zur Generierung weiterer
Teilnehmer - wurden die Spieler oder ihre Vereine flr die Teilnahme mo-

netar entlohnt.

In Hinblick auf die Generalisierbarkeit der Ergebnisse der ersten Studie
soll ausdricklich darauf hingewiesen werden, dass es sich um Befunde in
den drei Riuckschlagsportarten Tennis, Tischtennis und Badminton handelt.
Wie in Kapitel 2.3.1 bereits dargelegt, gibt es selbst zwischen diesen
Sportarten bereits Unterschiede beziglich der mentalen Dispositionen ih-
rer Akteure. Da die Anforderungen einzelner Sportarten stark voneinander
abweichen (Kampfsport, Geschicklichkeits- und Prazisionssport sowie Aus-
dauersport) ist eine unreflektierte Verallgemeinerung der beschriebenen
Befunde nicht zuldssig. Die Befunde der zweiten Studie zum Zusammen-
hang von Impulskontrolle und Leistungsbewertung durch Dritte erscheint
hingegen eher generalisierbar zu sein. Wenn die Ursache tatsachlich wie in
Kapitel 3.4 dargelegt auf der Ebene von Spiegelneuronen liegt, kdnnen

sich Beobachter dem Effekt der unterschiedlichen, vom AusmaB} der Im-
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pulskontrolle moderierten Art und Weise, in denen sich motiviertes Verhal-

ten manifestiert, auch in anderen Kontexten nicht entziehen.

4.3 Ausblick

Die Verbesserung der Motivdiagnostik durch Einbezug unbewusster und
bewusster Moderatoren erweitert unter anderem das Verstandnis von
Trainer-Athlet - Interaktionen und von Instruktion im Speziellen. Mit dem
Wissen um die Motive sowie die individuellen Umsetzungsstrategien (im-
pulsgehemmt versus ungehemmt) und Selbststeuerungsdispositionen (mit
positivem versus negativem Affekt) des Athleten ist eine individuelle Moti-
vierung madglich, die eine bestmdgliche Férderung und Ausschépfung vor-
handener Potenziale unterstltzt. Dieses Wissen als Bestandteil von Traine-
raus- und fortbildungen kénnte sowohl im Breiten- als auch im Leistungs-
sport die Trainer-Athlet - Interaktion optimieren, positiv auf die Stabilisie-
rung der Umsetzung von Trainings- in Wettkampfleistung und damit auch
positiv auf das Selbstkonzept und die Bindung des Athleten an seinen
Sport wirken. Die Befunde zu den impliziten Prozessen stellen in dieser
Hinsicht eine Erweiterung der theoretischen Grundlage flr die von Alfer-
mann und Stoll (2005, S. 223) geforderten Regeln flur das Trainerverhal-
ten im Kinder- und Jugendsport dar. Vor diesem Hintergrund kénnten die
Ergebnisse auch als Drop-Out-Pravention im Leistungssport und im Ge-
sundheits- und Rehasport gewinnbringend angewendet werden. Im Hin-
blick auf die Drop-Out-Problematik erscheint die signifikante Motivinkon-
gruenz Uber alle drei Motivthemen (ps < .01) alarmierend. Die bisherige
Forschung postuliert verbessertes Wohlbefinden bei Motivkongruenz
(Brunstein, 2006; Brunstein, Schultheiss & Grassman, 1998; ; Schiler,
2008; Schultheiss & Brunstein, 1999). Dieser Fakt sollte bei zuklnftigen
Drop-Out-Praventionsbemiihungen im Leistungssport eine gewichtige Rol-
le spielen. Entsprechend ware eine Wissensvermittlung bezuglich der Dua-
litdt impliziter und expliziter Motiv als Drop-Out-Pravention durchaus er-

folgversprechend und gezielte sportpsychologische Interventionen win-
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schenswert. Weitere Forschung zu impliziten und expliziten Prozessen
scheint hinsichtlich der Geschlechtsspezifik und der Entwicklung im Kin-

des- und Jugendalter angebracht.

Aus Sicht der sportpsychologischen Forschung lohnt es sich zudem, den
Bereich  impliziter und expliziter Prozesse aus psychoneuro-
endokrinologischer Sicht naher zu beleuchten. Die genauen Wirkmecha-
nismen der Hormone sind flr die Sportpsychologie bei weitem nicht er-
schépfend untersucht. Flr die verschiedenen Motivthemen impliziter Moti-
ve sind Assoziationen zwischen Vasopressin und dem Leistungsmotiv, Pro-
gesteron und dem Anschlussmotiv sowie Testosteron und dem Machtmotiv
bekannt. Mit der Diskriminierung impliziter und expliziter Motive hinsicht-
lich der zugrunde liegenden neuroendokrinologischen Prozesse hat man

sich bisher wenig systematisch beschaftigt.

Die Einbeziehung der Impulskontrolle bei zukinftigen Analysen der Zu-
sammenhange zwischen Hormonen und impliziten Motiven erscheint auch
in Bezug auf die Befunde von Schultheiss & Rohde (2002) lohnenswert.
Um das Beispiel der Drop-Out-Problematik aufzugreifen: Machtmotivierte
Sportler ohne Impulskontrolle sollten auf gewonnene Wettkdmpfe mit
starker Ausschlttung des Hormons Testosteron reagieren. Unter Stress
wird die Testosteronausschittung zum Beispiel durch die Aktivierung von
Cortisol auf der HPA-Achse (Hypothalamus-Hypophysen-Nebennieren)
eingeschrankt. Wenn machtmotivierte Sportler (wovon es im Leistungs-
sport nach den Befunden dieser Arbeit viele gibt) nun in Abhangigkeit ih-
rer impliziten und expliziten mentalen Prozesse wiederholt in Wettkampfen
Stress erfahren, wird sich dies nicht nur negativ auf ihre Motivation aus-
wirken (Sapolsky, 1987; Wirth, Welsh & Schultheiss, 2006). Das heilt,
dass man durch verantwortungsvoll ausgewahlte Turnierpldane Rick-
schlagsportler Uber die Saison systematisch aufbauen kénnte. Ferner wer-
den vor allem Machtmotivierte nicht nur Motivationsprobleme sondern
auch Krankheitssymptome oOfter zeigen, wenn sie dauerhaft Stress erle-
ben. Damit werden sie nicht nur eine optimale Leistung nicht erbringen

kdnnen, sondern auch in Trainingsphasen und bei Wettkampfen fehlen
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und womoglich ganz aus dem Sport ausscheiden. So ist nicht nur die
Wettkampfplanung wichtig, sondern auch inwiefern die Trainingsgestal-
tung die Sportler Uberfordert. Deshalb bedarf es hier eines standigen
Monitorings des Erholungs-Belastungs-Verhaltnisses und einer optimierten

Trainingsplanung.

Wahrend anzunehmen ist, dass das Anschlussmotiv in belastenden Wett-
kampfsituationen nicht mit zusatzlicher Energie flir eine erhdhte Leistung
im Zusammenhang steht (Schultheiss, 2008), kdnnten entsprechende en-
dokrinologische Einsichten in die Prozesse der Stressaktivierung beim Lei-
stungsmotiv von Vorteil sein. So kdnnte man beispielsweise im Wettkampf
fir eine Herabsetzung des Muskeltonus sorgen, wenn er durch ein sehr
hohes Leistungsmotiv droht, zu stark aktiviert zu werden (Mueller & Bei-
mann, 1969; McClelland, 1995). Wie sich dabei subjektiv und objektiv
wahrgenommener Stress hormonell auswirkt, kénnte ein weiterer Fokus
zukunftiger Forschung sein. Vor diesem Hintergrund erscheint auch die
geschlechtsspezifische Erforschung der Impulskontrolle und der hormonel-

len Zusammenhange mit den impliziten Motiven erstrebenswert.

Hinsichtlich der Dominanz der Motive konnte in der vorliegenden Untersu-
chung das Machtmotiv herausgestellt werden. Andere Untersuchungen
konnten zeigen, dass die Zielsetzungen von Leistungs- und Breitensport-
lern nicht unbedingt ihrem dominanten Motiv entsprechen missen. Schoé-
ne und Groépel (2011) konnten beispielsweise eine Dominanz leistungs-
thematischer Zielsetzungen zeigen, die somit der Unterstitzung durch das
dominante Machtmotiv entbehren. Um Motivationsverlust und Leistungs-
einbuBen aufgrund motivinkongruenter Zielsetzungen zu vermeiden, er-
scheint weitere Forschung diesbezliglich angebracht. FortbildungsmafB-
nahmen far Trainer und Athleten sollten den Transfer dieser Befunde in

die Praxis gewahrleisten.

Die Erfahrungen des geringen RUlcklaufs der Fragebdgen in der ersten
Studie haben ein grundlegendes Problem der Erhebung im Feld aufge-
zeigt. Es ist schwierig, Sportler flr die Teilnahme an einer zeitintensiven

Datenerhebung mit mehreren Instrumenten zu gewinnen, ohne vorher
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Konkretes Uber Inhalte, Zielsetzungen und Praxisbezug der Forschung zu
verraten. Schnell wird der Untersuchungsleiter in den Augen der Sportler
dann zum Theoretiker mit dem Allerweltsgerede von Mentalem und Moti-
vation. Nach Offenlegung der Fakten im Anschluss an die Fragebogener-
hebung weicht diese Skepsis im persdnlichen Gesprach haufig Bekrafti-
gungen fur die Weiterarbeit an der Fragestellung. Da den Verantwortlichen
auf Verbandsebene alle Informationen von Beginn an zur Verfligung ste-
hen, sollte in kinftigen Felduntersuchungen die Erhebung der Fragebdgen
durch den zustandigen Verband organisiert werden. Dies wurde bei der
Erhebung der unabhangigen Persdnlichkeits- und Leistungsdaten in der

zweiten Studie mit Erfolg umgesetzt.

Die Befunde dieser Untersuchung lassen das Resliimee zu, dass der Mehr-
aufwand einer multitrait-multimethod Motiverhebung, also der Kombinati-
on aus indirekter und direkter Erhebung verschiedener Motivthemen,
durch den Mehrwert an prognostischen Informationen in den untersuchten
Sportarten gerechtfertigt ist. Besonders hervorzuheben sind dabei die
wertvollen Zusatzinformationen, welche durch Berlicksichtigung der mo-
derierenden Variablen unbewusster Impulskontrolle und bewusster Selbst-

steuerung gewonnen werden.

Es konnte gezeigt werden, dass zu prognostizierende Kriterium und die
Erhebungsmethodik beziiglich ihres Bewusstseinsgrades in Ubereinstim-
mung zueinander stehen sollten. Flir unbewusst verarbeitete Situationen
besitzen nicht deklarativ erhobene Persénlichkeitsvariablen einen distink-
ten Vorhersagewert. Deklarativ erhobene Persdnlichkeitsdispositionen hin-
gegen prognostizieren sportliches Leisten in bewusst verarbeiteten Situa-

tionen.

Zudem ist die neue Forschungsaussicht erwahnenswert, dass im Zuge im-
pliziter Motivdiagnostik die Aufschlisselung der Impulskontrolle in

motivthemaspezifische Kennwerte lohnenswert erscheint.



142

Literaturverzeichnis

Alfermann, D. & Stoll, O. (2005). Sportpsychologie: Ein Lehrbuch in 12
Lektionen. Aachen: Meyer und Meyer.

Altman, D. G. (1991). Practical statistics for medical research. London: Chapman
& Hall.

Baddeley, A. D. (1996). Exploring the central executive. The Quarterly Journal of
Experimental Psychology, 49, 5-28.

Beckmann, J. & Kazén-Saad, M. (1991). Action and state orientation and the
performance of top athletes. A differentiated picture. In J. Kuhl & 1J.
Beckmann (Eds.), Volition and Personality: Action- and State-oriented
Modes of Control. Géttingen: Hogrefe.

Beckmann, J. & Kuhl, J. (1984). Altering information to gain action control:
Functional aspects of human information processing in decision-making.
Journal of research in personality, 18, 223-279.

Beckmann, J. & Trux, J. (1991). Wen lasse ich wo spielen? Sportpsychologie(3),
18-21.

Bortz, J. & Do&ring, N. (2002). Forschungsmethoden und Evaluation (Vol. 5).
Berlin: Springer.

Bortz, J. & Doéring, N. (2006). Forschungsmethoden und Evaluation fir Human-
und Sozialwissenschaftler. Berlin: Springer.

Brunstein, J. C. (2006). Implizite und explizite Motive. In J. Heckhausen & H.
Heckhausen (Eds.), Motivation und Handeln (pp. 235-254). Berlin:
Springer.

Brunstein, J. C. & Maier, G. W. (1996). Persénliche Ziele: Ein Uberblick zum
Stand der Forschung. Psychologische Rundschau, 47, 1-15.

Brunstein, J. C., Schultheiss, O. C. & Grassman, R. (1998). Personal goals and
emotional well-being: The moderating role of motive dispositions. Journal
of Personality and Social Psychology, 75(2), 494-508.

Brunswik, E. (1952). Conceptual framework of psychology. Chicago: University of
Chicago Press.

Brunswik, E. (1956). Perception and the representative design of psychological
experiments. Berkeley: University of California Press.

Chaiken, S. & Trope, Y. (Eds.). (1999). Dual-process theories in social
psychology. New York: Guilford.

Elbe, A.-M., Wenhold, F. & Miller, D. (2005). Zur Reliabilitat und Validitat der
Achievement Motives Scale-Sport - ein Instrument zur Bestimmung des
sportspezifischen Leistungsmotivs. Zeitschrift fiir Sportpsychologie, 12(2),
57-68.

Field, A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS. London: SAGE.

Fodor, E. M. (1985). The power motive, group conflict, and physiological arousal.
Journal of Personality and Social Psychology, 49(5), 1408-1415.



143

Fontana, A. F., Rosenberg, R. L., Marcus, J. L. & Kerns, R. D. (1987). Type A
Behavior Pattern, Inhibited Power Motivation, and Activity Inhibition.
Journal of Personality and Social Psychology, 52(1), 177-183.

Freud, S. (1911). Formulierungen uber die zwei Prinzipien des psychischen
Geschehens. (S. 230-238). In S. Freud (Ed.), Gesammelte Werke Bd. 8.
Frankfurt/Main: S.Fischer.

Frohlich, S. & Kuhl, J. (2003). Das Selbststeuerungsinventar: Dekomponierung
volitionaler Funktionen. In J. Steinsmeier-Pelster & F. Rheinberg (Eds.),
Tests und Trends: Diagnostik von Motivation und Selbstkonzept (pp. 221-
257). Gottingen: Hogrefe.

Fuster, J. M. (1995). Memory and planning: Two temporal perspectives of frontl
lobe function. In H. H. Jasper, S. Riggio & P. S. Goldman-Rakic (Eds.),
Epilepsy and the functional anatomy of the frontal lobe (pp. 9-18). New
York: Raven Press.

Goschke, T. & Kuhl, J. (1993). The representation of intentions: Persisting
activation in memory. Journal of Experimental Psychology: Learning,
Memory and Cognition, 19, 1211-1226.

Gough, H. G. & Heilbrun, A. B. (1983). The adjective check list manual. Palo Alto,
CA: Consulting Psychologists Press.

Greve, W. & Wentura, D. (1991). Wissenschaftliche Beobachtung in der
Psychologie: Eine Einfihrung. Minchen: Quintessenz.

Grewe, W. & Wentura, D. (1997). Wissenschaftliche Beobachtung: Eine
Einfliihrung. Weinheim: Beltz.

Hampel, P. (2000). Stress und Stressverarbeitung im Kindes- und Jugendalter.
Neue Verfahren zur Diagnostik und Intervention. unveroéffentlichte
Habilitationsarbeit, Universitat Bremen.

Heckhausen, H. (1965). Leistungsmotivation. In H. Thornae (Ed.), Handbuch der
Psychologie (Vol. 11). Géttingen: Hogrefe.

Heckhausen, H. (1989). Motivation und Handeln (2. Auflage ed.). Berlin:
Springer.

Heckhausen, H. & Heckhausen, J. (2005). Motivation und Handeln. Berlin:
Springer.

Heckhausen, H. & Strang, H. (1988). Efficiency under maximal performence
demands: Exertion control, an individual-difference variable? Journal of
Personality and Social Psychology, 55(3), 489-498.

Hindel, C. (1989). Die Bewaltigung kritische Situationen im Tischtennis.
Sportpsychologie(4), 18-25.

Hogan, J., Hogan, R. & Weinert, A. B. (1996). Motives, Values, Preferences
Inventory Manual. Hamburg: Universitat der Bundeswehr Hamburg.

Hopf, C. (1995). Qualitative Interviews in der Sozialforschung. Ein Uberblick. In
U. Flick, E. v. Kardorff, H. Keupp, L. v. Rosenstiel & S. Wolff (Eds.),
Handbuch qualitativer Sozialforschung (pp. 177-182). Weinheim: Beltz.

Hossiep, R. & Paschen, M. (1998). Bochumer Inventar zur berufsbezogenen
Persénlichkeitsbeschreibung - BIP. Goéttingen: Hogrefe.



144

Hutcheson, G. & Sofroniou, N. (1999). The multivariate social scientist. London:
SAGE.

Jackson, D. N. (1967). Personality Research Form Manual. New York: Research
Psychologists Press.

Janke, W. & Erdmann, G. (1997). Stressverarbeitungsfragebogen (2. Aufl. ed.).
Gottingen: Hogrefe.

Jemmott, J. B. (1987). Social Motives and Susceptibility to Disease: Stalking
Individual Differences In Health Risks. Journal of Personality, 55(2), 267-
298.

Kaiser, H. F. (1970). A second-generation little jiffy. Psychmetrika, 39, 31-36.

Kalin, R., McClelland, D. C. & Kahn, M. (1965). The effects of male social
drinking. Journal of Personality and Social Psychology, 1, 441-452.

Kelly, G. A. (1955). The psychology of personal constructs. New York: Norton.

Koth, M. (2006). Handlungs- versus Lageorientierung und die Spielleistung im
Basketball - Eine empirische Studie in der 1. Basketball-Bundesliga.
Unpublished Diplomarbeit. Humboldt-Universitat zu Berlin.

Krug, J. S. & Kuhl, U. (2006). Macht, Leistung, Freundschaft. Stuttgart:
Kohlhammer.

Kuhl, J. (2001). Motivation und Persénlichkeit: Interaktion psychischer Systeme.
Gottingen: Hogrefe.

Kuhl, J. & Fuhrmann, A. (1998). Decomposing self-regulation and self-control:
The volitional components inventory. In H. Heckhausen & C. S. Dweck
(Eds.), Motivation and self-regulation across the life-span (pp. 15-49).
Cambridge: Cambridge University Press.

Kuhl, J. & Scheffer, D. (1999). Auswertungsmanual flir den Operanten Motiv-Test
(OMT) Unpublished manuscript.

Kuhl, J., Scheffer, D. & Eichstaedt, J. (2003). Der Operante Motiv-Test (OMT):
Ein neuer Ansatz zur Messung impliziter Motive. In F. Rheinberg & 1J.
Stiensmeier-Polster (Eds.), Diagnostik von Motivation und Selbstkonzept.
Gottingen: Hogrefe.

Landis, J. R. & Koch, G. G. (1977). The measurement of observer agreement for
categorical data. Biometrics, 33, 159-174.

Langens, T. A. (2010). Activity Inhibition. In O. C. Schultheiss & J. C. Brunstein
(Eds.), Implicit motives. Oxford; New York: Oxford University Press.

Langens, T. A. & Stucke, T. S. (2005). Stress and mood: The moderating role of
activity inhibition. Journal of Personality, 73, 47-78.

Macknik, S. L. & Martinez-Conde, S. (2009). Consciousness: Neurophysiology
and Visual Awareness in. In L. R. Squire (Ed.), New Encyclopedia of
Neuroscience (Vol. 3, pp. 105-116). Amsterdam: Elsevier Press.

McClelland, D. C. (1975). Power: The inner experience. New York: Irvington
Publishers.

McClelland, D. C. (1979). Inhibited power motivation and high blood pressure in
men. Journal of Abnormal Psychology, 88(2), 182-190.



145

McClelland, D. C. (1989). Motivational factors in health and disease. American
Psychologist, 44(4), 675-683.

McClelland, D. C. & Boyatzis, R. E. (1982). Leadership motive pattern and lomg-
term successin management. Journal of Applied Psychology, 67, 737-743.

McClelland, D. C., Davis, W. N., Kalin, R. & Wanner, E. (1972). The drinking
man. New York: Free Press.

McClelland, D. C. & Franz, C. E. (1992). Motivational and other sources of work
accomplishments in mid-life: A longitudinal study. Journal of Personality,
60, 679-707.

McClelland, D. C., Koestner, R. & Weinberger, J. (1989). How do self-attributed
and implicit motives differ? Psychological Review, 96, 690-702.

McPherson, S. L. (2000). Expert-Novice Differences in Plannung Strategies
During Collegiate Singles Tennis Competition. Journal of Sport & Exercise
Psychology (3), 39-62.

Mempel, G. (2006). Druckvoll, erfolgreich, selbstgesteuert - Ergebnisse einer
Explorationsstudie zur willentlichen Handlungssteuerung im
Wettkampftennis. Unpublished Diplomarbeit. Universitat Potsdam.

Mempel, G., Wegner, M. & Strang, H. (2010). Implicit vs. Explicit Motives and
Aspects of Athletes' Practice. Journal of Sport & Exercise Psychology, 32,
S. 200-201.

Miles, J. N. V. & Shevlin, M. (2001). Applying regression and correlation: a guide
for students and researchers. London: SAGE.

Murray, H. A. (1938). Explorations in personality. New York: Oxford University
Press.

Niklas, F., Keil, J.-G. & Schneider, W. (2008). Psychologische Merkmale von
Leistungshochspringern und die Prognose ihrer Leistungsentwicklung.
Zeitschrift fiir Sportpsychologie, 15, 109-117.

Pang, J. S. & Schultheiss, O. C. (2005). Assessing implicit motives in U.S.
College students: Effects of picture type and position, gender and
ethnicity, and cross-cultural comparisons. Journal of Personality
Assessment, 85, 280-294.

Posner, M. 1. & Peterson, S. E. (1990). The attention system of the human brain.
Annual Review of Neuroscience, 13, 25-42.

Raab, M. (2005). An explicit investigation on implicit decision making processes.
A reply to

Poplu et al. 2004. nternational Journal of Sport and Exercise Psychology, 1, 7-25.

Rheinberg, F. & Engeser, S. (2010). Motive Training and Motivational
Competence. In O. C. Schultheiss & J. C. Brunstein (Eds.), Imdplicite
Motives. New York: Oxford University Press.

Rizzolatti, G., Fogassi, L. & Gallese, V. (2006). Mirrors in the mind. Scientific
American, 295(5), 30-37.

Rogers, C. R. (1961). on becoming a person. Boston: Houghton Mifflin.

Roth, G. (2007). Fdhlen, Denken, Handeln. Wie das Gehirn unser Verhalten
steuert. Frankfurt: Suhrkamp.



146

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2000). Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic
Definitions and New Directions. Contemp Educ Psychol, 25(1), 54-67.

Sahre, E. (1991). Wer behadlt die Nerven, wenn es darauf ankommt?
Sportpsychologie(4), 11-15.

Scheffer, D. (2001). Entwicklungsbedingungen impliziter Motive: Bindung,
Leistung & Macht. Universitat Osanbruck.

Schmalt, H.-D. & Sokolowski, K. (2000). Zum gegenwartigen Stand der
Motivdiagnostik. Diagnostica, 46, 115-123.

Schnell, R., Hill, P. B. & Esser, E. (1992). Methoden der empirischen
Sozialforschung (3. Aufl. ed.). Mldnchen: R. Oldenbourg Verlag.

Schoene, L. & Gropel, P. (2011). Motivstarke und Zielsetzung bei Freizeit- und
Leistungssportlern. In J. Ohlert & J. Kleinert (Eds.), Sport vereint:
Psychologie und Bewegung in der Gesellschaft. Hamburg: Czwalina.

Schuler, J. (2008a). Leistungsmotiv-Inkongruenz und Flow-Erleben. In G.
Sudeck, A. Conzelmann, K. Lehnert & E. Gerlach (Eds.), Differentielle
Sportpsychologie -  Sportwissenschaftliche  Persénlichkeitsforschung.
Hamburg: Czwalina.

Schuler, J. (2008b). Leistungsmotiv-Inkongruenz und Flow-Erleben. In G.
Sudeck, A. Conzelmann, K. Lehnert & E. Gerlach (Eds.), Differentielle
Sportpsychologie -  Sportwissenschaftliche  Persénlichkeitsforschung.
Hamburg: Czwalina.

Schultheiss, O. C. (2008). Implicit motives. In O. John, R. Robins & L. Pervin
(Eds.), Handbook of personality: theory and research: Guilford Press.

Schultheiss, O. C. & Brunstein, J. C. (1999). Goal imagery: Bridging the gap
between implicit motives and explicit goals. Journal of Personality, 67, 1-
38.

Schultheiss, O. C. & Brunstein, J. C. (2002). Inhibited Power Motivation and
Persuasive Communication: A Lens Model Analysis. Journal of Personality,
70(4), 553-582.

Schultheiss, 0. C. & Brunstein, J. C. (2005). An implicit motive perspective on
competence. In A. J. Elliot & C. Dweck (Eds.), Handbook of competence
and motivation (pp. 31-51). New York: Guilford.

Schultheiss, 0. C. & Rhode, W. (2002). Implicit power motivation predicts men’s
testosterone changes and implicit learning in a contest situation Hormones
and Behavior, 41, 195-202.

Schultheiss, O. C. & Rohde, W. (2002). Implicit Power Motivation Predicts Men's
Testosterone Changes and Implicit Learning in a Contest Situation.
Hormones and Behavior, 41(2), 195-202.

Sokolowski, K., Schmalt, H.-D., Langens, T. A. & Puca, R. M. (2000). Assessing
achievement, affiliation, and power motives all at once: The Multi-Motive-
Grid (MMG). Journal of Personality Assessment, 74, 126-145.

Sonnemann, E. (1982). Allgemeine Lésungen multipler Testprobleme. EDV in
Medizin und Biologie, 13(4), 120-128.

Spangler, W. D. & House, R. J. (1991). Presidential effectiveness and the
leadership motive profile. Journal of Personality and Social Psychology, 60,
439-455.



147

Stevens, J. (1996). Applied multivariate statistics for social sciences. Mahway,
NJ: Erlbaum.

Strack, F. & Deutsch, R. (2004). Reflective and impulsive determinants of social
behavior. Pers Soc Psychol Rev, 8(3), 220-247.

Strang, H. (1994). Performance-inducing influence of action and state
orientation: Applying control theories to processes in sports. In J. Kuhl & J.
Beckmann (Eds.), Volition and Personality (pp. 453-465). Seattle: Hogrefe
& Huber.

Strang, H., Wegner, M. & Schwarze, S. (1987). Die Bewaltigung von
MiBerfolgserfahrungen. Sportpsychologie(2), 22-25.

Straub, S. & Hindel, C. (1993). Bewaltigung belastender Wettkampfsituationen
im Tischtennis. Sportpsychologie, 7 (1), 17-22.

Stumpf, H., Angleitner, A., Wieck, T., Jackson, D. N. & Beloch-Till, H. (1985).
Deutsche Personal Research Form (PRF). Handanweisung. Gottingen:
Hogrefe.

Tuckman, B. W. (1999). Conducting Educational Research (5. Ed. ed.). Orlando:
Hartcourt Brace & Company.

Weber, M. (1956). Wirtschaft und Gesellschaft. Grundriss der verstehenden
Soziologie. Tubingen: Mohr.

Wegner, M. (2006). Zum Einfluss der Selbststeuerungsfahigkeit auf Taktik und
Wettkampfleistung im Tennis. Unpublished Masterarbeit. Humboldt -
Universitat zu Berlin.

Wegner, M., Wieland, A. & Strang, H. (2009). Direkte und indirekte
Motivdiagnostik im Karatewettkampf und -training. In I. Pfeffer (Ed.),
Menschen in Bewegung - Sportpsychologie zwischen Tradition und
Zukunft. Hamburg: Feldhaus.

Winter, D. G. (1994). Manual for scoring motive imagery in running text. Ann
Arbor: University of Michigan.

Zeelenberg, M., Nelissen, R. M. A. & Pieters, R. (2008). Emotion, motivation,
decision making: A feeling-is-for-doing approach. In H. Plessner, C. Betsch
& T. Betsch (Eds.), Intuition in judgment and decision making. Mahwah,
NJ: Lawrence Erlbaum.

Zimbardo, P. G. & Gerrig, R. J. (1999). Psychologie. Berlin: Springer.



Anhang: Spielverlaufsprotokoll

148

Datum: Turnier: Uhrzeit:
Spieler A: ... Druck auf B ... Druck von B
Spieler B: ... Druck auf A ... Druck von A
Spieler A: Spieler B:
Spielstand Spielgeschehen
Satz  Spiel Stand  Service | Beobachtungen Krit | Beobachtungen Krit
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