


























Anhang

Tabelle C.1.6: Geschlechtsspezifische Unterschiede innerhalb der Patientenstichprobe: U-Test Fortsetzung

Item Status N Median* Mittlere Signifikanz
(Eingangsfragebogen-Patienten) Rangsumme | (2-seitig)
Ich brauche etwas, was meinem Leben | Manner | 12 2,50 15,33 Lot
einen 3inn gibt Frauen 34 4,00 26,38

lch finde es schwierig, meinem(r) | Manner | 12 1,00 15,88 016"
Partnerin zu sagen, wie s mir geht Frauen 34 3,00 26,19

Es fallt mir schwer, Uber meine Winsche | Manner 12 3,00 17,92 080

ZU sprechen Frauen 34 4,00 2547

lch  schame mich wegen einer | Manner | 12 2,00 14,79 003"
psychiatrischen Erkrankung Frauen 34 4,00 26,57

Ich argere mich oft Uber das Verhalten | Manner | 12 3,90 21,71 062
meines(r) Partnerin Frauen 34 3,50 24,13

Ich drgere mich oft Uber die AuRerungen | Manner | 12 3,00 19,38 185
meines(r) Parinerin Frauen 34 4,00 24 96

Tabelle C.1. 7: Geschlechtsspezifische Unterschiede innerhalb der Partnerstichprobe: U-Test
U-Test nach Mann und Whitney flir unabhangige Stichproben; *signifikant (p<0.05), **p<0.01
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Tabelle C.1. 8: Situationen, in denen Patienten Arger auf ihren Partner empfinden

) o Gultige Kumul.
Patientenaussage (n=46) — Zweitnennung N Prozent Prozent
Bevormundung 5 10,9 | 14,3 14,3
unbegriindete Vorwirfe 1 2.2 29 17.1
traue mir kaum Arger 1 22 2.9 20,0
Du musst” 1 22 29 229
.Reiss dich zusammen® 2 4,3 57 28,6
Ratschlage 1 22 29 31,4
wenn er/sie nicht mit mir spricht 1 22 29 343
wenig Unterstiitzung (bei Kindererziehung) 3 6.5 86 429
Aufmunterungen 1 2.2 2.9 457
iberzogene Winsche 1 22 |29 486
wenn er macht, was er machte 1 22 29 51,4
wenn er mich anschreit 1 22 29 24,3
wenn er mich nicht ernst nimmt 2 43 57 60,0
wenn ich alles nicht richtig mache 1 22 29 62,9
wenn keine Zeit fir mich 1 22 29 65,7
wenn er mir Dinge aus der Hand nimmt 2 43 57 71,4
wenn sie mich ,faul” nennt 2 473 57 77
wenn mich Partner ,meine Verrickte® nennt 1 22 29 80,0
.das muss doch mal besser werden" 1 22 2.9 82,9
wenn er widerspricht, obwohl ich recht habe 1 2.2 29 85,7
wenn er sich abgrenzt 1 2.2 2.9 88,6
Forderungen an mich 1 22 2.9 91.4
wenn er mich bedauert 2 43 57 97 1
wenn sie grundlos eifersichtig ist 1 22 29 100,0
Gesamt 35 |v6.1 |100,0
Fehlende Werte 1M 239
Gesamt 46 | 100

Tabelle C.1. 9: Situationen, in denen Patienten Arger auf ihren Partner empfinden (Drittnennung)

. _ o Giiltige Kumul.
Patientenaussage (n=46) - Drittnennung N Prozent | Prozent
Entscheidung tber den Kopf hinweq 1 232 3.6 36
verletzende AuRerungen 3 6.5 10,7 14,3
meine Winsche nicht beachtet 2 43 71 214
"du musst.." 1 2.2 3.6 25,0
fehlende Anerkennung 1 22 3.6 28,6
wenn andere es sich einfach machen 1 22 3.6 32.1
unterschwellige Vorwlrfe 1 22 3.6 35,7
wenn er/sie mir die Schuld an allem gibt 2 43 7.1 429
wenn er kaum mit mir spricht 1 22 36 45,4
\ergleiche mit anderen 1 2.2 3.6 0.0
wenn ich wie ein Kind behandelt werde 2 43 7.1 57.1
wenn sie an meinen Essgewohnheiten herumnérgelt 2 43 7.1 64,3
Partner findet Psychotherapie sinnlos 1 22 36 67,9
wenn sie alles negativ bewertet 1 22 3.6 714
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Tabelle C.1.9: Situationen, in denen Patienten Arger auf ihren Partner empfinden (Drittnennung): Fortsetzung

_ ) %, Giiltige Kumul.

Patientenaussage (n=4€) - Drittnennung N Prozent | Prozent

wenn er/sie meine Erziehung kritisiert 1 22 3.6 75,0

wenn er mich unter Druck setzt, endlich gesund werden 2 4.3 7.1 82,1

Ratschlage von Leuten, die nicht betroffen sind 1 2.2 36 857

wenn sich keiner fir die Erkrankung interessiert 1 2.2 36 89,3

wenn er mir alles abnehmen will 2 43 7.1 96,4

wenn sie schlecht dber mir Nahestehende spricht 1 2.2 36 1000

Gesamt 28 60,9 100,0

Fehlende Werte 18 39.1

Gesamt 46 | 100,0

Tabelle C.1. 10: Situationen, in denen Partner Arger auf den Patienten empfinden (Zweitnennung)

) o, Glltige Kumul.
Partneraussage (n=48) - Zwennennung N Prozent Prozent
Bevormundung 3 6.5 7.9 7.9
unbegrindete Vorwirfe 1 272 26 10,5
Familie verlassen wollen 1 2.2 2.6 13,2
jammern 2 43 53 18,4
Rickzug 1 22 26 211
sich nicht um Kind kiimmert 2 43 53 26,3
wenn er unkontrollierbare Dinge tut 1 22 2.6 28,9
wenn sie so anders ist als friher 2 43 53 342
Uberzogene Winsche 1 22 2,6 36.8
sich standig beklagen 1 22 2,6 39.5
wenn sie andere verantwortlich macht 1 272 26 42 1
wenn sie an mir Zweifelt 1 2.2 26 447
wenn er mutlos ist 3 6.5 7.9 52,6
Ausrede "ich bin eben krank" 1 2.2 26 55,3
wenn sie mir die Schuld gibt 1 2.2 26 57.9
wenn sie viel schiaft, fihle ich mich allein gelassen 2 4.3 53 63,2
wenn sie meine Aussagen verdreht 2 4.3 53 63,4
wenn er Schuld an seinem Zustand auf andere schiebt 2 4.3 5.3 737
wenn sie lustlos ist 1 22 2.6 76,3
wenn sie immer dasselbe erzahlt 1 2.2 26 78.9
Vorwirfe wegen der Tochter 1 2.2 26 81.6
wenn sie nicht redet 2 4.3 5.3 86,8
Planungsverhalten in fast allen Bereichen 1 2.2 26 89,5
wenn sie sagt, dass alles doch keinen Sinn hat 2 43 5.3 947
wenn er Gartenarbeit Gbertreibt statt ausruhen 1 2.2 26 97.4
wenn er sich zu wenig um die Familie kimmert 1 2.2 26 100,0
Gesamt 38 82,6 100,0
Fehlende Werte 8 17,4
Gesamt 46 100,0 | 100,0
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Tabelle C.1. 11: Situationen, wenn Partner Arger auf den Patienten empfinden (Drittnennung)

o Gultige Kumul.
Partneraussage (n=46) - Drittnennung N Prozent | Prozent
verletzende Auerungen 1 22 3.7 3.7
extreme Elternbindung 1 22 3.7 74
wenn sie an meiner Zuneigung zweifelt 1 22 37 11,1
wenn ich mich selbst schlecht fihle 1 22 37 14,8
macht mir Vorwurfe 3 6,5 11,1 259
depressiv schlimmer als manisch 1 22 3.7 29.6
wenn sie sagt "ohne mich warst du besser dran” 1 2.2 37 33,3
bin "Blitzableiter" 1 22 37 37,0
wenn er/sie mir die Schuld an allem gibt 1 2.2 37 40,7
wenn sie mutlos ist 1 22 3.7 44 4
wenn er seinen Karper standig beobachtet 3 6.5 1.1 556
Verantwortungslosigkeit 3 6.5 11,1 BB.7
wenn ich Gefiihl habe, sie lasst sich gehen 2 43 74 74.1
wenn sie sich gehen lasst 1 2.2 37 77.8
wenn sie alles negativ bewertet 1 22 37 815
wenn sie uns lieblos behandelt 2 4.3 7.4 88,9
Dinge des taglichen Lebens (einkaufen, Wohnung) 1 22 3,7 92.6
wenn er seine hohen Anspriche auf uns Ubertragt 1 22 3.7 95,3
wenn er labil ist 1 22 37 100,0
Gesamt 27 58,7 100,0
Fehlende Werte 19 41,3
Gesamt 46 100.0 | 100,0

Tabelle C.1. 12: Die groRten Angste der Patienten beziiglich ihrer Erkrankung (Zweitnennung)

_ ] 5, Gililtige Kumul.
Patientenaussage (n=46) - Zweitnennung N Prozent | Prozent
keine Partnerschaft 3 6.5 7.7 7.7
dass Erkrankung nie mehr weggeht 4 8.7 10,3 17.9
dauerhafte Belastung 1 22 2.6 20,5
Entfremdung von Tochter 2 4.3 5.1 25,6
dass alles kaputt geht 2 4.3 5.1 30,8
Trennung 3 6,5 7.7 38,5
dass es noch schlimmer werden kénnte 4 a7 10,3 487
dass nie richtige Therapie gefunden wird 1 22 2.6 51,3
Verschlechterung der Beziehung 1 22 2.6 53.8
finanzielle Verschlechterung 2 4.3 a1 59.0
Alleinsein 1 22 26 61,5
dass Erkrankung immer wieder kommt 3 6.5 7.7 69,2
dass man mir Erkrankung ansieht 1 22 26 71,8
dass mein Pariner zu sehr belastet wird 1 22 26 74,4
dass es nicht als Krankheit anerkannt wird 1 22 26 76,9
dass ich irgendwann allein bin 1 272 26 79,5
dass ich immer wieder krank werde 4 8.7 10,3 89,7
dass ich nie mehr arbeiten kann 1 22 2.6 92,3
dass ich meinem Sohn geschadet habe 2 43 5.1 97.4
dass die Umwelt mich als Driickeberger sieht 1 22 2.6 100,0
Gesamt 39 84,8 100,0
Fehlende Werte 7 15,2
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Tabelle C.1. 13: Die groRten Angste der Patienten beziiglich ihrer Erkrankung (Drittnennung)

Tabelle C.1. 14: Die groBten Angste der Partner beziiglich der Erkrankung (Zweitnennung)
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% Giltige Kumul.
Patientenaussage (n=46) - Drittnennung N Prozent Prozent
dass ich keine Liebe mehr empfinde 3 6,5 12,0 12,0
dass man wenig dagegen machen kann 2 473 8.0 20.0
dass Frau sich trennt 1 22 4.0 240
dass ich nicht mehr arbeiten gehen kann 2 473 8.0 32.0
dass ich nie mehr alles schaffe 2 43 8.0 40,0
dass Erkrankung immer wieder kommt 1 22 4.0 440
Einsamkeit 1 2.2 4.0 48,0
dass ich keine Liebe mehr fir Partner empfinde 1 22 40 52.0
dass ich keine Aufgabe mehr finde 1 29 4.0 56,0
lange Dauer der Erkrankung 2 43 8.0 64,0
dass ich keinen Therapeuten finde, der zu mir passt 4 87 16,0 80,0
dass mein Sohn auch krank ist 1 22 40 840
dass ich nicht mehr in meinem Beruf arbeiten kann 1 22 4.0 88,0
Verletzungen (durch Vorwirfe, Beschimpfungen) 1 22 4.0 92,0
dass meine Kinder schlecht von mir denken 2 43 8.0 100,0
Total 25 5473 100.0
Fehlende Werte 21 457
Gesamt 46 1100,0

) o Giltige Kumul.
Partneraussage (n=46) - Zweitnennung N Prozent Prozent
keine Partnerschaft 1 22 24 24
Suizid 1 22 24 49
dass Erkrankung nie mehr weggeht a 17 4 19,5 24 4
dass Krankheit nie heilbar ist 2 43 49 293
dauerhafte Belastung 1 22 24 N7
Trennung 2 43 49 36,6
dass ich Uberfordert werde 3 6,5 7.3 439
dass es noch schlimmer werden kdnnte 1 22 24 46,3
Verschlechterung der Beziehung 3 6,5 7.3 53,7
finanzielle Verschlechterung 5 10,9 12,2 65,9
dass ich schuld habe, etwas falsch mache 1 22 2.4 68,3
dass Erkrankung immer wieder kommt 2 43 49 73.2
dass sich Partnerin entfernt 1 2.2 2.4 75,6
dass es nie wieder so wird wie friiher 2 43 49 80,5
Unberechenbarkeit 1 2.2 2.4 82,9
dass sie Arbeit verliert 2 4.3 4.9 87.8
wie schlimm wird es noch? 1 2.2 2.4 90.2
Angst vor Nebenwirkungen der Medikamente 2 43 49 95,1
dass die Krankheit sehr langfristig verlduft 1 22 2.4 97.6
Einsamkeit 1 22 2.4 100,0
Total 41 89,1 100.0
Fehlende Werte 5 10,9
Gesamt 48 100.0




Anhang

Tabelle C.1. 15: Die groRten Angste der Partner beziiglich der Erkrankung (Drittnennung)

) % Giiltige Kumul.
Partneraussage (n=48) - Drittnennung N Prozent | Prozent
wird mit familidrer Rolle nicht fertig 1 2.2 48 48
dass ich keine Liebe mehr empfinde 1 272 4.8 9.5
Ungewissheit 5 10,9 238 33,3
dass ich Oberfordert werde 2 4.3 9.5 429
dass ich nicht mehr arbeiten gehen kann 1 22 4.8 476
dass Erkrankung immer wieder kommt 2 43 85 571
dass sich Kommunikation verschlechtert 2 473 9.5 66.7
Bedenken hinsichtlich Kinderwunsch (Uberlastung) 2 43 95 76,2
dass die ganze Familie darunter leidet 4 B.7 19,0 552
dass er sich nicht geniigend anstrengt 1 2.2 4.8 100,0
Total 21 457 100,0
Fehlende Wene 25 543
Gesamt 48 100,0

Tabelle C.1. 16: Die groBten Sorgen der Patienten beziiglich ihrer Erkrankung (Zweitnennung): (,,lch ma-

che mir Sorgen dariiber, dass...“)

_ _ o% Gultige Kumul.
Patientenaussage (n=46) - Zweitnennung N Prozent | %
mein Mann die Krankheit verleugnet 1 22 2.9 29
dass ich keine Freunde mehr habe 1 22 29 59
dass Sohn nicht gesund wird 1 22 29 8.8
dass Frau selbst erkrankt 1 2.2 2.9 11.8
um Kind/Kinder 4 ar 11.8 235
um Belastung fur meine Tochter 1 22 2.9 26,5
dass ich keinen Job mehr finde 3 6,5 8.8 35,3
dass unsere Beziehung zu sehr belastet wird 1 22 29 38,2
dass Genesung sehr lange dauert 3 6.5 8.8 A7 1
Sorgen um Familie und Beruf 2 43 59 529
dass niemand die Krankheit anerkennt 1 22 29 559
um finanzielle Belastung 1 22 29 58.8
um Figur und Aussehen 3 6.5 8.8 G676
dass Partnerin im Alltag iberfordert ist 2 43 5.9 73,5
dass ich nicht wirklich weiss, was ich nech tun kann 1 22 29 76,5
dass die Beziehung sich zunehmend verschlechtert 1 29 20 79.4
dass ich nicht mehr in meinem Job arbeiten will 1 2.2 2.9 82,4
dass mein Sohn leidet oder sich abwendet 2 43 59 88,2
dass mir meine Kinder nicht verzeihen kénnen 1 22 29 91,2
dass ich meine Matnahme nicht schaffe 2 43 50 97.1
wie meine Umgebung mit der "Tatsache" umgeht 1 22 29 100,0
Fehlende Werte 12 26,1
Gesamt 34 73,9 100.0
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Tabelle C.1. 17: Die groBten Sorgen der Partner beziiglich der Erkrankung (Zweitnennung)

_ o Giiltige Kumul.
Partneraussage (n=46) - Zweitnennung N Prezent | %
dass es noch schwieriger wird 2 43 7.4 7.4
Uber eigene Gesundheit 1 2.2 37 111
um Kind/Kinder 3 6.5 1.1 22,2
dass er den Job verliert 1 2.2 37 259
dass man ihr nicht helfen kann 2 43 74 33,3
dass sie den Mut verliert 1 22 a7 37.0
dass Beziehung zerbricht 1 2.2 a7 40,7
wir uns gegenseitig runterziehen 1 22 37 44 4
Angst vor Suizid 2 4.3 74 51.9
dass sie nicht damit fertig wird 4 8.7 14,8 66,7
dass ich nicht weiss, wie ich richtig handeln soll 1 2.2 37 70,4
Sorgen um Familie und Beruf 2 473 74 77,8
dass Kinderwunsch sie iiberfordert 2 4.3 74 85,2
familidre Spannungen 1 22 37 88,9
dass die Beziehung sich zunehmend verschlechtert 1 2.2 37 926
dass keine Besserung eintritt 1 2.2 37 06.3
dass es nicht besser wird,ich nichts daran andern kann 1 22 37 100.0
Total 27 58,7 100,0
Fehlende Werte 19 |41.3

C.1.4 Wie beschreiben Patienten und ihre Partner ihre familiaren Belastungen, das

Zusammenleben mit ihren Kindern und deren Situation?

Tabelle C.1. 18: Angabe zu familidren Belastungen innerhalb der Patientenstichprobe (n=46)

Angabe familidrer Belastungen: Haufig- Kumul.
Patienten (n=48) keit Prozent | Prozent
Keine 15 326 326
Konflikte in Herkunftsfamilie ] 19,6 522
gab schon kurzzeitige Trennung 1 2.2 54,3
symbiotische Patientin-Mutter-Beziehung 1 2.2 56,5
plétzlicher Tod der Mutter in Kindheit 1 22 58,7
keine gemeinsamen Kinder trotz Kinderwunsch 3 6.5 65,2
seit friiher Kindheit in verschiedenen Heimen aufgewachsen 2 4.3 69.6
Uberforderung in Herkunftsfamilie (Alkohol) 1 2.2 71,7
Suizidversuch der Patientin war Aufnahmegrund 2 4.3 76,1
kennen sich schon seit 20 Jahren als Freunde 1 2.2 78,3
erlebte als Kind tédlichen Unfall des Bruders mit 1 2.2 80,4
Eltern haben Kinderpsychologen aufgesucht 1 2.2 826
Angehdrige war selbst erkrankt 2 4.3 87,0
Beziehungskonflikte 1 22 89,1
fihlen sich isoliert durch STASI-Vergangenheit 1 22 91,3
Herkunftsland: Polen 2 43 957
Partner ist aktuell selbst erkrankt (korperlich und psychisch) 1 22 97.8
Ex-Mann war Alkoholiker 1 22 100,0
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Tabelle C.1. 19: Angabe zu familidaren Belastungen innerhalb der Partnerstichprobe (n=46)

Angabe familiarer Belastungen: Haufig- | Pro- Kumul.
Parther (n=48) keit zent Prozent
Keine Angabe 28 60,9 60,9
Konflikte in Herkunfisfamilie 1 22 63,0
Partner haben sich beide in einer Krisensituation kennen gelernt | 1 22 55,2
keine gemeinsamen Kinder trotz Kinderwunsch 3 6,59 7.7
Suizidversuch der Patientin war Aufnahmegrund 2 43 76,1
kennen sich schon seit 20 Jahren als Freunde 1 2,2 78,3
Herkunfisland: Russland 1 22 804
selbst erkrankter Angehdriger 3 6,5 87,0
Eltern haben Kinderpsychelogen aufgesucht 1 22 891
Angehdrige war selbst erkrankt 2 4.3 93,5
Beziehungskonflikie 2 4.3 97.8
flihlen sich isaliert durch STASI-Vergangenheit 1 22 100,0

C.2 Fragestellung 2:

C.2.1 Wie gut fihlen sich Patienten und ihre Partner hinsichtlich verschiedener

Bereiche der Behandlung informiert?

Tabelle C.2. 1: Einschdtzung verschiedener Bereiche der Depressionsbehandlung durch die Patienten

(geschlechtsspezifisch)

Patienten gar wenig gut sehr Rang- | Signifi-
nicht gut mittel kanz
Information ber die Diagnose
Manner Count 0 4 4 4 26.50
(N=12) % von sex 0% 333% 33,3% 33.3%
% gesamt 0% 8, 7% 8,7% 8,7%
Frauen Count 2 10 18 4 2244
(N=34) % von sex 5,9% 294% 52.9% 11.8%
% gesamt 4 3% 217% 391% 87%
Gesamt Count 2 14 22 8
{N=486) % gesamt 4,3% A% 478% 17 4% 331
Information uber die Ursachen
Manner Count 0 4 5 3 31,71
(N=12) % von sex 0% 333% 417% 250%
% gesamt 0% 87% 10,9% 6,5%
Frauen Count 3 24 4 3 20,60
{(N=34) % von sex 8,8% 706% 118% B8.8%
% gesamt 6,5% 522% 8,7% 6,5%
Gesamt Count 3 28 9 6
(N=46) % gesamt 6,5% B09% 196% 130% 005
Information tber den Verlauf
Manner Count 0 6 6 0 28,25
{N=12) % von sex 0% 50,0% 50,0% 0%
% gesamt 0% 130% 130% 0%
Frauen Count 4 21 8 1 21,82
(N=34) % von sex 11,8% 61,8% 235% 29%
% gesamt 8,7% 457% 174% 2.2%
Gesamt Count 4 27 14 1
{N=46) % gesamt 8,7% 587% 304% 22% 104
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Tabelle C.2.1: Einschatzung verschiedener Bereiche der Depressionsbehandlung durch die Patienten (ge-

schlechtsspezifisch): Fortsetzung

Patienten gar nicht wenig gut sehr Rang- Signifi-
gut mittel kanz
Information Gber Nachbehandiung
Manner Count 5 5 1 1 18,92
(N=12) % von sex 41, 7% 41,7% 8.3% 8.3%
% gesamt 10,9% 10,9% 2.2% 2.2%
Frauen Count 7 14 13 0 25,12
(N=34) % von sex 206% 41,2% 38,2% 0%
% gesamt 15,2% 30,4% 28,3% 0%
Gesamt Count 12 19 14 1
(N=48B) % gesamt 26.1% 41,3% 30 4% 2.2% 143
Information Uber Behandlungsmaglichkeiten
Manner Count 0 8 3 1 22,79
(N=12) % von sex 0% 66,7% 25 0% 8,3%
% gesamt 0% 17,4% 5,5% 2,2%
Frauen Count 2 17 14 1 23,75
(N=34) % von sex 5,9% 50,0% 41,2% 2,9%
% gesamt 4 3% 37.0% 30,4% 2.2%
Gesamt Count 2 25 17 2
(N=4E) % gesamt 4 3% 54.3% 37 0% 4 3% a1
Information Uber Angehdorigenberatung
Manner Count 8 4 0 0 1717
(N=12) % von sex 66, 7% 33,3% 0% 0%
% gesamt 17.4% 8.7% 0% 0%
Frauen Count 13 12 8 1 25,74
(N=34) % von sex 38.2% 35,3% 23 5% 2.9%
% gesamt 28.3% 26,1% 17 4% 2. 2%
Gesamt Count 21 16 8 1
{N=485) % gesamt 45,7% 34.8% 17,4% 2,2% 040
Information Uber Ziel der Behandlung
Manner Count - 4 7 1 26,13
(N=12) % von sex - 33,3% 58,3% 8,3%
% gesamt - 8,7% 15,2% 2,2%
Frauen Count - 15 19 0 2257
(N=34) % von sex - 44 1% 55,9% 0%
% gesamt - 32.6% 41,3% 0%
Gesamt Count - 19 26 1
(N=486) Y% gesamt - 41.3% 56,5% 2,2% 363
Information Uber Risiken/Nebenwirkungen
Manner Count B 2 4 - 18,00
(N=12) % von sex 50,0% 16,7% 33,3% -
% gesamt 13,0% 4.3% 8.7% -
Frauen Count 4 14 16 - 25,44
(N=34) % von sex 11.8% 41,2% 47 1% -
% gesamt 8.7% 30,4% 34 8% -
Gesamt Count 10 16 20 -
(N=48K) % gesamt 21,7% 34,8% 43 5% - 076
Information Gber Krankheitsbewaltigung
Manner Count 5 5 2 0 17,96
(N=12) % von sex 41, 7% 41.7% 16, 7% 0%
% gesamt 10,9% 10,9% 4 3% 0%
Frauen Count 2 25 B 1 25,46
(N=34) % von sex 5,9% 73,5% 17,6% 2,9%
% gesamt 4.3% 54.3% 13,0% 2,2%
Gesamt Count T 30 8 1
(N=4B) % gesamt 15,2% 65,2% 17 4% 2.2% 049

Kreuztabellen und anschlieRende Uberpriifung auf Gruppenunterschiede mit dem U-Test von Mann & Whitney

bei zwei unabhangigen Stichproben
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Tabelle C.2. 2: Einschdtzung verschiedener Bereiche der Depressionsbehandlung durch die Partner (ge-

schlechtsspezifisch)

Partner gar nicht wenig gut sehr Rang- Signifi-
gut mittel kanz
Information Uber die Diagnose
Manner Count 4 20 8 2 22 44
(N=34) % von sex 11,8% 58.8% 23.5% 5,9%
% gesamt 8.7% 43,5% 17.4% 4,3%
Frauen Count 1 5 6 0 26,50
(N=12) % von sex 8,3% 41, 7% 50,0% 0%
% gesamt 2 2% 10,9% 13.0% 0%
Gesamt Count 5 25 14 2
(N=46) % gesamt 10,9% 54,3% 30,4% 4.3% 317
Information Uber die Ursachen
Manner Count 13 18 3 - 2263
(N=12) % von sex 38.2% 52,9% 8,8% -
% gesamt 28,3% 39.1% 6,5% -
Frauen Count 4 5 3 - 25,96
(N=234) % von sex 33,3% 41, 7% 25.0% -
% gesamt 8,7% 10,9% 6.5% -
Gesamt Count 17 23 6 -
{N=48) % gesamt 37.0% 50,0% 13.0% - A16
Information Uber den Verlauf
Manner Count 15 15 4 - 23,32
(N=12) % von sex 44 1% 44 1% 11.8% -
% gesamt 32,6% 32.6% 8,7% -
Frauen Count 4 8 0 - 24,00
(N=34) % von sex 33,3% 66,7% 0% -
% gesamt 8.7% 17,4% 0% -
Gesamt Count 19 23 4 -
(N=48) % gesamt 41,3% 50,0% 8,7% - 867
Information Uber Nachbehandlung
Manner Count 10 20 4 - 23,85
(N=12) % von sex 29 4% 58.8% 11.8% -
% gesamt 21.7% 43 5% 8.7% -
Frauen Count 4 T 1 - 2250
(N=234) % von sex 33,3% 58,3% 8,3% -
% gesamt 8,7% 15,2% 2,2% -
Gesamt Count 14 27 5 -
(N=46) % gesamt 30.4% 58.7% 10,9% - 732
Information Gber Behandlungsmdaglichkeiten
Manner Count 3 27 4 - 23,21
(N=12) % von sex 8,8% 79,4% 11.6% -
% gesamt 6,59% 58,7% 8,7% -
Frauen Count 1 9 2 - 24 33
(N=34) % VOn sex 8.3% 75,0% 16,7% -
% gesamt 2.2% 19,6% 4.3% -
Gesamt Count 4 36 6 -
(N=48) % gesamt 8,7% 78.3% 13.0% - 728
Information Uber Angehdrigenberatung
Manner Count 23 9 2 - 2215
(N=12) % von sex G7.6% 26.5% 5.9% -
% gesamt 50.0% 19.6% 4.3% -
Frauen Count 5 T 0 - 27,33
(N=34) % von sex 41, 7% 58,3% 0% -
% gesamt 10,9% 15,2% 0% -
Gesamt Count 28 16 2 -
(N=48) % gesamt 60,9% 34.,8% 4.3% - 179

Kreuztabellen und anschlieRende Uberpriifung auf Gruppenunterschiede mit dem U-Test von Mann & Whitney

bei zwei unabhangigen Stichproben
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Tabelle C.2.2: Einschatzung verschiedener Bereiche der Depressionsbehandlung durch die Partner (ge-

schlechtsspezifisch): Fortsetzung

Parther gar nicht wenig gut sehr Rang- Signifi-
gut mittel kanz
Information Uber Ziel der Behandlung
Manner Count 3 14 17 - 24 .49
(N=12) % von sex 8.8% 41,2% 50,0% -
% gesamt 6,5% 30,4% 37.0% -
Frauen Count 5 1 ) - 20,71
(N=234) % von sex 41,7% 8,3% 50,0% -
% gesamt 10,9% 2.2% 13.0% -
Gesamt Count 8 15 23 -
(N=485) % gesamt 17,4% 32,6% 50,0% - a9
Information Uber Risiken/Nebenwirkungen
Manner Count 7 17 9 1 25,74
(N=12) % VOn sex 206% 50,0% 26.5% 2,9%
% gesamt 15,2% 37,0% 19,6% 2,2%
Frauen Count 7 3 2 0 177
(N=34) % von sex 58.3% 25,0% 16.7% 0%
% gesamt 15,2% 6,5% 4.3% 0%
Gesamt Count 14 20 11 1
(N=48) % gesamt 30.4% 43.5% 23 9% 2.2% 042
Information Uber Krankheitsbewaltigung
Manner Count 15 18 1 - 23,46
(N=12) % von sex 44 1% 52,9% 2.9% -
% gesamt 32,6% 39.1% 2.2% -
Frauen Count 5 7 0 - 23,63
(N=34) % von sex 41 7% 58,3% 0% -
% gesamt 10,9% 15,2% 0% -
Gesamt Count 20 25 1 -
(N=485) % gesamt 43,5% 54,3% 2.2% - 966

Kreuztabellen und anschlieRende Uberpriifung auf Gruppenunterschiede mit dem U-Test von Mann & Whitney

bei zwei unabhangigen Stichproben

Tabelle C.2. 3: Einschatzung verschiedener Bereiche der Depressionsbehandlung durch die Patienten
(Mittelwerte und Median)

Patientenstichprobe (N=48)

Information iber Bereiche Minner (N=12) Frauen (N=34) Gesamt

der Erkrankung Mean Median Mean | Median | Mean | Median
Info Gber Diagnose 3,00 3,00 2,71 3,00 2,78 3,00
Info dber Ursachen 2,92 3,00 2,21 2.00 2,39 2,00
Info dber Verlauf 2,50 2,50 2,18 2,00 2,26 2,00
Info Gber Nachbehandlung 1,83 2,00 2,18 2,00 209 2,00
Info Behandlungsmaoglichkeiten 242 2,00 241 2,00 241 2,00
Info Angehdrigenberatung 1,33 1,00 1,91 2,00 1,76 2,00
Info Ziel der Behandlung 2,75 3,00 2,58 3,00 2,61 3,00
Info Gber Risiken/Nebenwirkung 1,83 1,50 2,35 2,00 222 2,00
Info Krankheitsbewaltigung 1,75 2,00 2,18 2,00 2,07 2,00
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Tabelle C.2. 4: Einschatzung verschiedener Bereiche der Depressionsbehandlung durch die Partner (Mit-

telwerte und Median)

Partnerstichprobe (N=48)

Information liber Bereiche Manner (N=34) Frauen (N=12) Gesamt

der Erkrankung Mean Median Mean Median | Mean | Median
Info dber Diagnose 2,24 2.00 2,42 2,580 228 2,00
Info (iber Ursachen 1,71 2.00 1,92 2.00 1,76 2,00
Info Uber Verlauf 1,68 2,00 1,67 2,00 1,67 2,00
Info dber Nachbehandlung 1,82 2.00 1,75 2.00 1,80 2,00
Info Behandlungsmaoglichkeiten 2,03 2,00 2,08 2,00 2.04 2,00
Info Angehorigenberatung 1,38 1.00 1,58 2,00 1,43 1,00
Info Ziel der Behandlung 2,41 2,50 2,08 2,50 2,33 2,50
Info dber Risiken/Nebenwirkung 2,12 2,00 1,58 1,00 1,58 2,00
Info Krankheitsbewdltigung 1,59 2,00 1,58 2,00 1,59 2,00

C.2.2 Welche Moglichkeiten der Krankheitsbewaltigung halten Patienten und Partner

fur hilfreich?

Tabelle C.2. 5: Einschitzung der Behandlungsmaoglichkeiten (Partner und Patienten): U-Test

nicht kaum etwas sehr Rang-  Sign.
Status hilfreich hilfreich hilfreich hilfreich mittel
Gesprich mit behandelndem Arzt
Patienten Count 0 4 13 29 42,79
(N=48) % von status 0% 8,7% 28,3% 63,0%
% gesamt 0% 4,3% 14,1% 31.5%
Partner Count 1 0 9 36 50,21
(N=48) % von status 2.2% 0% 19,6% 78,3%
% gesamt 1,1% 0% 9.8% 39 1%
Gesamt Count 1 4 22 65
{N=82) % gesamt 1,1% 4 3% 23,9% 70.7% 094
Gesprich mit Familienangehbrigen
Patienten Count 10 9 13 14 47,89
(N=48) % von status 21,7% 19,6% 28,3% 30.4%
% gesamt 10,9% 9.8% 14, 1% 15,2%
Partner Count ] 18 14 9 45,11
(N=48) % von status 10,9% 39,1% 30,4% 19,6%
% gesamt 5.4% 19,6% 15,2% 9.8%
Gesamt Count 15 27 27 23
(N=82) % gesamt 16.3% 29 3% 29 3% 25.0% 604
Entspannungsverfahren
Patienten Count 1 12 13 9 38,43
(N=48) % von status 2.2% 26,1% 28,3% 19,6%
% gesamt 1,1% 13,0% 14,1% 9. 8%
Partner Count 0 2 7 22 54 57
(N=48) % von status 0% 4,3% 15,2% 47 8%
% gesamt 0% 2.2% 7.6% 23 9%
Gesamt Count 1 14 20 31
{N=82) % gesamt 1,1% 15,2% 21,7% 33.7% ,003
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Tabelle C.2.5: Einschatzung der Behandlungsmdglichkeiten (Partner und Patienten): Fortsetzung

nicht kaum etwas sehr Rang- Sign.
Status hilfreich hilfreich hilfreich hilfreich mittel
Gesprach mit Freunden und Bekannten
Patienten Count 9 14 11 12 49 59
(N=48) % wvon status 19,6% 30,4% 23,9% 26,1%
% gesamt 9,8% 15,2% 12,0% 13,0%
Partner Count 8 19 16 3 43 41
(N=48) % wvon status 17, 4% 41,3% 34.8% 6,5%
% gesamt 8,7% 20,7% 17,4% 3,3%
Gesamt Count 17 33 27 15
(N=52) % gesamt 18,5% 35 9% 29.3% 16,3% 247
Biicher
Patienten Count 10 14 13 9 45 76
(N=48) % von status 21,7% 30,4% 28,3% 19,6%
% gesamt 10,9% 15,2% 14,1% 9.8%
Partner Count 4 22 12 8 47 .24
(N=48) % won status 8,7% A7 8% 26,1% 17.4%
% gesamt 4,3% 23.9% 13,0% 8.7%
Gesamt Count 14 a6 25 17
(N=52) % gesamt 15,2% 39.1% 27.2% 18.5% 781
Internet
Patienten Count 3 20 8 11 38,29
(N=48) % von status 6,5% 43 5% 17,4% 23,9%
% gesamt 3,3% 21.7% 8.7% 12,0%
Partner Count 1 [ 15 14 54,71
(N=48) % von status 2,2% 13,0% 32.6% 30,4%
% gesamt 1,1% 6,5% 16,3% 15,2%
Gesamt Count 4 26 23 25
(N=92) % gesamt 4,3% 28.3% 25,0% 27.2% 002
Medikamente
Patienten Count 0 9 16 21 44 59
(N=48) % wvon status 0% 19,6% 34,8% 45 7%
% gesamt 0% 9.8% 17,4% 22 8%
Partner Count 1 8 11 26 48,41
(N=48) % won status 2,2% 17 4% 23,9% 56,5%
% gesamt 1,1% 8,7% 12,0% 28,3%
Gesamt Count 1 17 27 47
{N=92) % gesamt 1,1% 18,5% 29.3% 51,1% A52
Gesprach mit Pflegepersonal
Patienten Count 9 13 13 11 51,54
(N=48) % wvon status 19,6% 28,3% 28,3% 23,9%
% gesamt 9,8% 14 1% 14,1% 12,0%
Partner Count 13 17 12 4 41,46
(N=48) % wvon status 28,3% 37.0% 26,1% 8,7%
% gesamt 14, 1% 18.5% 13,0% 4 3%
Gesamt Count 22 30 25 15
(N=92) % gesamt 23,9% 32.6% 27.2% 16,3% 060
Gesprach mit anderem Arzt {Zweitmeinung einholen)’
Patienten Count 9 12 11 13 41,27
(N=48) % wvon status 19,6% 26,1% 23,9% 28,3%
% gesamt 9,8% 13,0% 12,0% 14,1%
Partner Count 2 11 16 17 51,73
(N=48) % wvon status 4.3% 23.9% 34.8% 37,0%
% gesamt 22% 12,0% 17,4% 18,5%
Gesamt Count 11 23 27 a0
(N=92) % gesamt 12.0% 25.0% 29.3% 32,6% 051
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Tabelle C.2.5: Einschatzung der Behandlungsmdglichkeiten (Partner und Patienten): Fortsetzung

Status nicht kaum etwas sehr Rang- Sign.
hilfreich hilfreich hilfreich hilfreich mittel
Gesprach mit Psychologen
Patienten Count 5 10 13 18 4975
(N=48) % von status 10,9% 21.7% 28, 3% 39,1% ’
% gesamt 5.4% 10,9% 14.1% 19.6% 43,25
(N=48) % von status 15,2% 37.0% 13.0% 34.8%
% gesamt 7.6% 18,5% 6,5% %
Gesamt Count 12 27 19
(N=92) % gesamt 13.0% 29.3% 20, 7% 222
Gesprich mit Sozialarbeiter®
Patienten Count 1 5 19 4517
(N=48) % von status 23.9% 10,9% 41,3%
% gesamt 12.0% 5.4% 20, 7%
Partner Count 9 17 12 47 83
(N=48) % von status 19 6% 37.0% 26.1% 17,4%
% gesamt 9.8% 18,5% 13.0% 8,7%
Gesamt Count 20 22 3 14
(N=392) % gesamt 21.7% 23.9% 33 7% 15,2% 622
Psychotherapie
Patienten Count 5 11 12 15 51,09
(N=48) % von status 10,9% 23.9% 26, 1% 32 6%
% gesamt 5,4% 12,0% 13.0% 16,3%
Partner Count 3 12 B 13 41,91
(N=48) % von status 6.5% 261% 13.0% 28,3%
% gesamt 3,3% 13,0% 6,5% 14,1%
Gesamt Count 8 23 18 28
(N=92) % gesamt 8.7% 25.0% 19.6% 30.4% 090
Gespriach mit Partner
Patienten Count 9 7 8 22 4542
(N=48) % von status 19 6% 15,2% 17 4% 47 8%
% gesamt 9 8% 7.6% 8. 7% 23 9%
Partner Count 0 13 14 19 47 .58
(N=48) % von status 0% 28.3% 30,4% 41,3%
% gesamt 0% 14.1% 15,2% 20,7%
Gesamt Count 9 20 22 41
(N=392) % gesamt 9.8% 21.7% 23.9% 44 6% 681
Selbsthilfegruppe
Patienten Count 26 [ 12 2 4535
(N=48) % von status 56,5% 13,0% 26,1% 4,3%
% gesamt 28,3% 6.5% 13.0% 2.2%
Partner Count 24 g 9 5 47 65
(N=48) % von status 52.2% 17.4% 19.6% 10,9%
% gesamt 26.1% 8.7% 9.8% 5.4%
Gesamt Count 50 14 21 7
(N=92) % gesamt 54 3% 15,2% 22 8% 7.6% 648
Gesprich mit anderen Patienten
Patienten Count 9 4 21 12 50,24
(N=48) % von status 19,6% 8.7% 45 7% 26,1%
% gesamt 9.8% 4.3% 22.8% 13,0%
Partner Count 15 6 15 10 42 76
(N=48) % von status 32.6% 13,0% 32 6% 21,7%
% gesamt 16,3% 6,5% 16,3% 10,9%
Gesamt Count 24 10 36 22
(N=392) % gesamt 26.1% 10,9% 39.1% 23.9% 159
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Tabelle C.2.5: Einschatzung der Behandlungsmdglichkeiten (Partner und Patienten): Fortsetzung

Status nicht kaum etwas sehr Rang- Sign.
hilfreich hilfreich hilfreich hilfreich mittel
Gruppentherapie
Patienten Count 10 13 14 9 46,75
(N=48) % von status | 21.7% 28,3% 30,4% 19,6%
% gesamt 10,9% 14,1% 15,2% 9. 8%
Partner Count 8 15 17 6 46,25
(N=48) % von status | 17 4% 32 6% 37.0% 13.0%
% gesamt 8.7% 16,3% 18.5% 6.5%
Gesamt Count 18 28 31 15
{N=92) % gesamt 19.6% 30,4% 33.7% 16,3% 925
Seelsorge, Pfarrer
Patienten Count a7 7 2 0 4475
(N=48) % von status | 80,4% 15,2% 4.3% 0%
% gesamt 40,2% 7.6% 2.2% 0%
Partner Count 34 7 4 1 48,25
(N=48) % von status | 73.9% 15,2% 8,7% 2.2%
% gesamt 37.0% 7.6% 4 3% 1,1%
Gesamt Count 71 14 B 1
{N=92) % gesamt T7.2% 15,2% 6.5% 1,1% 391
Viel Ruhe
Patienten Count 5 3 17 21 42 91
(N=48) % von status | 10,9% 6,5% a7.0% 45 7%
% gesamt 5.4% 3,3% 18.5% 22 8%
Partner Count 0 3 17 26 50,09
(N=48) % won status | ,0% 6.5% 37.0% 56,5%
% gesamt 0% 3,3% 18.5% 28.3%
Gesamt Count b 6 34 47
{N=92) % gesamt 5,4% 6,5% 37.0% 51,1% 154
Bewegung
Patienten Count - 7 18 21 43,33
(N=48) % von status || - 15,2% 39,1% 45 7%
% gesamt - 7.6% 19,6% 22 8%
Partner Count - 0 22 24 49 67
(N=48) % von status || - 0% 47 8% 52.2%
% gesamt - 0% 23,9% 26.1%
Geasamt Count - 7 40 45
{N=92) % gesamt - 7.6% 43 5% 48 9% 203
Ergotherapie”
Patienten Count 2 4 2 258 57.45
(N=48) % von status § 4,3% B,7% 26,1% 54.3%
% gesamt 2.2% 4.3% 13,0% 27.2%
Partner Count 3 10 10 9 35,55
(N=48) % von status § 6,5% 21,7% 21,7% 19,6%
% gesamt 3,3% 10,9% 10,9% 9.8%
Gesamt Count 5 14 22 34
(N=92) % gesamt 5.4% 15,2% 23,9% 37.0% ,000

"1 Patient: 2,2% der Patienten; 1,1% der Gesamtstichprobe; 25 Patienten:10,9% der Patienten; 5,4%
samtstichprobe; 33 Patienten: 6,5% der Patienten; 3,3% der Gesamtstichprobe/12 Partner:

26,1% der Partner; 13,0% der Gesamtstichprobe; * 3 Patienten: 6,5% der Patienten; 3,3% der Gesamtstichpro-
be/14 Partner: 30,4% der Partner; 15,2% der Gesamtstichprobe
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Tabelle C.2. 6: Einschdtzung der Behandlungsmaoglichkeiten durch die Patienten: U-Test*

Patienten nicht kaum etwas sehr Rang- Sign.
{N=48) hilfreich hilfreich hilfreich hilfreich mittel
Gesprach mit behandelndem Arzt
Manner Count - 1 1 10 27,79
(N=12) % status - 8.3% 8.3% 83,3%
% gesamt - 2.2% 2.2% 21.7%
Frauen Count - 3 12 19 21,99
(N=34) % von status - 8.8% 35,3% 55,9%
% gesamt - 6.5% 26.1% 41 3% 131
Gesprach mit Familienangehdrigen
Manner Count 1 1 4 6 3013
(N=12) % von status 8.3% 8.3% 33,3% 50,0%
% gesamt 2.2% 2,2% 8,7% 13,0%
Frauen Count 9 8 9 8 21,16
(N=34) % von status 26,5% 23.5% 26,5% 23.5%
% gesamt 19,6% 17,4% 19,6% 17,4% 039
Entspannungsverfahrent
Manner Count 2 0 3 7 32,92
(N=12) % von status 16,7% 0% 25,0% 58,3%
% gesamt 4.3% 0% 6,5% 15,2%
Frauen Count 10 13 6 4 20,18
(N=34) % von status 29.4% 38,2% 17.6% 11,8%
% gesamt 21.7% 28,3% 13,0% 8,7% 004
Gespriach mit Freunden und Bekannten
Manner Count 2 1 4 5 28,75
{N=12) % von status 16,7% 8.3% 33,3% 41 7%
% gesamt 4.3% 2.2% 8,7% 10,9%
Frauen Count 7 13 7 7 21,65
(N=34) % von status 20.6% 38.2% 20,6% 20,6%
% gesamt 15,2% 28 3% 15,2% 15,2% 103
Bucher
Manner Count 2 1 4 5 30,21
{N=12) % von status 16,7% 8.3% 33,3% 41 7%
% gesamt 4.3% 2.2% 8,7% 10,9%
Frauen Count 8 13 9 4 21,13
(N=34) % von status 23.5% 38.2% 26,5% 11,8%
% gesamt 17.4% 28 3% 19.6% 8.7% 037
Internet2
Manner Count 4 3 1 2 22,21
(N=12) % von status 33,3% 25,0% 8,3% 16,7%
% gesamt 8,7% 6,5% 2,2% 4,3%
Frauen Count 16 5 10 2 23,96
(N=34) % von status 47 1% 14, 7% 29.4% 5,9%
% gesamt 34,8% 10,9% 21.7% 4,3% 682
Medikamente
Manner Count - 5 5 2 15.38
(N=12) % von status - 41,7% 41,7% 16,7%
% gesamt - 10,9% 10,9% 4.3%
Frauen Count - 4 11 19
(N=34) % von status - 11,8% 32,4% 55,9% 26,37
% gesamt - 8.7% 23.9% 41.3% 008
Gesprach mit Pllegepersonal
Manner Count ] 3 1 3 18,75
(N=12) % von status 41, 7% 25,0% 8,3% 25,0%
% gesamt 10,9% 6.5% 2.2% 6,5%
Frauen Count 4 10 12 8 25,18
(N=34) % von status 11,8% 29.4% 35,3% 23,5%
% gesamt 8.7% 21 7% 26.1% 17.4% 140

* U-Test nach Mann & Whitney

441



Anhang

Tabelle 2.6: Einschatzung der Behandlungsmdglichkeiten durch die Patienten (U-Test nach Mann & Whitney):

Fortsetzung
Patienten nicht kaum etwas sehr Rang- Sign.
{N=48) hilfreich hilfreich hilfreich hilfreich mittel
Gesprach mit anderem Arzt (Zweitmeinung)3
Manner Count 1 5 0 5] 27,38
(N=12) % wvon status 8,3% 41.7% 0% 50,0%
% gesamt 2,2% 10,9% 0% 13,0%
Frauen Count 8 7 11 7 2213
(N=34) % won status 23,5% 20,6% 32,4% 20,6%
% gesamt 17,4% 15,2% 23.9% 15.2% 230
Gesprach mit Psycheologen
Manner Count 1 2 1 8 28,83
(N=12) % von status 8,3% 16,7% 8,3% 66,7%
% gesamt 2,2% 4,3% 2,2% 17,4%
Frauen Count 4 8 12 10 2162
(N=34) % won status 11,8% 23,5% 35,3% 29.4%
% gesamt 8,7% 17,4% 26.1% 21,7% 093
Gesprach mit Sozialarbeiterd
Manner Count ] 1 4 2 20,42
(N=12) % von status 0% 8,3% 33,3% 16,7%
% gesamt 0% 2.2% 8,7% 4,3%
Frauen Count 11 4 15 4 24,59
(N=34) % wvon status 32,4% 11,8% 44 1% 11,8%
% gesamt 23,9% 8,7% 32,6% 8,7% 332
FPsychotherapies
Manner Count ] 1 3 7 30,46
(N=12) % wvon status 0% 8,3% 25,0% 58,3%
% gesamt 0% 2.2% £,5% 13,2%
Frauen Count ] 10 9 3 21,04
(N=34) % won status 14,7% 29.4% 26,5% 23.5%
% gesamt 10,9% 21,7% 19, 6% 17 4% IEY
Gesprach mit Partner
Manner Count 2 1 2 7 26,04
(N=12) % wvon status 16,7% 8,3% 16,7% 58,3%
% gesamt 4,3% 2,2% 4,3% 15,2%
Frauen Count 7 6 6 15 2260
(N=34) % won status 20,6% 17.6% 17,6% 44,1%
% gesamt 15,2% 13,0% 13,0% 32,6% A15
Selbsthilfegruppe
Manner Count 3 1 5] 2 32,67
(N=12) % wvon status 25,0% 8,3% 50,0% 16,7%
% gesamt 6,5% 2,2% 13,0% 4,3%
Frauen Count 23 ] 5] 0 20,26
(N=34) % wvon status 67.6% 14, 7% 17.6% 0%
% gesamt 50.0% 10,9% 13.0% 0% 002
Gesprach mit anderen Patienten
Manner Count 1 1 4 6 29,63
(N=12) % wvon status 8,3% 8,3% 33,3% 50,0%
% gesamt 2,2% 2,2% B,7% 13,0%
Frauen Count g8 3 17 6 21,34
(N=34) % wvon status 23,5% 8,8% 50,0% 17.6%
% gesamt 17,4% 6,5% 37.0% 13,0% 050
Gruppentherapie
Manner Count 2 1 [ 3 28,08
(N=12) % wvon status 16,7% 8,3% 50,0% 25,0%
% gesamt 4.3% 2,2% 13,0% 5,9%
Frauen Count a8 12 8 6 21,88
(N=34) % won status 23.5% 35,3% 23,5% 17,6%
% gesamt 17,4% 26,1% 17 4% 13,0% 154
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Tabelle 2.6: Einschatzung der Behandlungsmdglichkeiten durch die Patienten (U-Test nach Mann & Whitney):

Fortsetzung
Patienten nicht kaum etwas sehr Rang- Sign.
(N=48) hilfreich hilfreich hilfreich hilfreich mittel
Seelsorge, Pfarrer
Manner Count 7 4 1 - 28,54
(N=12) % von status 58,3% 33,3% 8,3% -
% gesamt 15,2% 8,7% 2,2% -
Frauen Count 30 3 1 - 2172
(N=34) % von status 88.2% 8.8% 2.9% -
% gesamt 65.2% 6.5% 2.2% - 028
Viel Ruhe
Manner Count 0 2 4 5 24 83
(N=12) % von status 0% 16,7% 33,3% 50,0%
% gesamt 0% 4.3% 8.7% 13,0%
Frauen Count 5 1 13 15 23,03
(N=34) % von status 14,7% 2,9% 38,2% 44 1%
% gesamt 10,9% 2,2% 28,3% 32 6% GBS
Bewegung
Manner Count - 0 4 8 29.50
(N=12) % von status - 0% 33,3% 66,7%
% gesamt - 0% 8,7% 17,4%
Frauen Count - 7 14 13 21,38
(N=34) % von status - 20,6% 41,2% 38,2%
% gesamt - 15,2% 30,4% 28.3% 050
Ergotherapiet
Manner Count 2 2 0 5 16,67
(N=12) % von status 16,7% 16,7% 0% 41.7%
% gesamt 4 3% 4.3% 0% 10,9%
Frauen Count 0 2 12 20 2591
(N=34) % von status 0% 5,9% 35,3% 58,8%
% gesamt 0% 4 3% 26,1% 43 5% 024

Item ,weif} nicht/kenne ich nicht“ (0):

"1 weiblich: 2,9% der weiblichen Patienten

22 mannlich: 16,7% der mannlichen Patienten; 1 weiblich: 2,9% der weiblichen Patienten

%1 weiblich: : 2,9% der weiblichen Patienten

4 5 mannlich: 41,7% der mannlichen Patienten

® 1 mannlich: 8,3% der mannlichen Patienten; 2 weiblich: 5,9% der weiblichen Patienten

63 mannlich: 25% der mannlichen Patienten
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Tabelle C.2. 7: Einschdtzung der Behandlungsmaoglichkeiten durch die Partner: U-Test*

Partner nicht kaum etwas sehr Rang- Sign.
{N=46) hilfreich hilfreich hilfreich hilfreich mittel
Gesprach mit behandelndem Arzt
Manner Count 1 - 7 26 23,06
(N=34) % status 2.9% - 20,6% 76,9%
% gesamt 2,2% - 15,2% 56,5%
Frauen Count 0 - 2 10 2475
(N=12) % won status 0% - 16,7% 83,3%
% gesamt 0% - 4.3% 21.7% 600
Gesprach mit Familienangehdrigen
Manner Count 4 15 11 4 21,56
(N=34) % von status 11,8% 44 1% 32,4% 11.8%
% gesamt 8.7% 32,6% 23.9% 8.7%
Frauen Count 1 3 3 5 29.00
(N=12) % von status 8.3% 25,0% 25,0% 41, 7%
% gesamt 2,2% 6,5% 6,5% 10.9% 082
Entspannungsverfahren
Manner Count 2 4 18 10 23,12
(N=34) % von status 5,9% 11,8% 52.9% 29.4%
% gesamt 4.3% 8.7% 39,1% 21,7%
Frauen Count 0 3 4 5 24 58
(N=12) % von status 0% 25,0% 33,3% 41,7%
% gesamt 0% 6.5% 8,7% 10,9% 725
Gesprach mit Freunden und Bekannten
Manner Count 7 14 10 3 2275
(N=34) % von status 20,6% 41.2% 29.4% 8,8%
% gesamt 15,2% 30,4% 21.7% 6.5%
Frauen Count 1 5 [ 0 25,63
(N=12) % won status 8.3% 41, 7% 50,0% 0%
% gesamt 2.2% 10,9% 13,0% 0% A97
Bicher
Manner Count 4 20 G 4 2015
(N=34) % von status 11,8% 58,8% 17 .6% 11.8%
% gesamt 8.7% 43 5% 13,0% 8.7%
Frauen Count 0 2 6 4 33.00
(N=12) % von status 0% 16,7% 50,0% 33,3%
% gesamt 0% 4.3% 13,0% 8,7% 002
Internet
Manner Count B 10 10 7 2246
(N=34) % von status 17 6% 29 4% 29 4% 20,6%
% gesamt 13,0% 21,7% 21,7% 15.2%
Frauen Count 0 5 4 3 26,46
(N=12) % von status 0% 41, 7% 33,3% 25,0%
% gesamt 0% 10,9% 8.7% 6.5% 356
Medikamente
Manner Count 1 2 7 24 27,09
(N=34) % won status 2.9% 5.9% 20,6% 70,6%
% gesamt 2,2% 4.3% 15.2% 52.2%
Frauen Count 0 6 4 2 13,33
(N=12) % won status 0% 50,0% 33,3% 16.7%
% gesamt 0% 13,0% 8,7% 4.3% 001
Gesprach mit Pllegepersonal
Manner Count 9 16 7 2 2234
(N=34) % von status 26,5% A7 1% 20,6% 5.9%
% gesamt 19,6% 34 8% 15,2% 4.3%
Frauen Count 4 1 5 2 26,79
(N=12) % von status 33,3% 8,3% 41,7% 16.7%
% gesamt 8.7% 2.2% 10,9% 4.3% 300

* U-Test nach Mann & Whitney
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Tabelle C.2.7: Einschatzung der Behandlungsmdglichkeiten durch die Partner (U-Test nach Mann & Whitney):

Fortsetzung
Partner nicht kaum etwas sehr Rang- Sign.
(N=48) hilfreich hilfreich hilfreich hilfreich mittel
Gesprach mit anderem Arzt (Zweitmeinung)
Manner Count 1 7 14 12 23,96
(N=34) % von status 2,9% 20,6% 41,2% 35,3%
% gesamt 2,2% 156,2% 30,4% 26,1%
Frauen Count 1 4 2 5 2221
{N=12) % wvon status 8,3% 33,3% 16,7% 41.7%
% gesamt 2.2% 8.7% 4.3% 10.9% 582
Gesprach mit Psychologen
Manner Count B 14 5 9 2153
{N=34) % won status 17.6% 41.2% 14.7% 26.5%
% gesamt 13,0% 30,4% 10,9% 19.6%
Frauen Count 1 3 1 7 295,08
{N=12) % wvon status 8.3% 25,0% 8,3% 58,3%
% gesamt 2,2% 6,5% 2,2% 15,2% ,078
Gesprach mit Sozialarbeiter
Manner Count 7 12 11 4 2290
(N=34) % von status 20,6% 35,3% 32,4% 11.8%
% gesamt 15,2% 26,1% 23,9% B,7%
Frauen Count 2 5 1 4 2521
{N=12) % wvon status 16,7% A1 7% 8,3% 33.3%
% gesamt 4,3% 10,9% 2,2% 8,7% ,593
Psychotherapie2
Manner Count 2 9 5 6 20,35
{N=34) % wvon status 5,9% 26,5% 14.7% 17.6%
% gesamt 43% 19,6% 10,9% 13,0%
Frauen Count 1 3 1 7 32,42
(N=12) % von status 8.3% 25,0% 8,3% 58,3%
% gesamt 2,2% 6,5% 2,2% 15,2% ,006
Gesprach mit Partner
Manner Count - 11 10 13 22,44
{N=34) % wvon status - 32,4% 29.4% 38,2%
% gesamt - 23,9% 21,7% 28.3%
Frauen Count - 2 4 6 26,50
{N=12) % wvon status - 16,7% 33,3% 50,0%
% gesamt - 4,3% 8,7% 13,0% 337
Selbsthilfegruppe
Manner Count 18 ] 5 3 2265
{N=34) % wvon status 52 9% 23,5% 14.7% 8,8%
% gesamt 39.1% 17.4% 10,9% 6,5%
Frauen Count 6 0 4 2 25,92
(N=12) % von status 50,0% 0% 33,3% 16.7%
% gesamt 13.0% 0% 8.7% 4.3% 430
Gesprach mit anderen Patienten
Manner Count 11 4 11 8 23,91
{N=34) % wvon status 32,4% 11,8% 32.4% 23.5%
% gesamt 23.9% 8,7% 23,9% 17.4%
Frauen Count 4 2 4 2 22,33
(N=12) % von status 33,3% 16,7% 33.3% 16.7%
% gesamt 8,7% 4.3% 8,7% 4,3% 715
Gruppentherapie
Manner Count 6 12 12 4 22,85
(N=34) % von status 17.6% 35,3% 35,3% 11.8%
% gesamt 13,0% 26,1% 26,1% 8.7%
Frauen Count 2 3 5 2 2533
(N=12) % von status 16,7% 25,0% 41, 7% 16.7%
% gesamt 4.3% 6.5% 10,9% 4,3% 564
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Tabelle C.2.7: Einschatzung der Behandlungsmdglichkeiten durch die Partner (U-Test nach Mann & Whitney):

Fortsetzung
Partner nicht kaum etwas sehr Rang- Sign.
{N=48) hilfreich hilfreich hilfreich hilfreich mittel
Seelsorge, Plarrer
Manner Count 26 4 3 1 23,04
(N=34) % wvon status 76.5% 11,8% 8.8% 2.9%
% gesamt 56,5% B7% 6.5% 22%
Frauen Count 8 3 1 0 2479
(N=12) % wvon status 66, 7% 25,0% 8.3% 0%
% gesamt 17.4% 6,5% 2.2% 0% 614
Viel Ruhe
Manner Count - 0 13 21 25,28
{N=34) % wvon status - 0% 38,2% 61,8%
% gesamt - 0% 28,3% 45 7%
Frauen Count - 3 4 5 18,46
(N=12) % wvon status - 25,0% 33,3% 41 7%
% gesamt - 6,5% 8.7% 10,9% 084
Bewegung
Manner Count - - 17 17 23,00
(N=34) % wvon status - - 50,0% 50,0%
% gesamt - - 37.0% 37.0%
Frauen Count - - 5 7 24,92
(N=12) % wvon status - - 41,7% 58,3%
% gesamt - - 10,9% 15,2% 623
Ergotherapiel
Manner Count 3 6 6 6 21,40
(N=34) % wvon status 8.8% 17.6% 17.6% 17.6%
% gesamt 6.5% 13,0% 13,0% 13,0%
Frauen Count ] 4 4 3 29,46
(N=12) % wvon status 0% 33,3% 33,3% 25.0%
% gesamt 0% 8,7% 8,7% 6,5% 066

Item ,weif} nicht/kenne ich nicht“ (0):
"1 mannlich: 2,9% der mannlichen Partner;
2 12 mannlich: 35,3% der mannlichen Partner;

% 13 mannlich: 38,2% der mannlichen Partner; 1 weiblich: 8,3% der weiblichen Partner

Tabelle C.2. 8: Einschatzung der Behandlungsmoglichkeiten durch Patienten (geschlechtsspezifische
Mittelwerte und Mediane)

Patientenstichprobe (N=48)
Moglichkeiten zur Manner (N=12) Frauen (N=34) Gesamt (N=46)
Krankheitsbewdltigung Mean Median Mean Median | Mean | Median
Gesprach mit Arzt (Behandler) 375 4,00 347 400 3,54 4.00
~ mit Familienangehdrigen 3,25 3,50 247 2.50 267 3,00
~ mit Freunden / Bekannten 3.00 3.00 2 41 2.00 257 2,50
~ mit anderen Patienten 3,25 3,50 2,62 3,00 278 3,00
Entspannungsverfahren 3,25 4,00 2,06 2,00 2,37 2,00
Blcher 3,00 3,00 2,26 2,00 2,46 2,00
Internet 1,75 1,50 1,88 1,50 1,85 1,50
Medikamente 275 3,00 3,44 4,00 3,26 3,00
Gesprach mit Pflegepersanal 217 2.00 271 3,00 2,57 3,00
Gesprach mit anderem Arzt 2,92 3,00 2,44 3.00 2.57 3,00
Gesprach mit Psychologen 333 4,00 282 3,00 2,95 3,00
Gesprach mit Sozialarbeiter 1,83 2,50 2,35 3.00 2,22 3,00
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Tabelle C.2.8: Einschatzung der Behandlungsmdglichkeiten durch Patienten (geschlechts-spezifische Mittelwerte
und Mediane): Fortsetzung

Patientenstichprobe (N=46)
Méglichkeiten zur Manner (N=12) Frauen (N=34) Gesamt (N=46)
Krankheitsbewaltigung Mean Median Mean Median Mean Median
Psychotherapie 3,25 4,00 2,47 250 | 267 3,00
Gesprach mit Partner 3,17 4,00 2,85 300| 293 3,00
Selbsthilfegruppe 2,58 3,00 1,50 100 178 1,00
Gruppentherapie 2,83 3.00 2,35 200| 248 2,50
Seelsorge, Pfarrer 1,50 1.00 1.15 100 124 1,00
viel Ruhe 3,33 3,50 3,12 3o0| 217 3,00
Bewegung 3,67 4,00 3,18 300 3,30 3,00
Ergotherapie 217 2.00 3,53 aopo| 317 4,00

Tabelle C.2. 9: Einschatzung der Behandlungsmaglichkeiten durch Partner (geschlechtsspezifische Mit-

telwerte und Mediane)

Méglichkeiten zur Krankheits- Manner (N=34) Frauen (N=12) Gesamt (N=48)
Bewiltigung (Partner) Mean Median Mean Median | Mean | Median
Gesprach mit Arzt (Behandler) 3,71 4,00 3,83 4,00 3,74 4,00
~ mit Familienangehdrigen 2,44 2,00 3,00 3,00 2,59 2,50
~ mit Freunden / Bekannten 2,28 2,00 242 2,50 2,30 2,00
~ mit anderen Patienten 247 3,00 2,33 2,50 243 3,00
Entspannungsverfahren 3,06 3,00 37 3.00 3,09 3,00
Biicher 229 2,00 3,17 3,00 252 2,00
Internet 247 2,50 2,83 3,00 257 3,00
Medikamente 3.99 4,00 2,67 2,50 3,35 4,00
Gesprach mit Pflegepersonal 2,08 2,00 242 3,00 2,15 2,00
Gesprach mit anderem Arzt 3,09 3,00 2,92 3.00 3,04 3,00
Gesprach mit Psychologen 2,50 2,00 3,17 4,00 267 2,00
Gesprach mit Sozialarbeiter 235 2,00 2,58 2,00 241 2,00
Psychotherapie 1,74 2,00 3,17 4,00 2,11 2,00
Gesprach mit Partner 3,06 3,00 3,33 3,50 3,13 3,00
Selbsthilfegruppe 1,79 1,00 217 2,00 1,89 1,00
Gruppentherapie 2,41 2,00 2,98 3,00 2,46 2,50
Seelsorge, Pfarrer 1,38 1,00 1,42 1,00 1,39 1,00
viel Ruhe 3,62 4.00 3,17 3,00 3,50 4,00
Bewegung 3,50 3,50 3,58 4,00 3,52 4,00
Ergotherapie 1,68 2,00 2,67 3,00 1,93 2,00

447



Anhang

C.3 Fragestellung 3:

C.3.1 Worin sehen Patienten und Partner die Krankheitsursachen?

Tabelle C.3. 1Ursachen der depressiven Erkrankung — geschlechtsspezifisch (Erstnennung)

auRere

ich selbst Umstande
Patient mannlich Anzahl 10 2
(n=48) n=12) % Geschlecht 83,3% 16,7%
% Hauptursache 35,7% 1,1%
% Gesamt 21,7% 4,3%
weiblich Anzahl 18 16
(n=34) % Geschlecht 52 9% 47 1%
% Hauptursache 64,3% 88,9%
% Gesamt 39,1% 34,8%
Gesamt Anzahl 28 18
% Gesamt 60,9% 39.1%
Partner mannlich Anzahl 24 10
(n=48) (n=34) % Geschlecht 70,6% 29.4%
% Hauptursache 70,6% 83,3%
% Gesamt 52.2% 21.7%
weiblich Anzahl 10 2
(n=12) % Geschlecht 83,3% 16,7%
% Hauptursache 29.4% 16,7%
% Gesamt 21.7% 4 3%
Gesamt Anzahl 34 12
% Gesamt 73,9% 26,1%

Die Kategorie ,schicksalhaft” wurde nicht ausgewahlt.

C.4 Fragestellung 4:

C.4.1 Was tun Patienten und Partner, um mit der Situation umzugehen?

Was war bisher hilfreich? Was war unwirksam?

Tabelle C.4. 1: ,Was tun Sie selbst, um mit der Situation umgehen zu kénnen? Was war hilf-reich?“ (Pati-

entenstichprobe — Zweitnennung)

Haufig- Kumulative
Patienten — Zweitnennung (n=48) keit Prozent Prozent

Gesprache 1 2.2 2.4
Internet 1 22 4.9
Kontakt zu Eltern 1 2.2 7.3
basteln 4 8.7 17,1
Musik 1 2.2 19,5
Alleinsein 1 2.2 22,0
Buch fur Fragen des Kindes zu Erkrankung 1 22 244
Ruhe 1 2.2 26,8
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Tabelle C.4.1: ,Was tun Sie selbst, um mit der Situation umgehen zu kdénnen? Was war hilfreich?“ (Patienten-

stichprobe — Zweitnennung): Fortsetzung

Haufig- Kumulative
Patienten — zweitnennung (n=48) keit Prozent Prozent

aktiv sein 2 43 31,7
Mitarbeit an Befragung 5 10,9 439
Zeichnen als Hobby 2 43 48,8
auf mein Auleres achten 2 43 53,7
Schmerztherapie 1 2.2 56,1
Entspannungstechniken 3 6.5 63,4
in der Natur sein 3 6.5 70,7
Gartenarbeit 4 87 80,5
schwimmen 1 22 8249
viel schlafen 1 2.2 85,4
jemand, der sagt:"Du schaffst das" 1 272 B87.8
Sport 1 22 90,2
Ergotherapie 1 22 92,7
Filme, wo Menschen schwierige Situationen meistermn 2 43 97 6
versuche, Dinge zu relativieren 1 22 100,0
Fehlende Werte 5 10,9
Gesamt 41 89,1

Tabelle C.4. 2: ,Was tun Sie selbst, um mit der Situation umgehen zu kénnen? Was war hilfreich?*“ (Pati-

entenstichprobe — Drittnennung)

Haufig- Kumulative
Patienten — Drittnennung (n=46) keit Prozent Prozent

Erkrankungs- und Stimmungskurve zum
Beweis der falschen Diagnose 1 22 27
SuRkigkeiten 1 2.2 5.4
mit Bekannten treffen 3 6.5 13,5
Arztgesprache 2 4.3 18,9
Pflanzen 1 2,2 21,6
Harbiucher 1 2.2 243
Glauben heranziehen 1 22 27,0
Garten 3 6.5 35,1
an Kinder denken, nicht an Krankheit 3 6.5 43,2
Teilnahme an Befragung 5 10,9 56,8
Spaziergange in der Natur 3 6.5 54,9
Zusammensein mit Tieren 1 2.2 67,6
viel Ruhe 1 2.2 70,3
fernsehen 1 2.2 73,0
am Meer sein 3 6.5 81,1
versuchen, andere Wege zu gehen 2 43 86.5
brauche jemanden, der mich aufbaut 1 2.2 89,2
mich ablenken 2 4.3 94,6
Gesprache 1 2.2 97,3
mit anderen Betroffenen sprechen, die es gut schaffen 1 2.2 100.0
Fehlende Werie 9 19.6
Gesamt a7 80.4
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Tabelle C.4. 3: ,,Was war nicht hilfreich?“ (Patientenstichprobe — Zweitnennung)

Haufig- Kumulative
Patienten — Zweitnennung (n=46) keit Prozent Prozent
Alkohol 4 8.7 13,3
Lichttherapielampe 2 43 20,0
Gesprache mit Psychologen 1 2.2 23,3
gemeinsame Arztgesprache 3 6.5 33,3
noch mehr arbeiten 8 17.4 50,0
Beruhigungsmittel 3 6.5 70,0
lange Warteliste bei Psychologen 1 2.2 73,3
Blcher (zu unverstandlich und kompliziert) 2 4.3 80,0
selbst Partner die Erkrankung erklaren 1 22 83,3
Raiki 1 22 86,7
mit Familie dariber sprechen 1 22 90,0
Schiaftabletten 1 22 93,3
Meinung des Partners: "ich lebe es dir vor,
du musst es nur nachmachen" 1 22 96.7
gemeinsame Heilprakiikerin 1 22 100,0
Gesamt 30 £85,2
Fehlende Werte 16 348
Gesamt 46 100,0
Tabelle C.4. 4: ,Was war nicht hilfreich?“ (Patientenstichprobe — Drittnennung)
Haufig- Kumulative
Patienten — Drittnennung (n=46) keit Prozent Prozent

Selbsthilfegruppe 3 6.5 10,3
Alkohol 3 6,5 20,7
Schlafentzug 1 2.2 241
zu allgemeine Informationen 2 4.3 31.0
Gesprache mit Menschen, die Krankheit nicht kennen g 13.0 51,7
Beruhigungsmittel 1 22 55,2
essen 4 8.7 69,0
Psychotherapeut (muss sympathisch sein) 2 43 759
gemeinsame Arztgesprache 2 43 82,8
Johanniskraut 1 2.2 86,2
gemeinsamer Urlaub 1 2,2 897
mit niemandem dariber geredet 2 43 96,6
Vorwirfe und Beschimpfungen als Simulant” 1 272 100,0
Gesamt 29 63,0
Fehlende Werte 17 37.0
Gesamt 46 100,0
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Tabelle C.4. 5: ,Was tun Sie selbst, um mit der Situation umgehen zu kénnen? Was war hilfreich?“ (Part-

nerstichprobe — Zweitnennung)

Haufig- Kumulative
Partner — Zweitnennung (n=46) keit Prozent Prozent

Gesprache 4 8,7 10,0
Internet 1 2.2 12,5
mich auf meine Arbeit konzentrieren 4 8.7 2245
mich mit Freunden treffen 3 6,5 30,0
Kontakt zu Eltern 1 2.2 32,5
Partnerin oft besuchen 1 272 35,0
weniger Kontakt 1 272 37,5
husik 1 22 40,0
Schleudertraumagruppe 1 22 42,5
Halt in Familie 2 4.3 47.5
gebe finanzielle Unterstitzung 2 43 52,5
mit Arbeitskollegen treffen 4 87 62,5
an eigener Genesung arbeiten 1 22 65,0
gehe meinen Interessen nach 2 4.3 70,0
mit Partnerin und Arzt sprechen 1 2.2 72,5
nehme natirliche Yitalstoffe ein 3 6,5 80,0
Versuch zu verzeinen 1 22 82,5
mich um meine Tochter/Sohn kiimmern 4 87 92 5
meine Frau oft besuchen 1 272 95,0
mich mehr um mich selbst kiimmern 1 292 97.5
Uiberlegen, was ich verbessern kann/muss 1 272 100,0
Gesamt 40 a87.0
Fehlende Werte 5] 13,0
Gesamt 46 100,0

Tabelle C.4. 6: ,Was tun Sie selbst, um mit der Situation umgehen zu kénnen? Was war hilfreich?“ (Part-

nerstichprobe — Dritthennung)

Haufig- Kumulative
Partner — Drittnennung (n=46) keit Prozent Prozent

Literatur 4 a7 21,1
Bewegung 1 22 26,3
mit Bekannten treffen 1 22 31,6
Wassergymnastik 1 22 36,8
Glauben heranziehen 1 272 421
Streit vermeiden 4 8.7 63,2
an Kinder denken, nicht an Krankheit 2 43 73,7
viel reden und informieren 1 22 78,9
gemeinsame Plane machen 1 22 84,2
Ldsung far die Zukunft finden 1 22 89,5
mich um meine Arbeit Kdmmern 1 22 94,7
mich um unsere Kinder kimmern 1 22 100,0
Gesamt 19 413
Fehlende Werte 27 58,7
Gesamt 46 100,0
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Tabelle C.4. 7: ,,Was war nicht hilfreich?“ (Partnerstichprobe — Zweitnennung)

Haufig- Kumulative
Partner — Zweithennung (n=46) keit Prozent Prozent
Alkohol 6 13.0 17,6
Streitgesprache 2 4.3 235
bisherige Medikation 1 2.2 26,5
Gesprache mit Psychologen 1 2.2 204
gemeinsame Arztgesprache 3 6.5 38,2
Bevormundung von Therapeuten 3 6.5 47 1
Gesprache 2 4.3 529
noch mehr arbeiten 3 6.5 61,8
gine Arbeit fir sie finden 3 6.5 70,6
ihn dberreden wollen 2 43 76,5
ihr sehr viele Aufgaben abnehmen 1 22 794
Urlaub machen 1 2.2 824
aus meiner Erfahrung erzéhlen 1 22 85,3
Yorschldge unterbreiten 1 2.2 88,2
Aufmunterungen 2 4.3 94,1
witend sein und sich aufregen 1 2.2 a7.1
ihm Vorschlage unterbreiten 1 2.2 100,0
" Gesamt 34 73,9
Fehlende Werte 12 26,1
Gesamt 46 100,0
Tabelle C.4. 8: ,,Was war nicht hilfreich?“ (Partnerstichprobe — Drittnennung)
Haufig- Kumulative
Partner — Drittnennung (n=486) keit Prozent Prozent
ihn { sie kontrollieren 1 22 59,3
Selbsthilfegruppe 1 22 10,5
Alkohol 3 6.5 26,3
Forderungen stellen 3 6.5 421
zu allgemeine Informationen 1 22 474
Gesprache mit Menschen, die Krankheit nicht kennen 2 43 579
Yorschldage wurden als Worwurf gehdrt 4 8,7 789
ihn dberzeugen wollen 3 6.5 94,7
gemeinsame Gesprache bei Heilprakiikerin 1 22 100,0
Fehlende Werte 27 087
Gesamt 19 41,3
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C.4.2 Welche Strategien zur Krankheitsverarbeitung wahlten Patienten und Partner
nach dem Eintritt des Erkrankungsereignisses? Was wurde versucht, um den

Partner zu entlasten?

Tabelle C.4. 9: ,Was hat |lhr Partner bisher versucht, damit es lhnen besser geht?“ (Patienten-

Zweitnennung)

Haufig- Gilltige | Kumulat.
Patienten (Zweitnennung) Keit Prozent Prozent Prozent
redet standig auf mich ein p) 43 6,3 6,3
Verstandnis fur mich 1 22 3,1 94
Blumen 3 6.5 9.4 18,8
Buch dariiber gelesen 1 2,2 3,1 21,9
viel spazieren gehen 1 22 3,1 25,0
mich zu tristen 1 22 3.1 28,1
viel Information uber Behandlungen 1 2.2 3,1 31,3
im Internet informiert 1 22 31 34,4
gemeinsame Unternehmungen 2 43 6,3 40,6
mehr Gefilhle zeigen 1 2,2 3,1 43,8
mir Buch tiber Depressionen geschenkt p) 43 6,3 50,0
Zu viel Arbeit unterbunden 3 6.5 9.4 59,4
Familie dber meine Erkrankung informiert 1 2.2 3,1 62,5
Aktivitaten, auch wenn ich keine Lust habe 1 2.2 3,1 65,6
l&sst mir Zeit, die ich brauche 2 43 6,3 71,9
sorgt fur Lebensunterhalt 2 43 6,3 78,1
mir mit Geduld gezeigt, dass sie mich liebt und
mir vertraut 2 43 6,3 8544
Geschenke 1 22 3.1 87,5
mich bei meinem Arbeitgeber verteidigt 2 4.3 6.3 93.8
fragt oft und organisiert viel 1 2,2 3.1 95,9
mich zum Yoga angemeldet (nicht hilfreich) 1 22 3,1 100,0
Gesamt 32 69,6 100,0
Fehlende Werte 14 30,4
Gesamt 48 100,0

Tabelle C.4. 10: Was hat Ihr Partner bisher versucht, damit es lhnen besser geht? (Partner-Zweitnennung)

Haufig- Giltige | Kumulat.
Partner (Zweithennung) n=48 keit Prozent Prozent Prozent
weiss nicht 1 22 3T 3T
Verstandnis fur mich 1 2.2 3.7 74
bei eigener Erkrankung beigestanden 1 22 37 11,1
mich zu trésten 1 2.2 a7 14,8
Kind sagen, was los ist 1 2.2 ar 18,5
mich mitnehmen in Tagesklinik 1 272 37 222
gemeinsames Arzigesprach (nicht hilfreich) 1 22 a7 25,9
mir mit Trennung gedroht 1 272 37 29,6
hat sich auch um meine Krankheiten gekiimmert 1 22 a7 333
eher im Gegenteil 2 43 7.4 40,7
bedankt sich oft bei mir 1 272 a7 44 .4
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Tabelle C.4.10: Was hat |hr Partner bisher versucht, damit es lhnen besser geht? (Partner-Zweitnennung): Fort-

setzung

Haufig- Giltige | Kumulat.
Partner (Zweitnennung) n=46 keit Prozent Prozent Prozent
gemeinsame Suche nach Alternativmethoden 3 6.5 11,1 55,6
versucht, wieder zu arbeiten 1 2.2 3,7 59,3
entschuldigt sich bei mir 2 473 7.4 66,7
mich in den Arm nehmen 2 473 7.4 74,1
Gartenarbeiten ausgefihrt 2 43 7.4 81,5
getrennt wohnen 1 22 3.7 85,2
sich darum kimmern, dass jemand mit Kind spricht 2 43 7.4 92 6
versucht, mir das alles zu erkldren 2 43 74 100,0
Gesamt 27 58,7 100,0
Fehlende Werte 19 41,3
Gesamt 45 100,0

C.4.3 Welche Unterschiede lassen sich bezuglich der Krankheitsverarbeitung bei

Patienten und Partnern finden? Gibt es geschlechtsspezifische Unterschiede?

Tabelle C.4. 11: Unterschiede in der Krankheitsverarbeitung (FKV): U-Test

Mittl. Rang- sign.

Einzel-ltems des FKV Status Median Rang summe 2seitig |
Informationen Gber Erkrankung Patient 3,50 52 25 2403,50
und Behandlung suchen Partner 3,00 40,75 1874,50 033
Micht-Wahrhaben-Wollen des Patient 4,00 47,38 2179,50
Geschehenen Partner 4,00 4562 2098,50 740
Herunterspielen der Bedeutung Patient 3,50 47.37 2179,00
und Tragweite Partner 4,00 4563 2099,00 q42
Wunschdenken und Tagtraumen Patient 4,00 5530 254400
nachhangen Partner 3,00 37.70 1734,00 ,001
sich selbst die Schuld geben Patient 4,00 57.65 2652,00

Partner 3,00 35,35 1626,00 ,000
andere verantwortlich machen Patient 3,00 47 86 2201,50

Partner 2,50 45,14 2076,50 611
aktive Anstrengungen zur Lésung Patient 3,00 41,54 1911,00
der Probleme unternehmen Partner 4,00 51.46 2367,00 ,058
einen Plan machen und danach Patient 3,00 38.85 1787,00
handeln Partner 4,00 54.15 2491,00 ,004
ungeduldig und gereizt auf andere Patient 3,00 45,04 2072,00
reagieren Partner 3,50 47 96 2208,00 588
Geflhle nach aulten zeigen Patient 3,00 53.09 2442 .00

Partner 2,00 39,91 1836,00 014
Geflhle unterdricken, Patient 4,00 41,66 1916,50
Selbstbeherrschung Partner 4,00 51.34 2361,50 069
Stimmungsverbesserung durch Patient 3,00 46.78 2152,00
Alkohol und Beruhigungsmittel Partner 2.00 46.22 2126,00 916
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Tabelle C.4.11: Unterschiede in der Krankheitsverarbeitung bei Patienten und Partnern (Einzelitems des FKV): U-

Test flr unabhangige Stichproben: Fortsetzung

Mittl. Rang- Sign.

Einzel-ltems des FKV Status Median Rang summe 2seitig |
sich mehr gdnnen Patient 2,00 48,75 2242 50

Fartner 2,00 44 25 2035,50 390
sich vornehmen, intensiver zu Patient 2,50 42 17 1940,00
leben Partner 3.00 50.83 2338,00 109
entschlossen gegen die Krankheit Patient 4,00 45 57 2096,00
ankampfen Partner 4,00 47.43 2182,00 726
sich selbst bemitleiden Patient 3,00 55.30 254400

Partner 2,00 37,70 1734,00 001
sich selbst Mut machen Patient 3,00 40 55 1865,50

Fartner 3,00 52,45 241250 026
Erfolge und Selbstbestatigung Patient 3,00 37.64 1731,50
suchen Partner 4,00 55 36 254650 001
sich abzulenken versuchen Patient 4,00 42 22 194200

Partner 4,50 50,78 2336,00 101
Abstand zu gewinnen versuchen Patient 4,00 4513 2076,00

Partner 4,00 47,87 2202,00 606
die Krankheit als Schicksal Patient 2.00 46 67 2147,00
annehmen Partner 2,00 46,33 2131,00 947
ins Gribeln kommen Patient 5,00 59 35 2730,00

Partner 4,00 33,65 1548,00 ,000
Trost im religiosen Glauben Patient 1,00 46.58 2142 50
suchen Partner 1,00 46,42 2135,50 372
Yersuch, in der Krankheit einen Patient 2,00 47.99 220750
Sinn zu sehen Partner 2,00 4501 2070,50 069
sich damit trésten, dass es andere Patient 2.00 49 11 2259,00
noch schlimmer getroffen hat Partner 2.00 45 89 2019,00 ,328
mit dem Schicksal hademn Patient 3,00 49 53 2278,50

Partner 3,00 43,47 1999,50 259
genau den arztlichen Rat befolgen Patient 4,00 47 .86 2201,50

Partner 4,00 45,14 2076,50 609
Vertrauen in die Arzte setzen Patient 4,00 45 64 2099,50

Partner 4,00 47 36 2178,50 J47
den Arzten misstrauen, Diagnose Patient 1,00 48,25 2218,50
dberprifen lassen Partner 1,00 44 77 2059,50 491
anderen Gutes tun wollen Patient 4,00 5352 2462,00

Partner 3,00 39,48 1816,00 008
Galgenhumor entwickeln Patient 2.00 40.50 1863,00

Partner 3,00 52,50 2415,00 025
Hilfe anderer in Anspruch nehmen Fatient 3,00 58.86 2707,50

Partner 2,00 34,14 1570,50 .000
sich gerne umsorgen lassen Patient 4,00 59.09 2718,00

Fartner 2,00 33,91 1560,00 .000
sich von anderen Menschen Patient 4,00 56.45 2596,50
Zurickziehen Partner 3.00 36.55 1681,50 000
sich auf frihere Erfahrungen mit Patient 3,00 45 .42 2135,50
Schicksalsschlagen besinnen Partner 3,00 46,58 214250 R
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Tabelle C.4. 12: Geschlechtsspezifische Auswertung der Einzelitems (FKV): Patienten

Items (FKV) Patienten N Median* | Mittlere Signifi-
Rang- kanz
summe (2-seitig)

Informationen dber Erkrankung und | Manner 12 4.00 27.29

Behandlung suchen Frauen 34 3,00 22,16 241

Nicht-Wahrhaben-Wollen des | Manner 12 2,50 16,83

Geschehenen Frauen 34 400 25,85 ,038

Herunterspielen der Bedeutung | Manner 12 2.50 17 46

und Tragweite Frauen 34 4.00 25,63 058

Wunschdenken und Tagtrdumen | Manner 12 3,80 24 88

nachhangen Frauen 34 4.00 23,01 668

sich selbst die Schuld geben Manner 12 4.00 25,04

Frauen 34 4.00 22,96 627

andere verantwortlich machen Manner 12 2,00 17,13

Frauen 34 3,00 25,75 ,049

aktive Anstrengungen zur Lésung | Manner 12 4.00 31,75

der Probleme unternehmen Frauen 34 3,00 20,59 ,010

einen Plan machen und danach | Manner 12 3,00 37

handeln Frauen 34 3,00 20,79 014

ungeduldig und gereizt auf andere | Manner 12 3,00 19,83

reagieren Frauen 34 3,00 2479 254

Gefuhle nach auften zeigen Manner 12 3,00 23,83

Frauen 34 3,00 23,38 917

Gefihle unterdriicken, | Manner 12 3,50 2263

Selbstbeherrschung Frauen 34 4.00 23,81 785

Stimmungsverbesserung durch | Manner 12 1,00 15,92

Alkohol und Beruhigungsmittel Frauen 34 3,00 26,18 018

sich mehr gdnnen Manner 12 3,00 32,54

Frauen 34 2.00 20,31 ,004

sich vornehmen, intensiver zu | Manner 12 2,00 20,75

leben Frauen 34 3,00 24 47 397

entschlossen gegen die Krankheit | Manner 12 4.00 28,54

ankampfen Frauen 34 3,50 21,72 116

sich selbst bemitleiden Manner 12 2,00 13,33

Frauen 34 3,60 27,09 002

sich selbst Mut machen Manner 12 3,80 2913

Frauen 34 3,00 21,61 077

Erfolge  und  Selbstbestatigung | Manner 12 3,00 26,42

suchen Frauen 34 3,00 2247 361

sich abzulenken versuchen Manner 34 4.00 24,71

Frauen 12 4,00 23,07 701

Abstand zu gewinnen versuchen Manner 12 4.00 2342

Frauen 34 4.00 23,563 79

die  Krankheit als  Schicksal | Manner 12 1,50 25,50

annehmen Frauen 34 2.00 2279 Ry

ins Gribeln kemmen Manner 12 5,00 25,33

Frauen 34 4.50 22,85 542

Trost im religiGsen Glauben suchen | Manner 12 1,00 2075

Frauen 34 1,00 24 47 297

Versuch, in der Krankheit einen | Manner 12 2.50 31,58

Sinn zu sehen Frauen 34 1,00 20,65 010

sich damit trosten, dass es andere | Manner 12 1,00 17,25

noch schlimmer getroffen hat Frauen 34 2,50 25,71 051

mit dem Schicksal hadem Manner 12 2.80 17,88

Frauen 34 3,00 25,49 081

genau den arztlichen Rat befolgen Manner 12 4,00 25,88

Frauen 34 4.00 22 66 A52
Vertrauen in die Arzte setzen Manner 12 4.00 27.54
Frauen 34 4.00 22,07 205

den Arzten misstrauen, Diagnose | Manner 12 1,50 2417

Uberpriifen lassen Frauen 34 1,00 23,26 828

anderen Gutes tun wollen Manner 12 3,00 20,54

Frauen 34 4.00 24 54 351
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Tabelle C.4.12: Geschlechtsspezifische Auswertung der Einzelitems (FKV) der Patienten: Fortsetzung

Items (FKV) Patienten N Median* | Mittlere Signifi-
Rang- kanz
summe (2-seitig)

Galgenhumor entwickeln Manner 12 2,00 21,79

Frauen 34 3,00 24,10 592

Hilfe anderer in Anspruch nehmen Manner 12 3,00 20,63

Frauen 34 3,50 24 51 353
sich gerne umsorgen lassen Manner 12 3,50 23,42
Frauen 34 4,00 23,53 979

sich wvon anderen Menschen | Manner 12 3,50 17,67

Zurtckziehen Frauen 34 4,00 25,56 068

sich auf frihere Erfahrungen mit | Manner 12 2,50 23,38

Schicksalsschldgen besinnen Frauen 34 3,00 23,54 969

Tabelle C.4. 13: Geschlechtsspezifische Auswertung der Einzelitems (FKV) der Partner

Items (FKV) Partner N Median* | Mittlere Signifi-
Rang- kanz
summe (2-seitig)

Informationen Uber Erkrankung und | Manner 34 3,00 23,26

Behandlung suchen Frauen 12 3,00 2417 834

Nicht-Wahrhaben-Wollen des | Manner 34 4,00 26,09

Geschehenen Frauen 12 2,50 16,17 ,019

Herunterspielen der Bedeutung | Manner 34 4,00 26,59

und Tragweite Frauen 12 2,00 14,75 ,005

Wunschdenken und Tagtrdumen | Manner 34 3,00 24 57

nachhangen Frauen 12 3,00 20,46 ,335

sich selbst die Schuld geben Manner 34 3,00 2478

Frauen 12 2,00 19,88 257

andere verantwortlich machen Manner 34 3,00 26,00

Frauen 12 2,00 16,42 ,023

aktive Anstrengungen zur Ldsung | Manner 34 4,00 2226

der Probleme unternehmen Frauen 12 4,00 27,00 227

einen Plan machen und danach | Manner 34 400 24 32

handeln Frauen 12 3,50 2117 A48

ungeduldig und gereizt auf andere | Manner 34 3,00 23,46

reagieren Frauen 12 4,00 23,63 968

Gefihle nach aufien zeigen Manner 34 2,00 2285

Frauen 12 2,50 25,33 563

Gefiihle unterdriicken, | Manner 34 4,50 24,38

Selbstbeherrschung Frauen 12 4,00 21,00 422

Stimmungsverbesserung durch | Manner 34 2,00 25,03

Alkohol und Beruhigungsmittel Frauen 12 1,50 19,17 173

sich mehr génnen Manner 34 2,00 2243

Frauen 12 2,50 26,54 329

sich wvornehmen, intensiver zu | Manner 34 3,00 23,35

leben Frauen 12 3,50 23,92 ,896

entschlossen gegen die Krankheit | Manner 34 3,50 2163

ankampfen Frauen 12 4,00 2879 ,096

sich selbst bemitleiden Manner 34 2,00 23,68

Frauen 12 2,00 23,00 874

sich selbst Mut machen Manner 34 3,50 2378

Frauen 12 3,00 2271 804

Erfolge  und  Selbstbestétigung | Manner 34 4,00 2379

suchen Frauen 12 4,00 2267 788

sich abzulenken versuchen Manner 34 5,00 25,99

Frauen 12 4,00 16,46 021

Abstand zu gewinnen versuchen Manner 34 450 2590

Frauen 12 3,00 16,71 ,031
die  Krankheit als  Schicksal | Manner 34 2,00 2412
annehmen Frauen 12 2.00 2175 576
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Tabelle C.4.13: Geschlechtsspezifische Auswertung der Einzelitems (FKV) der Partner: Fortsetzung
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Items (FKV) Partner N Median* | Mittlere Signifi-
Rang- kanz
summe (2-seitig)

ins Grubeln kommen Manner 34 4,00 2234

Frauen 12 4,00 26,79 280

Trost im religidsen Glauben suchen | Manner 34 1,00 2235

Frauen 12 1,00 2675 217

Versuch, in der Krankheit einen | Manner 34 1,00 20,12

Sinn zu sehen Frauen 12 3,00 33,08 ,002

sich damit trésten, dass es andere | Manner 34 2,00 23,09

noch schlimmer getroffen hat Frauen 12 2,00 24 67 J12

mit dem Schicksal hadern Manner 34 3,00 24,53

Frauen 12 2,00 20,58 363

genau den arztlichen Rat befolgen Manner 34 4,00 25,96

Frauen 12 3.00 16,54 029
Vertrauen in die Arzte setzen Manner 34 4,00 25,82
Frauen 12 3.50 16,92 038

den Arzten misstrauen, Diagnose | Manner 34 1,00 21,38

Uberprifen lassen Frauen 12 2.50 29 .50 ,040

anderen Gutes tun wollen Manner 34 3,00 23,09

Frauen 12 3,00 24 67 704

Galgenhumor entwickeln Manner 34 4,00 26,74

Frauen 12 2,00 14,33 ,004
Hilfe anderer in Anspruch nehmen Manner 34 2,00 21,26

Frauen 12 3.00 29,83 047
sich gerne umsorgen lassen Manner 34 2,00 23,76

Frauen 12 2,50 2275 812

sich  wvon anderen Menschen | Manner 4 3,00 2251

Zurickziehen Frauen 12 3,00 26,29 a85

sich auf frihere Erfahrungen mit | Manner 34 3,00 24 31

Schicksalsschlidgen besinnen Frauen 12 2,00 21,21 ATT
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C.5 Fragestellung 5:

C.5.1 Welche Zusammenhange ergeben sich zwischen der momentan

eingeschatzten Krankheitsbewaltigung und den anderen Skalen?

Tabelle C.5. 1: Korrelationen zwischen den Skalen (Patienten): Rangkorrelation nach Spearman

Uber- . L Anteil Eigener
ginstim- K;a’.“" Beitrag | Bemi- | _AM9€T | WIEhta- | oorner | Anteil
mung B | partmer | hung | 2UfOrund | ket bei bei
mit l;leu:gl schaft | Partner EFKE';' Partner Entste- | Entste-
Partner gung g hung hung
Ubereinstimmung _ _
mit Partner 1,000 | 4430 | .B36(**)| .759(*) -210| 504(*%) | -531("") 106
Krankheits-
bewaltigung A443(*) 1,000 | 471(7)| 575() | -358(")| .422(*7) -219 -,009
Beitrag Partnerschaft . . . - .
bei Krankheitsbew. B36("7) | 471(™)| 1,000 | ,785(*) 071 430(") | -676("") 074
Bemuhung Partner " . " - n
bei Krankheitsbew. JEI(T) | ATE) | TES() 1,000 -260 | .B13(™) | -.564("") -042
Arger aufgrund
Erkrankung -210 | -258(%) -071 260 | 1,000 -156 -032 | -417(™)
Wichtigkeit )
Einstellung Partner G040y | 422(*) A300%%y | B13(™) -, 156 1,000 -,213 A7
Anteil Partner bei " " -
Krankheitsentstehung | ~331(7) -219 | -676("7) | -.564(*) -032 -213 1,000 042
Eigenen Anteil bei
Krankheitsentstehung 106 -,009 074 =042 ) - 417 (™) 17 042 1,000

** Correlation is significant at the 0.01 level; * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tabelle C.5. 2: Korrelationen zwischen den Skalen (Partner): Rangkorrelation nach Spearman

Uber- . L Anteil Eigener
einstim- Kra_nk- Beitrag Bemu- Arger W'Ch.t'-q' Partner Anteil
mung neits- | o rtner- hung | 3utgrund | keit bei bei
mit | O°WAL 1 schatt | Partner | S7AM | PATET | Engste. | Entste-
Partner gung g hung hung
Ubereinstimmung _ ]
mit Partner 1,000 | 585(**) | ,535(*7) | .585(**)| -498(*) | .528(*") | -.566(™) -075
Krankheits- _
bewaltigung 585(*) 1,000 | ,567(*%) | .590(**) | -497(=*) | .473(*) | -.502(*") -279
Beitrag Partnerschaft - n -, - . - .
bei Krankheitsbew. 233(7) | L56T(") 1,000 | B15(*) | -508() [ .301(7) | -631(™) | -487(")
Bemihuna Partner - n - - " -
bei Krankheitshew. A85(7) | .390(*) | B15(7) 1.000 | -384(**) [ 444(*) | -526(™") -,090
Arger aufgrund . - . . i -
Erkrankung - A98(*%) | - 497(**) | -508(*) | -.584(*") 1,000 | -350(%) A44(%) ,283
wichtigkeit . . N . X
Einstellung Partner S28(7) | ATI(M) | 301(7) | 444(7) | -330(7) 1,000 | -315(") -,052
Anteil Partner bei - . - " - . .
Krankheitsentstehung -,966(") | -502(**) | -631(™) | -,526(*") A4 -315(%) 1,000 370(7)
Eigenen Anteil bei
Krankheltsentstehung -075 -279 | -487(7) |  -.090 283 | -052| 370(")| 1,000

** Correlation is significant at the 0.01 level; * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tabelle C.5. 3: Mittelwerte und Standardabweichungen der Beurteilungsskalen der Patienten- und Part-

nerstichproben (n=46) sowie der Gesamtstichprobe (n=92)

C.5

Tabelle C.5. 4: Korrelationen zwischen Hauptursache, Partnerschaftszufriedenheit und Beurteilungsska-

len (Patientenstichprobe): Rangkorrelation nach Spearman - Teil 1

Mittelwert | Std.-Abw.
Status Mittelwert | Std.-Abw. | (Gesamt) | (Gesamt)
Ubereinstimmung Patient 572 2 562
mit Partner Partner 539 2 005 5,55 2,294
Krankheitsbewdltigung Patient 4,28 2.115
Partner 4,09 1,749 4,18 1,933
Beitrag Partnerschaft Patient 5,96 3,069
Krankheitsbewaltigung Partner 539 2490 567 2 794
Bemihung Partner bei Patient 6,41 2978
Krankheitsbewaltigung Partner 5,67 2725 6,04 2,863
Arger aufgrund der Patient 7,28 2029
Erkrankung Partner 585 2 556 6,57 2,406
Wichtigkeit Einstellung Patient 7,50 2563
des Partners Partner 8,35 1,609 7.92 2170
Anteil Partner bei Patient 4,04 3,040
Krankheitsentstehung Partner 5,13 2,746 4.59 2932
Eigener Anteil bei Patient 4,89 2273
Krankheitsentstehung Partner 3,00 1,909 3,95 2,294

.2 Welche Zusammenhange ergeben sich zwischen der Einschatzung der

Hauptursache, der Partnerschaftszufriedenheit und den anderen Skalen?

gilickiich/ | Krank- | Beitrag | Antell Eigener
Haupt- unglick- | heitsbe- | Partner- Partner bei | Anteil  bei
ursache lich wiltigung | schaft Entstehung | Entstehung
HHL?#;MSE’C“E der Erkran- 1 016 | -184 027 086 | -370(7)
Partnerschattszufriedenheit . . o
(glticklich / ungliicklich) -016 bl 38800 e32(T) | - 728(7) 040
Momentane Maglichkeiten g AT e 4 )
zur Krankheitsbewaltigung 184 .3580) ! A7) 219 009
Beitrag Partnerschaft bei T .
der Krankheitsbewaltigung ~027 83207y | A7) 1 -B76(™) 074
Anteil Partner bei Krank- .
heitsentstehung 086 | -728(7) | -219| - 676(*) 1 042
Elgener Anteil bei Krank- _3?0{,) 040 -.009 074 042 1
heitsentstehung
Ubereinstimmung mit Part- P P - e ,
ner bei Thorapic 049 | 715¢%) | 443()|  636(*)| -531(%) 108
Bemihung Partner bei der . S —_— .y
Krankneftsbeualtgung a0 | ey | sTsety | Tesety | -se40) 042
“:“L:%E’ aufgrund der Erkran- 340(%) 185 | -358(") -.071 032 | -a17()
Wichtigkeit Einstellung des e i . .
Pariners zu Thetapie -200 278 | 422(%)| 430 213 17

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

460




Anhang

Tabelle C.5. 5: Korrelationen zwischen Hauptursache, Partnerschaftszufriedenheit und Beurteilungsska-

len (Patientenstichprobe): Rangkorrelation nach Spearman- Teil 2

gliicklich/ | Uber- Bemiahung | Wichtigkeit
Er?:,:gtne ungliick- | einstim- | Partner ’;;Egﬂiﬂ’r‘f“ Einstel-
lich) mung 9 | jung
Eﬁﬁgtursache der Erkran- 1 018 _049 -140 340(%) -.200
Partnerschaftszufriedenheit e - ;
{gliicklich { ungliicklich) -016 LA 17C7) - 185 278
Ubereinstimmung mit Part- e e - . e
ner bei Therapie -,049 T15(%%) 1 L759(™) =210 ,904(*)
Bemhung Partner bei der PR o qape
Krankheitsbewaltigung S1400TTRCT 7990 ! -260 B13(7)
ix&azr aufgrund der Erkran- 340(°) 185 210 -260 1 -156
Wichtigkeit Einstellung des . . }
Pariners zu Therapie -200 2781 .504(7) B13(7) -196 !
Momentane  Maoglichkeiten . . . i * -e
zur Krankheitsbewaltigung -184 A98C) | A443(7) S27(7) 398() A422(7)
Beitrag Partnerschaft bei . - - 07 e
der Krankheitsbewaltigung -027 632(7) B36(7) 765(7) o7 A30(7)
Anteil Partner bei Krank- . - T ’
heitsentstehung S086 | -7280%) | -531(™)| -.564(*") -.032 -213
Eigener Anteil bei Krank- . ) P 1
heitsentstehung -370(7) 040 106 -.042 =417 (™) 17

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tabelle C.5. 6: Korrelationen zwischen Hauptursache, Partnerschaftszufriedenheit und Beurteilungsska-

len (Partnerstichprobe): Rangkorrelation nach Spearman- Teil 1

glacklich/ | Krank- Beitrag Anteil Eigener

Haupt- unglick- [ heitsbe- | Partner- Partner bei | Anteil  bei

ursache lich walligung | schaft Entstehung | Entstehung
Ejﬁé}tursache der Erkran- 1 545(*%) 181 AT2(™) - 462(*") 013
Partnerschaftszufriedenheit . AEE jwn - _ . _ -
(glicklich / unglicklich) 249(7) ! 45507 737(7) 748(7) A86(7)
Momentane  Moglichkeiten e o .
zur Krankheitsbewéltigung 811 .455(7) ! S87(") -902(™) -279
Beitrag Partnerschaft bei . . - . -
der Krankheitsbewaltigung AT20T) | T3TCT) | BT L I R
Anteil Partner bei Krank- . B . a - . *x *
heitsentstehung A82(™) 480" .502(*) BE1(M) 1 A70(%)
Eigener Anteil bei Krank- . - *
heitsentstehung 013 | -488(*7) -.279 - 487() A70(%) 1
Ubereinstimmung mit Part- - - - wx -
ner bei Therapie A26(™) A41(™) .585(™) ,985(*) -, 566(™) - 075
Bemuhung Partner bei der - . - e .
Krankheitsbewaltigung AS0CT) | ST 980 615(7) ~926(7) ~090
:J%Z’ aufgrund der Erkran- 147 | -54707) | -a97() | -508() A44() 283
Wichtigkeit Einstellung des } PR . *
Pariners zu Therapie 004 V165 AT3() B01(7) -,315(*") -,052

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

461



Anhang

Tabelle C.5. 7: Korrelationen zwischen Hauptursache, Partnerschaftszufriedenheit und Beurteilungsska-

len (Partnerstichprobe): Rangkorrelation nach Spearman- Teil 2

gliicklich/ | Uber- Bemihung | ; Wichtigkeit
Haubt | ungliick- | einstim- | Partner | AT9ST CUCH | Eingel

lich) mung J lung
Eﬁ:lc?tursache der Erkran- 1 5490 426(*) 450(") _147 004
Partnerschaftszufriedenheit s A A e . - }
(gliicklich / ungliicklich) 543() 1 oadney | BT3(T) | -547() 165
Ubereinstimmung mit Part- . - . . -
ner bei Therapie A26(%) A4 1 L585(™) - 498(*) 9280
Bemihung Partner bei der . e -~ - -
Krankheitsbewaltigung A49007) ST307) 985(7) ! 984(™) A4
:&ggr aufgrund der Erkran- 147 | -5470%) | -498() -584(*") 1 -,350(*)
Wichtigkelt Einstellung des , - A A A >
Partners zu Therapie 004 165 | .528(") A444(7) ~350() !
Momentane  Moglichkeiten e - . - *x
zur Krankheitsbewdltigung BT 45507 | 58507 290("") -497(") AT3()
Beitrag Partnerschaft bei . - - . - *
der Krankheitsbewaltigung A7) 3707 23507 B15(7) ~508() 3016)
Anteil Partner bei Krank- e e . e . -
heitsentstehung 462077y | - 74807y | -.566(*) -526(*) A44(*) -315(%)
Eigener Anteil bei Krank- e
heitsentstehung 013 -, 486("%) -,075 -,090 283 -,052

** Correlation is significant at the 0.01 level; * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

C.6 Fragestellung 6:

C.6.1 Welche Unterschiede in der Einschatzung des partnerschaftlichen Umgangs

Tabelle C.6. 1: Unterschiede in der Einschatzung des Eingangsfragebogens bei Patienten, die ihre Bezie-

und der Krankheitsverarbeitung ergeben sich zwischen Patienten und

Partnern, die ihre Beziehung als gltcklich oder unglicklich beschreiben?

hung als gliicklich/ungliicklich beschreiben: U-Test
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gliicklich/ signi-
Patienten (n=48) unglicklich N Mean Rank | fikanz
Partner hat selbst psychische Probleme ungliicklich 20 | 23.80

gliicklich 26 | 23,27 588
Es gibt noch andere psychische ungliicklich 20 | 2525
Probleme in meiner Familie gliicklich 26 | 2215 386
Es hat sich viel verandert durch ungliicklich 20 | 27.20
Erkrankung glicklich 26 | 20,65 076
Arger Uber Ratschlage ungliicklich 20 | 2455

gliicklich 26 | 22,69 619
Die genaue Bezeichnung ist mir wichtig unglicklich 20 2510

gllicklich 26 | 2227 444
Ich kann mit der Diagnose etwas anfangen ungliicklich 20 | 20,78

gliicklich 26 | 25,60 201
Diagnose hilft mir im Umgang unglicklich 20 17.30

gliicklich 26 | 28,27 .004




Anhang

Tabelle C.6.1: Unterschiede in der Einschatzung des Eingangsfragebogens Patienten, die ihre Beziehung als
gliicklich/unglucklich beschreiben : Fortsetzung

gliicklich/ Signi-
Patienten (n=4§&) ungll’.’lcklich N Mean Rank | fikanz
Ich habe mich schon viel beschaftigt mit unglicklich 20 21,08
der Erkrankung gliicklich 26 | 2537 255
Ich weiss, was ich jetzt brauche unglicklich 20 23 /3

glucklich 26 23,40 .954
Ich erhalte Unterstiitzung aus dem Umfeld ungliicklich 20 | 14,45

glucklich 26 | 30,46 ,000
PartnerfAngehdriger ist eher hilflos ungliicklich 20 | 26.15

glicklich 26 21,46 210
Partner kann gut mit der Diagnose unglicklich 20 14,98
umgehen gliicklich 26 | 30,06 ,000
Partner kann Diagnose gut annehmen ungliicklich 20 | 1590

gltcklich 26 29,35 .000
Es gibt einen konkreten Ausldser unglicklich 20 24 60
fir die Erkrankung glticklich 26 22 (5 527
Partner misste sein Verhalten &ndern ungliicklich 20 | 31,13

glucklich 26 17,63 ,000
Partner weiss nicht richtig, was er tun soll ungliicklich 20 | 27.40

gliicklich 26 | 20,50 062
Ich flhle mich eher hilflos unglicklich 20 24 70

gliicklich 26 | 2258 393
Ich fiihle mich eher hoffnungslos ungliicklich 20 |27.23

glicklich 26 20,63 069
Ich schame mich wegen der Erkrankung unglicklich 20 27 50

glicklich 26 20,42 057
Ich fiihle mich schuldig unglicklich 20 | 2243

glucklich 26 24 33 557
Ich befiirchte, dass andere schlecht dber ungliicklich 20 | 2410
mich reden gliicklich 25 23.04 J74
Es sollte mehr fir Angehdrige getan ungliicklich 20 | 26,35
werden gliicklich 26 | 21,31 64
In Familie ist Erkrankung ein wichtiges ungliicklich 20 | 16.23
Thema gllicklich 26 | 29,10 ,001
Ich befurchte, dass sich jetzt viele Leute ungliicklich 20 | 2565
zuriickziehen gliicklich 26 | 21,85 ,319
Ich glaube, dass Depression schnell unglicklich 20 | 2268
vorbei gent gltcklich 26 | 2413 643
Mein Partner misste mehr tun unglicklich 20 33.20

gltcklich 26 16,04 ,000
Allgemein ist zuwenig Uber Depression ungliicklich 20 | 2005
bekannt gltcklich 26 | 26,15 014
Viele denken, dass Depressive einfach ungliicklich 20 | 24728
faul sind gllicklich 26 | 22,90 603
Vielleicht hatte ich mich mehr anstrengen unglicklich 20 | 2595
missen gliicklich 26 | 21,62 241
Ich habe sehr hohe Anspriche an mich unglicklich 20 20.93
selbst gllcklich 26 | 2548 ,099
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Tabelle C.6.1: Unterschiede in der Einschatzung des Eingangsfragebogens Patienten, die ihre Beziehung als
gliicklich/unglucklich beschreiben : Fortsetzung

glicklich/ Signi-
Patienten (n=48) ungliicklich N | Mean Rank | fikanz
Partner musste mehr Forderungen an unglicklich 20 | 20,70
mich stellen gliicklich 26 | 25,65 187
Ich wiinsche mehr Nahe zu meinem unglicklich 20 | 25,90
Partner gliicklich 26 | 21,65 237
Mein Partner versteht mich sehr gut unglucklich 20 | 13,80

glticklich 26 | 30,96 000
Die Beziehung hat schon viel ausgehalten ungltcklich 20 | 20,50

gliicklich 26 25,81 .084
Eine andere Diagnose ware mir lieber unglicklich 20 | 26,30

gltcklich 26 21,35 178
Sorgen, dass mein Partner Gberfordert ungltcklich 20 | 2113
wird gliicklich 26 | 25,33 247
An Depressionen ist man selbst schuld unglicklich 20 | 2063

glticklich 26 25,71 72
Unsere ganze Familie konnte unglicklich 20 | 25,88
Unterstiitzung brauchen glucklich 26 | 2167 264
Partner weiss wenig dariiber wie es mir ungliicklich 20 | 3395
geht gliicklich 26 | 15,46 .000
Ich brauche etwas, was meinem Leben ungliicklich 20 | 2588
einen Sinn gibt gliicklich 26 | 21,67 188
Ich habe ein Problem, anderen die ungliicklich 20 | 26,60
Diagnose mitzuteilen glucklich 26 | 21,12 135
Ich habe Menschen, mit denen ich dariiber ungliicklich 20 | 24,03
rede gliicklich 26 | 23,10 ,809
Es ist schwierig, Partner zu sagen, wie es unglicklich 20 | 31,13
mir geht glucklich 26 | 17,63 000
Es fallt mir schwer, iber meine Wiinsche unglicklich 20 | 2398
Zu sprechen gltcklich 26 | 2313 ,808
Ich habe Beratungsangebote in Anspruch ungliicklich 20 | 27,58
genommen gliicklich 26 | 20,37 051
Ich fihle mich oft wegen Erkrankung unglucklich 20 | 26,30
abgelehnt gliicklich 26 | 21,35 91
Partner kennt mich schon immer mit dieser unglicklich 20 | 22,70
Erkrankung glicklich 26 | 24,12 .633
Ich schame mich wegen psychiatrischer unglicklich 20 | 26,00
Erkrankung glicklich 26 | 21,58 205
Ich &rgere mich oft (ber Verhalten meines unglicklich 20 | 30,88
Partners gliicklich 26 | 17,83 ,000
Ich argere mich oft iber AuRerungen unglicklich 20 | 30,40
meines Partners gliicklich 26 | 18,19 ,001
Eine kérperliche Diagnose wére mir lieber unglicklich 20 | 2645

glticklich 26 21,23 71
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Tabelle C.6. 2: Unterschiede in der Einschatzung des Eingangsfragebogens bei Partnern, die ihre Bezie-

hung als gliicklich/ungliicklich beschreiben: U-Test

gliicklich/ Signi-
Partner (n=48) ungliicklich N Mean Rank [ fikanz
Partner hat selbst psychische Probleme unglicklich 25 23,10 817

gliicklich 21 23,98
Es gibt noch andere psychische unglicklich 25 2410
Probleme in meiner Familie gliicklich 21 22 79 725
Es hat sich viel verandert durch unglicklich 25 27.86
Erkrankung gliicklich 21 | 18,31 .008
Arger iber Ratschlage unglicklich 25 | 30,98

gliicklich 21 14,60 ,000
Die genaue Bezeichnung ist mir wichtig ungliicklich 25 | 23.96

gliicklich 21 2295 793
Ich kann mit der Diagnose etwas anfangen ungliicklich 25 | 19.74

gliicklich 21 | 2798 .030
Diagnose hilft mir im Umgang ungliicklich 25 | 2344

gliicklich 21 | 23,57 972
Ich habe mich schon viel beschaftigt mit ungliicklich 25 | 22.62
der Erkrankung glicklich 21 | 24,55 605
Ich weiss, was ich jetzt brauche ungliicklich 25 | 16,90

glucklich 21 31,36 ,000
Ich erhalte Unterstitzung aus dem Umfeld ungliicklich 25 | 22.52

glucklich 21 24 67 571
Partner/Angehdriger ist eher hilflos ungliicklich 25 | 24.40

glucklich 21 22,43 280
Partner kann gut mit der Diagnose unglicklich 25 17,86
umgehen gliicklich 21 | 30,21 .001
Partner kann Diagnose gut annehmen unglicklich 25 18,24

gliicklich 21 29,76 002
Es gibt einen konkreten Ausléser unglicklich 25 | 21,68
fiir die Erkrankung gltcklich 21 | 25,67 247
Fartner misste sein Verhalten andern unglicklich 25 29 92

gliicklich 21 | 15,86 .000
Partner weiss nicht richtig, was er tun soll ungliicklich 25 | 23.66

gliicklich 21 | 23,31 921
Ich fihle mich eher hilflos unglicklich 25 | 29,02

gliicklich 21 | 16,93 .001
Ich fihle mich eher hoffnungslos unglicklich 25 27,32

glucklich 21 18,95 ,029
Ich schame mich wegen der Erkrankung unglicklich 25 28.92

glicklich 21 | 17,08 001
Ich flhle mich schuldig unglicklich 25 28.52

glticklich 21 | 17,52 ,004
Ich beflrchte, dass andere schlecht tiber unglicklich 25 27.52
mich reden glticklich 21 | 18,71 019
Es sollte mehr fur Angehdrige getan unglicklich 25 21,44
werden gliicklich 21 25,95 213
In Familie ist Erkrankung ein wichtiges unglicklich 25 18,94
Thema glicklich 21 | 28,93 .008
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Tabelle C.6.2: Unterschiede in der Einschatzung des Eingangsfragebogens bei Partnern, die ihre Beziehung als
glicklich/unglucklich beschreiben : Fortsetzung

glicklich/ Signi-
Partner (n=48) unglucklich N Mean Rank [ fikanz
Ich befirchte, dass sich jetzt viele Leute ungliicklich 25 | 27.10
zuriickziehen gliicklich 21 19,21 ,032
Ich glaube, dass Depression schnell ungliicklich 25 | 26.92
vorbei geht gliicklich 21 | 19,43 .044
Mein Partner misste mehr tun ungliicklich 25 | 27.28

gliicklich 21 19,00 019
Allgemein ist zuwenig Uber Depression ungliicklich 25 | 26.30
bekannt glticklich 21 | 2017 .045
Viele denken, dass Depressive einfach ungliicklich 25 | 2374
faul sind glicklich 21 23.21 859
Vielleicht hatte ich mich mehr anstrengen ungliicklich 25 | 30.60
miissen gliicklich 21 | 15,05 .000
Ich habe sehr hohe Anspriiche an mich ungliicklich 25 | 24 .88
selbst gliicklich 21 21,86 399
Partner misste mehr Forderungen an ungliicklich 25 | 27.62
mich stellen glticklich 21 | 18,60 017
Ich winsche mehr Nahe zu meinem ungliicklich 25 | 28.00
Partner glticklich 21 | 18,14 .003
Mein Partner versteht mich sehr gut unglicklich 25 16,08

gliicklich 21 32,33 ,000
Die Beziehung hat schon viel ausgehalten ungliicklich 25 | 2308

gliicklich 21 | 24,00 78
Eine andere Diagnose ware mir lieber unglicklich 25 28.06

gliicklich 21 18,07 004
Sorgen, dass mein Partner Uberfordert ungliicklich 25 | 28.66
wird glicklich 21 17,36 ,002
An Depressionen ist man selbst schuld ungliicklich 25 | 27.14

gliicklich 21 19,17 037
Unsere ganze Familie kinnte ungliicklich 25 | 26,74
Unterstiitzung brauchen gliicklich 21 19 64 051
Partner weiss wenig dariiber wie es mir ungliicklich 25 | 30.44
geht gliicklich 21 | 15,24 ,000
Ich brauche etwas, was meinem Leben unglicklich 25 22 82
einen Sinn gibt gllicklich 21 24,31 B73
Ich habe ein Problem, anderen die ungliicklich 25 | 26,88
Diagnose mitzuteilen gliicklich 21 19 48 ,042
Ich habe Menschen, mit denen ich dariber unglicklich 25 19,90
rede gllicklich 21 27,79 ,039
Es ist schwierig, Pariner zu sagen, wie es ungliicklich 25 | 3012
mir gent glicklich 21 | 15,62 ,000
Es fallt mir schwer, dber meine Wiinsche ungliicklich 25 | 28.98
Zu sprechen glticklich 21 | 16,98 ,001
Ich habe Beratungsangebote in Anspruch ungliicklich 25 | 25,56
genommen gllicklich 21 21,05 100
Ich fiihle mich oft wegen Erkrankung ungliicklich 25 | 25,20
abgelehnt glticklich 21 | 2148 321
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Tabelle 6.2: Unterschiede in der Einschatzung des Eingangsfragebogens bei Partnern, die ihre Bezie-
hung als glticklich/ungliicklich beschreiben : Fortsetzung

glicklich/ signi-
Parther (n=48) ungli.'lcl-tlich N Mean Rank | fikanz
Partner kennt mich schon immer mit dieser ungliicklich 25 | 23,42
Erkrankung glicklich 21 | 23,60 953
Ich schame mich wegen psychiatrischer ungliicklich 25 | 27.60
Erkrankung glicklich 21 18,62 ,018
Ich argere mich oft Giber Verhalten meines ungliicklich 25 | 3040
Partners glicklich 21 | 15,29 ,000
Ich &rgere mich oft iber AuRerungen unglicklich 25 | 29 8R
meines Partners glicklich 21 | 15,93 ,000
Eine korperliche Diagnose ware mir lieber ungliicklich 25 | 28,58

gltcklich 21 17,45 ,004

C.7 Fragestellung 7:

C.7.1 Worin unterscheiden sich Selbst- und Fremdwahrnehmung von Patienten und

Partnern hinsichtlich der motivationalen Aspekte?

Tabelle C.7. 1: Vergleich der Selbsteinschidtzung der Patienten mit der Fremdeinschatzung der Partner

hinsichtlich der Anndherungs- und Vermeidungsziele

Mittlere

Patienten (Selbsteinschatzung) Rang- Signifikanz
Partner (Fremdeinschitzung) Status N summe (Zweiseitig) |
wichtig: mich selbst zu beherrschen Selbst 46 56,37

Fremd 46 36,63 ,0oo
wichtig: Leistung zu bringen Selbst 46 59,66

Fremd 46 33,34 000
vichtig: auf mich selbst zu vertrauen Selbst 46 56,52

Fremd 46 36,48 000
vichtig: akzeptiert zu werden Selbst 46 51,83

Fremd 46 41,17 030
vichtig: etwas zu erleben Selbst 46 51,64

Fremd 46 41,36 046
vichtig: wichtige Zusammenhange zu Selbst 46 54 25
verstehen Fremd 45 38,75 004
wichtig: verlassliche Paarbeziehung zu Selbst 48 52,20
haben Fremd 46 40,80 018
wichtig: andere zu beschitzen Selbst 46 53,83

Fremd 48 39,17 005
wichtig: mich anzustrengen und Selbst 46 57 68
durchzuhalten Fremd 46 35,32 000
wichtig: etwas fur mich zu machen Selbst 46 51,75

Fremd 46 41,25 ,049
vichtig: an mich zu glauben Selbst 46 58,24

Fremd 45 34,76 ,000
vichtig: meinen Platz in der Welt zu finden Selbst 46 54,12

Fremd 46 38,88 003
vichtig: mit jemandem zartlich zu sein Selbst 46 57.89

Fremd 46 35,11 ,000
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Tabelle C.7.1: Vergleich der Selbsteinschatzung der Patienten mit der Fremdeinschatzung der Partner hinsicht-
lich der Anndherungs- und Vermeidungsziele: Fortsetzung

Mittlere
Patienten (Selbsteinschatzung) Rang- Signifikanz
Fartner (Fremdeinschatzung) Status N summe (zweiseitig)

vichtig: ein gutes Selbstwertgefuhl zu Selbst 46 58,16
haben Fremd 46 34 84 000

wichtig: viele Freunde zu haben Selbst 46 52,02
Fremd 46 40,98 036

wichtig: mich weiterzubilden Selbst 46 52,49
Fremd 46 40,51 025

wichtig: geachtet und respektiert zu Selbst 46 53,46
verden Fremd 46 39,54 ,003

vichtig: viele Kontakte zu haben Selbst 46 51,96
Fremd 46 41,04 038

wichtig: efiizient zu sein Selbst 46 51,26

vichtig: mich selber unter Kontrolle zu Selbst 46 55,20
haben Fremd 46 37,80 ,001

vichtig: eine intime Beziehung zu haben Selbst 46 53 54
Fremd 46 39,46 .009

wichtig: ein tlchtiger Mensch zu sein Selbst 46 57.13
Fremd 46 35,87 000

vichtig: Liebe zu erfahren Selbst 46 5418
Fremd 46 38,82 002

wichtig: anderen uberlegen zu sein Selbst 46 40,20
Fremd 46 52,80 018

vichtig: breite Interessen zu verfolgen Selbst 46 52,67
Fremd 46 40,33 018

wichtig: einen Sinn im Leben zu finden Selbst 46 57,47
Fremd 46 35,53 ,000

wichtig: mich flr Schwachere einzusetzen Selbst 45 51,64
Fremd 46 41,36 047

wichtig: die Ubersicht zu behalten Selbst 46 53,08
Fremd 46 39,92 012

vichtig: ein abwechslungsreiches Leben Selbst 46 52,60
zu fihren Fremd 46 40,40 021

vichtig: andere zu unterstiitzen Selbst 46 52 67
Fremd 45 40,33 017

wichtig: mir meines eigenen Weries Selbst 46 52,68
bewusst zu sein Fremd 46 40,32 015

schlimm: nicht genug Liebe / Zuwendung Selbst 46 55,26
zu erhalten Fremd 4F 27,74 ,000

schlimm: andere zu verletzen Selbst 46 54 79
Fremd 45 38,21 ,002

schlimm: nicht zu gendgen Selbst 46 52,42
Fremd 46 40,58 021

schlimm: von anderen getrennt zu sein Selbst 46 52,20
Fremd 46 40,80 028

schlimm: angegriffen zu werden Selbst 46 53,89
Fremd 46 39,1 003
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Tabelle C.7.1: Vergleich der Selbsteinschatzung der Patienten mit der Fremdeinschatzung der Partner hinsicht-

lich der Anndherungs- und Vermeidungsziele: Fortsetzung

Mittlere

Patienten (Selbsteinschatzung) Rang- Signifikanz
Partner (Fremdeinschatzung) Status N summe (zweiseitig)
schlimm: andere aggressiv zu behandeln Selbst 46 54,41

Fremd 46 38,59 ,003
schlimm: inkompetent zu sein Selbst 46 52,29

Fremd 46 40,71 030
schlimm: Anforderungen nicht zu gentgen Selbst 46 51,57

Fremd 46 41,43 046
schlimm: andere zu verargerm Selbst 46 54,23

Fremd 46 3B77 003
schlimm: etwas Wichtiges nicht zu Selbst 46 51,93
verstehen Fremd 46 41,07 043

Tabelle C.7. 2: Vergleich der Selbsteinschidtzung der Partner mit der Fremdeinschatzung der Patienten

hinsichtlich der Anndherungs- und Vermeidungsziele (Signifikanzen)

Mittlere

Partner (Selbsteinschitzung) Rang- Signifikanz
Patienten (Fremdeinschatzung) Status N summe (zweiseitig)
wichtig: akzeptiert zu werden Selbst 46 54,17

Fremd 46 38,83 002
wichtig: bewundert zu werden Selbst A6 54 65

Fremd 46 38,35 .002
vichtig: etwas fir mich zu machen Selbst 46 52 21

Fremd 46 40,79 032
vichtig: meinen Platz in der Welt zu finden Selbst 46 51,72

Fremd 46 41,28 030
wichtig: andere zu beeindrucken Selbst 46 54,61

Fremd 46 38,39 002
wichtig: mir selber etwas zu génnen Selbst 46 53 08

Fremd 46 39,92 012
wichtig: selbst Gber mich zu bestimmen Selbst A6 53,41

Fremd 46 39,59 007
vichtig: anderen Gberlegen zu sein Selbst 45 54 97

Fremd 46 38,03 001
wichtig: beschiitzt zu werden Selbst 46 52,24

Fremd 46 40,76 031
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C.8

C.8.1

Fragestellung 8:

Woraus schopfen Patienten und Partner persénlich Kraft?

Tabelle C.8. 1: Patienten: ,,Ich schopfe Kraft, indem ich folgendes tue....*“ (Dritthennung)

) ) Manner: N=12 Frauen: N=34 Ges.
Patientenstichprobe: N=4&
(Drittnennung) N Yesex |%alle [N Y% sex | % alle | % Ges.
Alleinsein 0 0 ol s 12,5 86 86
Zusammensein mit Tochter/Sohn 1 9.1 29 4 16,7 11,4 14,3
Lob 0 0 ol =2 83 57 57
Spazierengehen 1 9,1 29l o 0 0 29
Musik 1 9.1 29 0 0 0 29
reiten 1 9.1 29 0 0 0 29
mit Hobby beschaftigen 0 0 0 1 42 29 29
Familie will mir Gutes tun 0 0 0 | 472 29 29
Interview (Befragung) 0 0 o] 2 83 57 57
beten 0 0 ol 1 42 2.9 29
mich an Befragung beteiligen 0 0 0 1 42 29 29
korperiche Betatigung 3 27,3 86 0 0 0 8,6
an Familie denken 1 9.1 29 0 0 0 29
kleine Hausarbeiten planen und tun 0 0 0 1 472 29 29
jetzige Befragung von mir und Mann 0 0 .0 4 16,7 11.4 114
Winsche anderer erflllen 2 18,2 57 0 Ii] ] 57
Marchen lesen 0 0 0 1 42 29 29
Mandalas malen und Puzzle 0 0 0 1 42 249 29
aufraumen beruhigt mich 0 0 0 ) 83 57 57
an schlimme Situationen denken,
die ich schon dberstanden habe 1 9.1 29 0 Ii] ] 29
Gesamt 11 100,0 31.4) 24 100,0 68,6 100,0
Tabelle C.8. 2: Partneraussage: Ich schopfe Kraft, indem ich folgendes tue....“ (Drittnennung)
Manner: N=34 Frauen: N=12 Ges.
Partnerstichprobe: N=46
(Drittnennung) N |%sex [%alle |N % sex | % alle | % Ges.
Alleinsein 2 2 741 14,3 37 11,1
Zusammensein mit Tochter/Sohn 2 10,0 7.4 1 14,3 3.7 11
anderen helfen 2 10,0 7.4 1 14,3 3.7 11
Geselligkeit 2 10,0 7.4 D 0 0 T4
Musik 1 50 3,7 0 0 0 3.7
mit Hobby beschaftigen 1 5,0 3.7 0 0 0 3.7
mich an Befragung beteiligen 2 10,0 7.4 3 42,9 11,1 18,5
klassische Musik 1 50 3,7 D 0 0 av
aus der Situation gehen, wenn es eskaliert 2 10,0 7.4 0 .0 0 74
karperliche Betatigung 1 5,0 3,7 D 0 0 37
viel Ruhe 2 10,0 7.4 0 0 0 74
stelle mir bessere Zeiten vor 2 10,0 7.4 0 0 0 74
meine Eltern 0 .0 1 14,3 3,7 3.7
Gesamt 20 100,0 7 100.0 100,0
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C.8.2 Welche Fahigkeiten sehen Patienten und Partner bei sich selbst?

Tabelle C.8. 3: Fahigkeiten, die Patienten sich zuschreiben (Dritthennung)

Haufig- | Pro- Giultige | Kumulative
Patienten {Drittnennung}: N=48 Keit zent Prozent | Prozent
kann gut tanzen 1 2,2 2.8 2.8
hin sehr zielstrebig 4 8,7 111 13,9
sorge flr Harmaonie 2 4,3 5,6 19,4
guter Probleml|oser 1 22 2.8 222
bin sehr haflich 1 2,2 2.8 25,0
kann mich gut in andere versetzen 1 22 2.8 27,8
war "Workaholic" 1 2,2 2.8 30,6
mache keine "halben Sachen" 1 22 2.8 33,3
bin eigentlich liebevolle Mutter 4 87 11,1 44 4
will jedem was Gutes tun 1 22 2.8 47,2
bin "ein guter Mensch" 2 4,3 56 52,8
bin sehr hilfsbereit 3 6,5 8.3 61,1
"Mutter Theresa" 1 2,2 2.8 63,9
bin sehr belastbar 2 4.3 5.6 69,4
bin eigentlich sehr fleiltig 3 8,5 8,3 77.8
behalte die Ubersicht 1 22 2.8 80,6
bin eigentlich sehr sorgfiltig bei allem 1 22 28 83,3
kann sehr viel aushalten 2 4.3 56 88,9
konnte sehr gut organisieren (Management) 1 22 28 91,7
bin sehr sensibel 1 2,2 28 94.4
weiss sehr viel und habe siebten Sinn 1 22 28 97,2
kann mich sehr gut ausdriicken 1 22 28 100,0
Fehlende Werte 10 21,7
Gesamt 36 78,3 100,0

Tabelle C.8. 4: Fahigkeiten, die Partner sich zuschreiben (Drittnennung)

Haufig- | Pro- Gultige | Kumulative
Partner (Drittnennung) keit zent | Prozent | Prozent

kann mich zuriickziehen 2 43 6,5 6,5
bin sehr zielstrebig 1 22 3,2 9,7
bin sehr zuverldssig 3 6,5 9,7 19,4
guter Problemlidser 1 22 3.2 22,6
kann mich gut in andere versetzen 1 22 32 25,8
bin sehr korrekt (Uberkorrekt) 1 22 32 29,0
grofes Leitungstalent 1 22 32 32,3
bin sehr hilfsbereit 1 22 3,2 355
habe friher sehr gern neue Dinge gelernt 1 22 32 38,7
habe viel Durchhaltevermdgen 5 10,9 18,1 54,8

2

1

1

3

2

1

bin vielseitig interessiert (Musik, Sport, Biicher) 43 65 61,3
bin sehr belastbar 2,2 32 64,5
272 32 67.7
6.5 9,7 774
43 6,5 83,9
22 3,2 87,1

bin eigentlich sehr fleikig
Ruhe bewahren und Toleranz
bin sehr gutmatig, loyal, zanh
kann sehr viel aushalten
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Tabelle C.8.4: Fahigkeiten, die Partner sich zuschreiben (Drittnennung): Fortsetzung

Haufig- | Pro- | Giiltige | Kumulative
LPartner (Dritthennung) keit zent [ Prozent | Prozent
zwinge mich dranzubleiben 2 43 6.9 93,5
kann gut abschalten 1 2.2 3.2 96,8
bin jemand, der immer weiterkampft 1 22 3.2 100.,0
Gesamt 3 67,4 100.0
Fehlende Werte 15 326
Gesamt 46 100
C.9 Fragestellung 9:
C.91 Langfristige Therapieziele fur Patienten und Partner
Tabelle C.9. 1: Langfristige Therapieziele der Patienten (Dritthennung)
Haufig- Gilltige Kumulative
L Patienten (Drittnennung): N=46 keit Prozent Prozent | Prozent
Schuldgefahle verringem 4 87 118 11,8
Schutz vor Rickfall 2 43 59 17,6
Coabhangigkeit verringern 1 22 29 20,6
Freude am Leben B 13,0 176 38,2
Vagusnervstimulation 1 22 29 412
Medikament finden 1 2.2 2.9 44 1
Psychotherapie bel Neurologe 1 22 29 A7 1
meinen Mann entlasten 1 22 29 50,0
kein Ruckfall 4 87 11,8 61,8
Lebensziele finden 1 22 29 64,7
vielleicht ehrenamtliche Tatigkeit 2 43 5.9 706
arbeitsfahig sein 2 4.3 59 76,5
:Jneer#:l}iche "Meuorientierung" (kein Schichidienst 9 43 59 82.4
Gewicht reduzieren 1 2.2 29 85,3
abschalten kdnnen 1 2.2 2.9 88,2
mehr Attraktivitat und Mut 1 2.2 2.9 91,2
Situationskontrolle erlernen 1 22 29 94,1
Strategien, um Starke zu erlangen 1 22 29 97.1
Ausgeglichenheit 1 22 29 100,0
Gesamt 34 73.9 100,0
Fehlende Werte 12 26,1
Tabelle C.9. 2: Langfristige Therapieziele der Partner (Drittnennung)
Héaufig- Giiltige Kumulative
Partner (Drittnennung): N=46 keit Prozent | Prozent Prozent
Schuldgefihle verringemn 1 2,2 472 4,2
Alltag bewaltigen 5 10,9 20,8 25,0
Schutz vor Riickfall 1 2,2 472 29,2
Coabhangigkeit verringern 1 2,2 472 33,3
Hirnschrittmacher 1 2,2 472 37,5
weniger Versagensangste 1 2,2 472 41,7
mehr Kontakt zu anderen 1 2,2 42 45,8
mehr Selbstvertrauen 1 2,2 472 50,0
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Tabelle C.9.2: Langfristige Therapieziele der Partner (Dritthennung): Fortsetzung

Haufig- Gilltige Kumulative
| Partner (Drittnennung): N=46 keit Prozent | Prozent Prozent

mehr Eigenstandigkeit 2 43 8.3 58,3
Loslassen der Kindheitsgeschichte 3 6,5 12,5 70,8
Kinderwunsch bearbeiten 2 43 8.3 79,2
Gewicht reduzieren 1 2.2 42 83,3
Riickfalle verhindem 1 22 42 87,5
schlechte Erfahrungen vergessen 2 43 83 958
besseren Kontakt zu den Kindern finden 1 22 42 100,0
Fehlende Werte 22 47,8

Gesamt 24 52,2 100,0

C.9.2 Hilfreicher Umgang mit der Erkrankung

Tabelle C.9. 3: ,,Was hat lhnen bisher am meisten geholfen?“ (Patienten — Dritthennung)

Haufig- Gilltige Kumulative
Patienten (Drittnennung): N=46 keit Prozent | Prozent Prozent
Stimmungskurve als Beweis falscher Diagnose 1 22 2.7 2.7
Sitigkeiten 1 22 2,7 24
mit Bekannten treffen 3 6.5 8.1 13,5
Arztgesprache 2 43 54 18,9
Pflanzen 1 2.2 2.7 21,6
Harbiicher 1 2,2 2.7 243
Glauben heranziehen 1 22 27 27,0
Garten 3 6.5 8,1 35,1
an Kinder denken, nicht an Krankheit 3 6.5 8.1 43,2
Teilnahme an Befragung 5 10,9 13,5 56,8
Spaziergdnge in der Natur 3 6.5 8,1 64,9
Zusammensein mit Tieren 1 2.2 27 67,6
viel Ruhe 1 22 27 70,3
fernsehen 1 22 2,7 730
am Meer sein 3 6.5 8.1 81,1
andere Wege versuchen 2 43 54 86,5
brauche jmd., der mich aufbaut 1 22 2.7 89,2
mich ablenken 2 43 5.4 94,6
Gesprache 1 22 2,7 97,3
mit Betroffenen sprechen, die es gut schaffen 1 22 27 100,0
Fehlende Werte 9 19.6
Gesamt 37 80.4 100,0
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Tabelle C.9. 4: ,,Was hat Ihnen bisher am meisten geholfen?“ (Partner — Drittnennung)

Haufig- Gulltige Kumulative
Partner (Drittnennung): N=46 keit Prozent | Prozent Prozent
Literatur 4 8.7 21,1 21,1
Bewegung 1 2.2 53 26,3
mit Bekannten treffen 1 2.2 53 316
Wassergymnastik 1 2.2 53 36,8
Glauben heranziehen 1 2.2 53 421
Streit vermeiden 4 8.7 21,1 63,2
an Kinder denken, nicht an Krankheit 2 43 10,5 73,7
viel reden und infarmieren 1 2.2 53 78,9
gemeinsame Plane machen 1 2.2 53 84,2
Losung fir die Zukunft finden 1 2.2 53 89,5
mich um meine Arbeit kimmermn 1 2.2 53 947
mich um unsere Kinder kiimmern 1 2.2 53 100,0
Fehlende Werte 27 58,7
Gesamt 19 41,3 100,0
C.9.3 Was sollten die Partner mehr tun?
Tabelle C.9. 5: ,,Das sollte mein Partner mehr tun...” (Patienten — Dritthennung)
Haufig- Giiltige | Kumulative
Patienten (Drittnennung]: N=46 keit Prozent | Prozent | Prozent
mich starker begleiten 1 2,2 3.6 36
noch mehr Ricksicht nehmen 1 2.2 3.6 71
sich mehr ausruhen 1 2,2 3.6 10,7
sich mehr um Familie kimmern 1 2.2 3.6 14,3
mehr Arztgesprache 1 22 3.6 17,9
Paartherapie nochmals versuchen 1 22 36 214
mehr Verstandnis 2 473 7.1 286
mehr Aktivitaten 1 2,2 3.6 321
sich mehr um Kindererziehung kiimmern 1 29 36 357
mehr Verstdndnis zeigen 3 6,5 10,7 46 4
sich mehr informieren 4 8,7 14,3 60,7
ruhiger auf mich eingehen 2 473 7.1 679
mehr mit mir sprechen 1 2,2 3.6 714
mich mehr in Entscheidungen einbeziehen 2 4.3 71 78,6
mehr an sich u. Gesundheit denken 2 4.3 7.1 857
mal alleine Schines unternehmen 1 22 3.6 8BS 3
mehr Sanfiheit 1 2.2 36 929
mehr Ernsthaftigkeit in der Bezieshung 1 22 3.6 96,4
sich besser um Kinder kimmern 1 22 36 100,0
Fehlende Werte 18 39,1
Gesamt 28 €0,9 100,0

474




Anhang

Tabelle C.9. 6: ,,Das sollte mein Partner mehr tun...” (Patienten — Viertnennung)

Hiufig- Giiltige | Kumulative
Patienten (Viertnennung): N=46 keit Prozent | Prozent | Prozent
mehr Komplimente 4 8.7 20,0 20,0
mehr Information 2 43 10,0 30,0
mehr Selbstbewusstsein 1 22 5,0 35,0
mehr um Kind kiimmern 1 2,2 50 40,0
mehr dber alles reden 1 2.2 50 450
mehr Zutrauen in Verbesserung 3 6,5 15,0 60,0
mehr im Haushalt helfen 2 43 10,0 70,0
mehr Unterstitzung bei Erziehung 2 43 10,0 80,0
mehr Unterstiitzung in Selbstwertgefiinl 1 22 50 85,0
mich mehr als Frau wahrnehmen 2 43 10,0 95,0
mir mehr zuhdren, sich in mich hinein versetzen 1 272 50 100,0
Fehlende Werte 26 56,5
Gesamt 20 43,5 100,0

Tabelle C.9. 7: ,,Das sollte mein Partner mehr tun...” (Partner — Dritthnennung)

Haufig- Gultige | Kumulative

|Partner (Drittnennung): N=46 keit Prozent | Prozent | Prozent
nicht so verschlossen sein 2.2 26 26
vieder am Leben teilnehmen 2.2 26 3,3

mehr Mut haben
gute Therapeutin finden

15,2 18.4 23,7
43 3,3 28,9

1

1

7

2
sich mehr um Familie kiimmern 5 10,9 13,2 421
mehr Arztgesprache 1 2,2 2,6 447
mehr Gesundheit erreichen 1 2.2 26 47 4
mehr Aktivitaten 1 2.2 26 50,0
sich mehr um Kindererziehung kimmerm 1 22 26 526
besser auf Therapie einlassen 1 22 2.6 55,3
mehr auf sich achten 2 43 53 60,5
mehr Zutrauen zu sich selbst 3 8,5 7.9 68,4
mehr Willenskraft aufbringen 1 292 2.6 71,1
besseren Arzt suchen 1 22 2.6 73,7
mehr Bewegung 2 43 53 789
mehr mit Situation abfinden 2 43 53 84,2
mehr Lebenszufriedenheit 1 22 2.6 86,8
Sport treiben und abnehmen 1 22 2.6 89,5
mehr Hoffnung haben 2 43 53 94,7
mehr aussortieren, was wirklich wichtig ist 1 22 2.6 97 .4
Probleme nicht so wichtig nehmen 1 22 2.6 100,0
Fehlende Werte 8 17,4
Gesamt 38 82,8 100,0
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Tabelle C.9. 8: Das sollte mein Partner mehr tun (Partner — Viertnennung)

476

Haufig- Giltige | Kumulative
Partner (Viertnennung): N=48 keit Prozent | Prozent | Prozent
mehr Komplimente 1 22 4,0 4,0
mehr Selbstbewusstsein 4 8.7 16,0 20,0
Arbeit 1 2,2 4,0 24,0
mehr Kontakte zu anderen Menschen 2 473 8,0 32,0
sich mehr anstrengen 5 10,9 20,0 52,0
mehr Zutrauen in Verbesserung 2 43 8,0 60,0
mehr Verantwortung Gbernehmen 1 2.2 4,0 64,0
mehr Gelassenheit 3 6,5 12,0 76,0
mehr Aktivitat 3 6,5 12,0 88,0
sich mehr anstrengen 1 2.2 4.0 92,0
sich Ziele setzen u. geregelter Tagesablauf 1 2,2 4.0 96,0
mehr geniefen kénnen 1 2,2 4,0 100,0
Fehlende Werte 21 457
Gesamt 25 54,3 100,0




