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Qgenn fchon im Allgemeinen bie MislichFeie
und Heilfambeit der Scwimmbunt von Jebers
mann gugeffanden toird, fo iff fie doch unter
allen Leibesiibungen cigentlich) die am meiften
vernachlagigte.  Died Fommt aber daber: in je
bem anbern Stoeige der Turnfunft madyen {chon
bie Ynfangsgrinde dem Pernenden ein getviffes
Bergnuigen, beim Schivimmen Ddagegen entiwifs
felt ficy das Vergniigen und die Luft daran,
nur erft bann, tvenn die Ynfangdgrinde villig
purtickgelegt find, und Dicjenige Art bder Woll:
fom;men[)eit erreicht iff, twoo Dad Waffer nicht
mebr al@ ein tuckifthes und gefabrbringendes,
fonbertt ol cin befreundeted Clement erfcheint,
 Go lange man nod)y mit dem Waffer gleichfam
A2
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fampft und jeben Qlugenbl'icf fiirhten mug g
unterliegenn, befindet man fich in jenem unbe:
baglichen Juftande, bden dag Sefitbl ber Schivdche
berall ergengt; nur erft bann tvenn man fpice
twie bad MWaffer fich jeber Betwegung der Blie-
ber geborfam fitgt, toenn aud dem Kampf ein
Gpiel gemorden, verfdhwindet jened Gefiibl der
" Sdyodde, und Dad Gefifl der RKraft fritt an
die Stelle.  Kraft und Luft find aber eing, o
ie Sdhtwache und UnbehaglichFeit. .

SHievaus folgt nun, daf ein Jedber, dem e$ mit
bem Schvimmen lernen Senfe iff, dabin ‘frache -
ten muf,, toenn fhon nicht meifterbaft, doch
benjenigen Grad von Fertigheit su erreichen, 1o
man fagen fann, man fei des Wafferd twirflich
Herr. Bei jeber anbern Leibedibung fann man,
abgefehen vom Bergnigen, auch fchon einen ge:
wiffen Nusen von einer Yot Mittelmdfigheit
gewinnen, und fid) dbavan genligen laffen; cin
mittelmafiger Fechter Fann fchon in die NReiben
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fretent, tvenn e nur SNuth bat; ein mittelmd:
figer Neiter nimme ein frommes Pferd, unb
reitef twobin et toill; ein mittemagiger Schlitts
fdhublaufer fomme, die Fabrt fei nod) fo lang,
endlich) boch jum Siel, u. f. 1.5 ein mittelmafis
ger Schivimmer aber ift weder fich nody anbernt
ft Nugge, und fein. Schvimmen eigentlich toei-
ter nidts, alg ein forfgefetstes fich aus bem
SBaffer retfen; too ¢S denn nun gang natirlic)
ift, baf Schwimmer, die e8 nicht tweiter als
big jur IMittelmdfigleic bringen toollen, ober
bringen founen, fehr balb die Puff verlieren,
foldje Mettungdoerfuche mit fich su toiederholen,
unbd lieber Die ebele Kunuft gan aufgeben.
Wenn der Schiler wimfdhen muff, fber
Ynfangdgrinde und Mittelmdgigleit Hinangdpu.
fommen, fo muf dber Schivimmlehrer feiner
Seitd babin ftreben, baf. der Schitker fo fehnell
toie moglich baritber hinaus fomme; denn tveil
bag Sernen {elbft noc) Fein Bergnigen getvdbee,
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und tiue durch den Willen gefordert twird, fo
etfalter Der Cifer leicht tvenn Dad Lernen ju
febr in die Range gesogen toird.

Dafi aber cin enig Schivimmen lernen
jum  Bergnitgen gang ettwad unfiatthafted fei
und cigentlich gar feinen Sinn babe, 1eil ein
wenig Sywimmen leruen und Bergnigen fich
toiderfprechen, (dhrece Niemand vom Schwim:
men lertien aby Denn unfer allen Surnibungen ift
bie SchevimmFEunft gerabde diejenige, tvo man am
gefchivindeften iber Anfangdarinde und Mittel:
mdigheit binaug fommen fann. Gin brei big
vier twochentlicher gri'xnblid;er Unterricht nach ders
jenigen Lebravt die bier entwicfelt toerden f{off,
witd in den meiffen Fdallen Ginreichen, um
Gdywimmer ju bilden die eine I)drbe Gtunbe
obne Yusruben su (hivimmen, und mithin ¥ber
bie breiteflen CStrome Deutfchlands ju fegen,
im Gtande find.

Da alle picfifige Shiere {hwimmen Fon.
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nem fo fieben gar viele Leute in der Meinung,
baff bad Cchtvimmen eigentlich aud) dem TNens
fhen ettwas gany naticlidhed fei, daber nich
erft gelernt ju toerben brauche, und daf Nie:
mand ertrinfen toirde, der ind Waffer gefallen,
genug Befonnenbeit bebiclte, um fich roagevedt
ju legen und dann tichtig mit Armen und Beis
nen aufd Waffer -lodsufchlagen.  Undere fagen,
ba Der Menfeh (pecififdh leichter fei, ald Das
Waffer, fo braudye er fich nur audgufivecken, fich
alled Urbeitens mit Yemen und Beinen ju ent:
balten, um nicht in feblerhafte Beegungen su
gerathen, Die ibn grunbdrodrts trieben, und e
otirde {dhwimmen,  Dasd f ud aﬁer alled Sres
thimer,

Bierfifige Thiere {hrvimmen aud dem ein-
fachen Grunbde; toeil fie die ihnen auf dem Lande
cigenthimliche Haltung und Sangbetvegumg im
MWaffer nur fortyufesen braudpen um gu {dwim-
men; fie fhwimmen cben fo toie fie gefen.
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Der Menfdh bagegen fhroimme nicht twie er
geht, bie aufredite Stellung oll er mit einer -
tvagerechten ertaufchen, und todfrend auf dem
ganbde feine Beine dad Gehen allein beforgen, fo
foll er im Waffer audh bie Hande mif u Hilfe
nehmen, um fich su betvegen. Yrme und Beine
miiffen fidy aber auf eine dbereinftimmende vt
Bemegen’, fonft heben fidy ipre Wirfungen eins
anber auf, und ed entfteht ein Verberben brins
gendes Gegappel, Jene toagerechte Stellung und
jene dbereinftimmende Bewegung der Arme und
Beine iff aber bem Menfchen gany efvad un.
getoobnted und unbefanntes, und tweil o8 ibm
ettwad unbefannted iff, fo muf er e8 lernen;
nur wenn er wie die Thiere auf allen. Wieven
ginge, mbdyte e Feines Unterridytd Bediiefen.
Ditjenigen, bie einem in's Waffer gefallenen
pdllige Nettungslofigheit empfeblen, irven ebens
fallg; juerft iff Der Sas toegen ded fpecififehen
Geroidyts dabin gu Gevichtigen, baf die meiffen
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Menfchen ywar etrwad leidyter find, ol8 Sees
waffer; daf fie aber dagegen efwad {thiverer als
Slugmaffer find; nur mit vollgeathmefer Lunge
find fie um ein geringed leichfer alg Diefes Iefs
tere. SBenn man aber feloff anndbme, baf ber
Menfcdy uberbaupt ettvad leidyter wodre ald Flug:
toaffer; fo todibe die oben empfoblene Nettungs-
lofigfeit ibn dod) gang und gar nidyt vor dem
Ertrinfen {thigen, denn gefesst, der Menfdh fei
big an die Stirne ecingetaudyt, und befinbe fich
nun im Sleidgetvidite mit dem Waffer, fo
tolrde der Mund immer noch unter dem FWafs
fer fieben; nur toenn bie Ginathmungs. TWerk:
jeuge auf dem Sdwitel fdfen, twirde einige
Gidjerheit gewonnen fein. Mund und é)?afe
durdy RuriicEbiegung ded Kopfed auf den hidh:
flen Punfe ded Korpers ju bringen und waffer:
" feei gu madjen, erfcheint itwar al8 Auskunfis:
mittel, evfordert aber cine fo gema/ltfame Ber-
‘brebung des Dalfes und Korpers, dafi man fie
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erft levnen und 1ben muf um fie im Fall der
Roth gu treffen, und hatte man fie gefroffen,
fo toirbe auch bann nod) dad Gleichgetvicht stoi-
fchen SBaffer und RKorper fo fein fein, Daf bdie
geringfte Betvegung, der geringfie Wellen{chlag,
ben Kovpen fdhwanfen machen, den Mund aus
der Lage bringen, ihn mit Waffer fillen und
fo bem Rictfchmwimmer die Befonnenheit vas
ben, und den Unfergang bereiten torirde.  Alfo
nody einmal, um vor dem Ertvinfen gefichert
feim, muf man ovdentlich) Schtwimmen lernen,
€8 giebt swei verfchicbene Urfen su {hivim.
men, die eine iff die, welche den Gang der diers
fagigen Thiere im Waffer nachahme, die ans
bere bie, toelche Uehnlichfeit mit der Schroimme
Detoegung Ded Frofched hat.  RKury audgedriicke
fogt man: fdwimmen wie ein Hund, und
{htsimmen toie ein Frofdh. €8 ift Gier gu bes
merfen, daf alle flasijche Bblfer vach Yt der
Hunbe fhewimmen; dagegen die #brigen mehren-



theild nur die Frofhbetvegung Fennen. Die
Frofhberwegung bat vor der andbern grofic Bor-
gige in Dinficht der Dauer und Schnelligkeit,
fo toie Ded Ynftanded, und darum wird auch
nut von diefer Dier Die Nede fein,

Dag jum Lehren gehdrige Schivimmseug bes
fiebt in einem Pandbreiten Gurt, in einer Leine
vort 3 bid 4 Klafter und in einer 8 Fuf lans
gen Stange, nadfidem in furgen Schtvimmbos
fen von Leimetvand die von der Hifte bid auf -
Den Balbenn Schhenfel reichen, und nidhe gefndpft
fondbern gebunden tverben muffen.

Die Waffertiefe ded8 Schvimmplatsed muf
o miglid) nidit unter 8 Fuf fein und Der
Plap felbf, wenn 8 fich thun (46, in rubis
gem und flarem MWaffer gerodblt werben,

Der Unterricht fann von cinem Sdiffe, von
citter RKahee ober Flof ertheilt terben, bei toeis
fem am beffern und bden Unterricht ungemein
forbernd aber ift ¢8, mweun man cinen Waffers
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fpiegel von 50 big 100 Sdyitt dnge, 20 big
25 Gdyitt Breice und der gepovigen Tiefe mif
Slofen umfchlicft, einige Fuf fber Denfelber
Gdnge von Hrettern auffiihet, twelde die GBe.
vifte fragen, Die jum uflegen der Stangen
Beim Untervicht ndthig find, und wo auferdem
Wande und Udfehldge von Segeltud) ober Bret:
tern angebradyt soerbent miffen, sum Schuss det
fich tubenden Schtoimmer gegen Sonne und
Wind, fo wie aud) jum An: und Yusfleiden,
S einem folchen Shwimmbaufe fann der Leh-
rer feine Schiler nie qud ben Yugen verlieren,
ber alle ifre Bewegungen tvachen, jeden Febe
Ter bemerfen und Beffern; dad Maaf ibrer Kraft
ftetd gegentvdrtig Befalten: und mibglichen Uns
fallent fogleic) vorbeugen. Eine Borrichtung bdie:
fer Urt it freilich mit cinigen Koften verfalpft;
o aber ber RNusen fo aberiviegend iff, brins
gett fich Die Soffen genugfam tvieder ein. Da-
mit nidyt beim Taudyen Jemand- unter die Flofe
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gevathe, laffe man Nesse von Hanf oder Baf:
firicken ober Eattengifter [dngs dem innern Nande
der §lofie ind Waffer fenfen. Um die Koffen
cineg folchen Gitters ober Nefed fu {paren,
fann man indef die Flofe fo cinvichten, daf
cin ufallige8 Darunter Gerathen nicht Gefabr
Bringend tverde, indem man ndmlich gtwei und
gei ober drei und brei Flofbdume durd) einen
anderthalb Fuf weiten Srifchendamm von ein-
_anber frennt und um nicht an der Tragfdhig-
Feit bed Glofies g verlieren, nodh cinige Bdume
untersieht.

Profil des Hauptflofes.
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Die Gicken cc dirfen nicht unter 23 Fuf
weit feiny cd cd find Boblenfliicke die von 10
u 10 %ﬁﬁ an ben Flofen befeftigt find, um
die Baume in ihrer Lage gu erbalfen; in fe-
fenders Baffer ift biefe BVeranferung nicht eben
ndthig, in fliefendems aber unerldflich; ift die
Ctrdmung nicht  unbedeutend, o erhdlt man
durh) die pyramidenformige Unordnung besd
SHauptfiofied noch ben Vortheil, daf man im
Gdtvimmbecen por bem Hauptfiofe in ciner
Sreite von 12 bid 13 Fuf rut)tgeé i!Baﬁ'er
gcmmnt

et fume Imtemd)t feIBf{ Der Unters
iyt serfallt in 5 Ybtheilungen, die {irenge von
cinander gefchieden, ben Schiler ju immer grd-
flerer %értigfeit augbilden, und bem Lebrer,
bei ciner nody fo grofien Nienge Schiiler, eine
fortivabrend richtige Schagung der Kraft eined
jeden Eingelnen moglich madhen.




Eufte Adbtheilung.
) Unfangsgrinde

Dem Schiler wird der Schrwimmgurt um
bie Bruft gelegt, in ber Avt, daf die Bruff-
twarsen BedecEt twerben; ber Gurt von Hanf
ober. Jwirn iff 2% bid 3 Joll breit; und an
feinen Beiben Endben mit meffingenen Ningen
verfeben.  Seine Longe muf fo {ein, Daf die
Ringe fidh auf bem RiicFen beriihren.  Durch
die Ringe it die Leine  eingefchleift, Deren
feeied Enbde ber fehrer BAIL et toird ber
Shiler an’s Waffer gefiber und ju einem Herj:
haften Gprunge in die Tiefe ermabnt. Beim
Gprunge fel6f maiffen die Beine jufammenge-
Balten werden, und ift vor allem dem Schiler
wobl eingufthacfen, daf, wenn er tieder an bdie
Oberflache fomme, e nidh fogleich den TMund
offne um su athmen, fondern juvor dad Waf
'fer aus der Nafe {huaubend fortffofe; gefchieht
diefed nidht, und oird friher geathmet ald ge:
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{dnaubt, fo fliegt dag an den Nafentodnden
fangende SMWaffer mit Heftigheit in die feineren
Gange der-Nafe und erjeugt Kopfroed. |
Sobald der Sdhyitler nach dem Sprunge an

die Oberflache Beraufoesogen, und nach Umfans
pen der Sprung, um dreiff ju toerben, mehres
vemale foiederholt tworden iff, Befeftigt der eb-
ver bie feine an der Stange, bebdlt aber babei
pad freie Cnbe dber feine um die Hand getif:
felt, um im Fall Die Gtange brechen ober die
an der ©pisie- befeftigte Leine durch eine u
grofie Genfung abglitfchen {ollte, den Sciler:
fogleidh in Gidherbeit bringen su Fonnen, DHiers
auf - fHigt ber ehrer die Stange auf dad Ges
lanber und fhtwentt ben Schitler .in ber Yrt
Ditaug in’é"gd)mimmbecfen ; Daf derfelbe auf
ber Oberfliche bes Waffers gleichfam rubt. Der
Sehiiler wird num vdlig wagerecht gelegt, ber
ﬁepf b6ig an den SRund eingetaucht, die Arme
feeif portdrts geﬁrecft, fo, bafi fich bie flachen
Hinbe
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Hanbe berifhren; die Beine gleichfalld fleif weg.
geftrecEt, toobei bie Hacfen jufammengehalten,
bie Zeben inbef audtodrts gebrefht und angejo.
gen toerben miiffen; das nennt man den Sy
fer fiellen.  Jn Diefer Stellung muf der Sk
et einige Reit bebarren, damit fie ihm bequem
wecbe.  Jft die Stellung gehdrig, fo wird gur
Bewvegung 1ubergegangen; die ber Fife twitd
guerft gelebre, die vrme bleiben ‘dabei unbetwegs
lich geftreckt. Die Betwegung der Fuifie pat brei
Zheile, bie nach dem Commando des Lehrers
_ gemacht toerben.

Crftér Theil.

Der Lebrer 3abIt febr gedehnt E—~i-n—8.
Hierauf werden die Beine mit sufammengehals
tenen Hackent und audivdrtd geflellten und nicht
toeageftreckten, fondern angejogetien ebett, febr
langfdm bi8 an dad Gefdf gejogen; die Kuie
geben Dabei moglidhft toeit von einander, der

B.
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Niickenn Hleibt Hobl und toird unter feiner Be:
dingung nach unten gefriimme; ber Kopf rird
ein wenig in'8 Genick guricFgefest.

Sweiter Theil

SDer Rebrer 3ablt stoei woeber gebebnt nody
abgefiofen; bievauf toerben die Beine nicht
~ fchmell fondbern mit einem magigen Druck rechts
und [inf8 feif audgefireckt, o daff fie in Dem.
miglichft groften Srinfen aus einander- gefpreist
toerdent, - ;

Dritter Theil.

Der Lehrer 3ahlt maig- {hnell drei.  Hier-
auf mecden die fleif audgefiveckfen Beine mit
freifen Kaien {chuell jufammenge{chlagen und fo
die urfpringliche Stellung toicder getvonnen;” der
Sutckenr Bleibe bei diefenn beiden Betvegungstheilen
feft in feiner Lage und dasd Kinn auf dem Waffer.

Anmerf. Um dem Cchiler diefe erfie Be-
twegung (chneller begreiflich 8 madyen, laffe det
Sehrer fie ibn vor Dem Sprunge auf dem Flofie
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iben, inbdem er ibn enttoeder in einen fchtve
benden Gurt einhdngt, oder aber an’s Selander
i6n mdglich{E agerect Hinftellt, wbd mit. einem
Kufe nach dem andern die Bewegung vereint.
Gobald der Schuiler die brei Berwegungdtheile
tadellod madht, fo werben bie beiden lfefteren
in eind jufemmengejogen, in ber Yrt, daff auf
bag Kommando jroei, der jroeite und dritte in
ununterbrochener Betvegung obne alfen Half ge-
madyt werben, fo daf cine freidartige Umfaf
fung mit den Beinen entfleht die mbglichft tweit
audgeholt langfant beginnen, und {ich mebr und
mehr befchlennigen muf.

Wenn der Schiiler diefe Pection regefmafig
madht, fo twerben die Beiden nun nody Bbrigen
Detvegungstheile- twicder in eind jufammengesos
gen.  Der Lebrer gdblt eind, worauf die game
Bewegung erfolgt.  Dafi ein jeder Theik fein
gehbriged eitmaaf bebalte, iff tworauf e fehy:
ver befonders gu fshen hat. ~

' B 2
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Diefe Uebung wird nun fortgefest; bis daf

fie feBlerfrei gefchieht, wovon das Kenngeichen fich

aug ben gleichmdfigen Schivingungen der Leine

" ergiebt, inbem ndmlich regelmdfige Stdfe ben
" ©djitler Bereitd anfangen vortwdrts ju treiben.

Jft die Bemegung ber Beine begriffen; was
baufig fhon in der erften Stunde gefchieht, fo
tirh jur Betwegung dex Arme gefchritten. .
“erft toird Der Schuiler toieder geftellt, und nun
bleiben die Beine unbetveglidh, ,

Die Bewegung der Yrme gerfalt in ghoei
Zheile. :
Criter Theil.

Der Lehrer 4ablt E—i-n-8. Die Hanbe
toerben flach getvendet, ber fleine Finger ftmas
bbber al8 der Daumen gebalten; bierauf fireis
dhenn Die AYrme gang fleif audgefivecke b-id)t un:
ter ber Oberfliche bed Waffers langfam aus
einanber; ehe Die rmee biejenige Linie erveicht
baben, die man fih burd) die Schultern gegos
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gent Denfet, werben fie fleif audgeftredt nadhy s
ten gebuiickt, b8 fie fich faft bevibren. Diefe
dricfende Bewegung darf nie nad) hinten ges
richtet fein, fondern mu§ jederseit vor der fent:
recdhten finie bleiben, dic vom Kinn nad) dem
Grunde Hed Waffers fallt. Die Handbteller tver-
ben babei feft in Der Berldngerung der Arme
gehalten und o gefiibrt, daf fie dem MWaffer
dent meiften MWiberftand abgetvinnen. Sobald
die Hdnde in ber Tiefe beinahe 68 in Berih
rung gebracht {ind, rerden bie rme cingebo.
ger und fo in die HObe gefithef, daf bdie €k
Ienbogen feft an ben feib gefhloffernn und bie
Hiande mit fdhatfer Kanfe an dad Kinn ge:
bracd)t werben.  Diefer ganje Betvegungdtheil
toitd febr langfam und in gufammenbangender
Hewegung obne irgend einen Halt ausdgefuhre,
wnd bildet fo einen grofen Kreid.
Queiter Theil.
Der Lehrer 3aHlE jroei, die Yrme troerden
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mdfig el vorwdrts geffofen und die ur-
fpringliche Stellung tvieber getvonnen.

Gobald dicfe Bemwegungdtheile eingeln gut
gemacht merden, toerden fie in eind gejogen; in-
bem jeber fein Seitmaafi beibehalt.,

RNachden Yeme und Beine eingefrt  geiibe
toordat, wird sur Bewegung beider jujommen
porgefchritten.  Der Schitler toird geflellt. Der
Sefrer 3ablt €—i-n-8, gwel.  Yuf €ind ma-
dhent Yrme und Beine ibr eind, auf e, Arme,
ibr stoei, Beine ibr goei und deei.  RNach gtoei
ift ber Gehiler mwieber geftellt, und cine nene
Betvegung beginnt.  Hierbei iff aber go'léenbeﬁ
toobl gt merfen; tvenn ndmlich der Rehrer einsd
3ablt, {o fangen micht Yrme und Beine ihr Eins
su gleicher geit‘ an, fondern bie Arme Begitren
die Betvegung, und erft nachdem fie faft fo nweit
aug cinander find, daf der Deuck beginnen fol
fangen die DBeine ihre Bewegung an; twenn
dann bec febrev gtwei §dblt, {o DGeginnen bdie
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Beine, und die Arme folgen erft, nacdybem die
Beine ihren Kreid beinabe vollendet haben. €o.
cinfach died alles fcheint, fo.iff dabei doch) mandhe
Schroierigleit ju dbertoinden, da der Scyvim:
mer tber weierlei Betvegung jugleid) toadhen
muff; wenn ndmlich die Hinbde ihren Kreid fchla-
gen, fo werben Die Beine angejogen, O, . fie
bereiten fid) gur VBetvegung vor, und toenn die
Beirre ifrent Kreid hlagen, fo werden die Yrme
gefivectt, b. b. fie bereiten fich ibrerfeitd sur Be-
toegung vor; fo twedyelt die eigentliche Schrvimm-
thitigheit beider unaufbdrfich, und ehe diefer
Wechiel nidye gehorig leiche einfpielt, {chtvimme
man nide. IR

Hufer der Sdjtoievigheit, die Hebereinftim.
g der Schroimmebdatigheit der Hrme und
Beine ju vermeides (ein Fehler in den alle Yn:
fanger obtte Yusdnahme wverfallen, und der be-
fonderd Kindern fdhtver su befeitigen toird) ent:
ftehbt nod) cine anbere Schtwierigleit fir ben
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Scifer durch die verdnderte Oefonomie besd
thembolens.

Die getodbuliche Art g athmen iff, daf
man bie fuft langfam eingieht und fogleid) twies
der langfam ausfidft, und ehe man von nenem
athmet, ber funge oft eine fieine Rube gonnt,
‘Der Scwimmer muf aber auf eine anbere Art
athmen; jemehr namlich feine fungen audge-
beput find, je geringer iff fein fpecififches Ge-
toiche, und je leichter wird ipm das Schtwim:
men; um aber feine Lungen ausdjudebnen, mug
er fie mit Quft fillen und bdiefe fo fange an:
Balten al$. er fanu, und nur eudathmen, um
fogleid) und fchnell anbdern Borrath su (hopfen.
SHicraud ergiebt fich) nn folgende RNegel bded
Ythembolens filr ben Schroimmer. SNan nebhme
mafitg gefhroind Luft, twenn die Hanbde Bald

" ifren Druck Begimien toollen, Balte bann die
uft todbrend ber gampen Scjwimmbersegung
an uith fiofie fie mdfig fdhnell fort, twenn die
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Yrme vorgeffofenn tworben find, b §. toenn fie
ihr jroei gemadyt Haben.

Das Kenngeichen, daf bie Bemegungen der
Yeme und Beine in cinander cingugreifen an:
- fangen, iff ein Sucfen ber Leine, benn bHasd ge-
borige Sneinandergreifen beginnt den Korper ju
tragen und ju heben, und madyt die Unterfhiy-
juitg Oer Leine auf Nugeyblide unmig. Nad)
und nady, und ofne baf e8 der Schiiler merft,
wird Dic Leine immer feltener fraff, bid alle
Unterfiigung, dem Sehilen unberoufit, aufhort.
RNun fenft der Lehrey die Stange, und twenn
der Scyiler 25 Gtoﬁbetveghngen, ober Stdfe
mit gefenfter Stange 31 machen im Stande ift,
perlaft ev Die erfte Abtheilung, und tritt in die

jrocite.
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Bmweite Abtheilung.

Der Schiiler wird nun von der Stange log:
gebunbden, bleibt aber an der feine. Der Lchs
rer 1oicfelt Das freie Enude Der Leine feff um die
Hand, 166t den Scyiler in's Waffer fpringen,
fich ollein: Herausarbeiten und fofort u fchivim-
men anfangen; bier Ternt der Schiiler von felbf
fich in die gehorige twageredhte Stellung brin-
gent; Gurt und Leine find ihm die Biirgen einer
fietd naben Hilfe, und geben ihm die gebdrige
Rubhe ded Gemuiths, Ju bemerfen it hierbei,
baf bder AUnfinger am fchuellften an bdie Ober-
flache Berauffomme, wenn er, fobald er unter
Waffer ift, regelmagige Schvimmbevegungen
‘madyt; dad Bat der Lefrer. befonberd eingufchdr.
fen. Der Schuler fhwimme nun mit genauer
Befolgung aller Regeln frei an der Leine ohne
alle wirfliche Unterfiibung, und bleibt in die.
fer Abtheilung fo lange, bid er 400 Stdfe
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feblerfrei su madhen im Stande it  Hat er
8 babin gebradyt, fo tritt ev in die britte 96-
theifung.

Dritte Ybtheilung.

Dieg it die Ubtheilung bder Stofzadler.

Surt und Leine werben dem Schuler jegt
abgenommen, er muf frei vom Sprungbret
in die Tiefe fpringen und obne tveifere Huilfe
fhwimmen. Der Schuler Hat in der vorigen
Rlaffe dad Beroufitfein efangt, daf er 400
Stofie gu madjen im Stande ift (ungefdh bdie
Sdytvimmbauer einer Biertelftunde) die Yengft-
lichkeit fich ofne alle Unterfliigung su fehen; ver-
ounfelt febr oft died Bemuftfein fo febr; daf
Mande nach dem gebnten Stofe fdhon toicber
au8 Crfchopfung fanden.  Diefe Hengitlichbeit
st verbannen, und den Schyiiler vdllig befonnen
und qum Herven feiner Keaft und bder in ber
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vorigen Klaffe erroorbenen Gefchiclichfeit su mas
dhen, ift bie Aufgabe der dritten Klafle, in tel:
der der Schiiler Cemnad) bleibe, bis er 400
Gtifie ofne die geringfte Hilfe madhen fann.
Um fdnell gu diefemn iele ju gelangen, darf
ber Sdiler in Diefer Klaffe nicht anderd als
unter den Yugen feined Lebrers fich) tiben, und
einmal taglich) werben feine Stdfe gesahle; ber
ehrer ift Dabei mit ciner Gtange serfehen, um
fie dem Gtvimmer gugureichen, {obald berfelbe
in irgend ¢ine Berlegenbeit gerdth. Sn diefer
Rlaffe wird jugleich dad RNicfenfhtoimmen und
Waffertreten gelehit.
1. Das Kiden{dmwimmen.

Der Schitler toitd toicher in den Surt. ge:
bangt, und tagevecht auf den Nicken ge(egf,
der Kopf toird midglichE tweit rickiber geftellt,
fo baf bag Waffer dber die Stirn .bi‘é an die
Nugen tritt, die Bruft wird gehoben, die Hdnde -
toerden auf bie Diiften gefest. Die Betwegung
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ber ufe ift biefelbe toie beim Schivimmen quf
© Dem Baude; nur ift in At yu nebmen, baf
RKopf und Bruft vollig regungslos bleiben und
durd) dad Ungiehen der Beine auf Feine MWeife
erfchiittert toerden muiffen.

RNoch ift Hier ju bemerferr, Laff die Beine
niemald nad) der Tiefe,  fondern fietd nad) ber
Oberflache gefchnellt toerden muiffens; und daf auf
folgende Art geathmet werden mug. Wenn dee
Stof vollendet iff, toird ber Athem audgefo:
flen, und toenn bie Beine angejogen toerden,
fhnelt toieder Athem genommen. Die Sdhdn:
Beit be8 Rudenfdioimmens befteht bavin, fidh
fad) jedem Stoffe v&ftig st firefen, und mdg:
lichft lange Panfert givifchen den Stdfen ju ma»
e, Wenn finige Fectigheit in diefer Art gu
fhroimmen etlangt ift, founen die Hanbde iiber
den” Kopf Hinaus gefireckt werben, toodurd) die
Haltung be8 Schtvimmers noch mehe Anftand
echalt. €tiwad, dad ja nidhe verfaumt terben
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muf, ift die Uebung bes Uebergangs vom Nif
fenfchoimmen sum Bauchichwimmen und fo um-
aefebrt, toobei ald Regel gilt, Oaf die Umbdre:
pung fret8 todhrend ded Stofied gefthehen muf,
und niemald mit dem Yngiehen Dev Beine gleiche
witig fein darf. :

2. Das Waffertreten.

Der Schivimmer wird fenfrecht in den Suit
gehdngt, die Ringe voen, die Hinde werden
auf die Hiften geffemme, die Fufe fhlagen i
- yen' geodhulidhen Kreis, So entfieht eine Yt
Giipfender Dewegung, Geathmet wird beimn M-
sicbent Der Gife. Gine anbere vt Waffertreter,
iff: Die DBeine nicht gugleidy, fonderst nach eins
anber angugichens fo. daff. tweun dag cine ange:
toaen wird, Dag anbere feineir Rreid {chldgt.
Dierbei mifens die Beine nicht ausdgefireckt twer:
bert, fonbern die Schenfel find tie Halb sum
Gifien eingebogenn und etvad gefpreigf.  Bei
biefer Yt Maffertreten bapfe ber Ccvimmer
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nicht, fondern bleibt in gleicher HOBe Wber dem
Waffer. In der Negel hHalt man dag Waifer-
freten fir (dierig, 8 ift jedoch eftvad fepr
leifted, toie {chon baraus erfellt, dafi die Beine
beim Saffertreten erfier Art eigentlich feine neue
Detvegung gugulernen haben,

Bierte Abtheilung.

- Der Schuler wird jest aus dem Schvimm.
Becfen in'8 freic YWaffer gefiibre, und muf al8
ProbefidcE eine Strecke von ungefdhr 300
Cdriet durchichtvimmen; wo mdglich gehe die
die Neife quer dber einen Fhuf oder See. Jur
Sidyerheit ded Schiilers begleiten denfelben joei
Meifter, et eine ihm gur Seite {chivimmend,
Der anbeve in eittem Nachen, eine lange Stange
fietd in Bereitfchaft Dalfend. I Had Probe-
fokeE Beftanden, fo bt ber Schiler dag Dauer-
fehroimmen; das Siel diefer Dauer iff, eine hakbe
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~ Gtunde ohne Unterbrechung auf dem Baudhe ju

{hoimmen.  Sobald ber Schitler diefe neue
Probe unter ben Angen bed Lehrerd, nady bder
Uhe abgelegt hat, erhdlt er die Erlaubnif, bdie
nidhfie Schvimmeabrt mitjumadhen, und Geftehe
er diefe, obtie von feinen SNitfchrsimmern irgend
cine Hilfe erhalten gu baben, fo gebt ev in bie
fonfte Abtheilung aber.

‘Gunfte Abtheilung.

Die in’ diefer Ubtheilumg fich) befindenden
Sdyroimmer heiffen Fabrtenfchivimmer. €3 Pat
fih alg febr niglich ertviefen, diefen Schivims
mernt, auf deren Fertigheit man fich nun fhon
cinigermafien verlaffen fann, drgend ein Ybgei-
chen su geben, Dad fie von den Schulern ber
* tpier erffen Ybtheilungen unterfcheidet; denn ein-
mal laffen fich Bei tebungen in oder anferhalb
bed Deckensd; ober bei Fabrten; {obald die Theils

el
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nehmer gablreich) find, die Schrwimmer ihrer -
bigfeit nach beffer gruppiren, und dann iff ein
folched Ybseichen ein grofer Sporn gur Nadhei:
ferung. Dasd cinfachffe und auffallendfte Abe
geichent ift eine rothe Sdiwimmbofe. Die Yuf:
gabe Der finften Ubtheilung ift, die Selbfiffdn.
digfeit und %crtigfeit 8 Sdwimmers immer
mehr und mebr gu befefligen.  Diergn dient
‘nun vor allem Dad Gefellfchafts: ober Kabe-
tenfhimmen, 1o Oer Seifter alle Schroims
mer Diefer Abtheilung unter feinen Yugen fich
tummeln und georbnete Beregungen ausfiihs
ven 1afit; Denn indem bie Yufmertfambeit Der
Schroimmer fich faft gany auf ifre Umgebuns
genn und auf bie Anorduunger ded Fubrers vichs
tet, wird ibnen dad Schivimmen nach und nadp
eine beoufitiofe und gleichfam naturgemdfe Bes
wegung.  NADfEdem twerben nun nody folgende
Dinge genbt. ,
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A Dad Riadenf{drimmen ohne Se
brauc) der Fife
Died ift gtoeierlei:

1. Sn der Ridtung der Fhie.

- Der Kdrper witd tieder wagerecht geftellt,
bie Fufe fleif geftrectt, Hacken und Jehen us
fammen. Gobdann titd der Kbrper im Gefdf
ettvad eingebogen, bie Hdnbde uber den 2eib Hin
flach vorgefiectt, und dann in Heinen Keeifen
langfam gerubert, bei jebem Nuberfchlag toird
tad Sreuy eftvad gehoben.- ‘

2, o der Riditung des Kopfes. ‘

Der Kirper twird tvagerecht aber im Gefdf
etrad cingebogen gefiellt, der RKopf natirlich
sel;altm, bie Yrme werden gegen die DHiften
hin mit eingebogenen Clienbogen gebalten und
fibiagen Heine enge Rreife von ridwdeesd per,
ungefdhe anberthald Fuf tveit von den Hiften.

Diefe Nrten gu [hwimmen den und fdrs
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fer Die vme gany auferorbentlich, ohne bie
Druft im windeffen angugreifest,

’ B. Dasg Treiben

Der Korper toird wagerecht auf ben Nk
fen gelegt. Der Kopf mdglichft meit hinten
cingefenft, bie Arme iber ben Kopf in” der
Ridhtung ded Korpers hinausgefivectt, die Fife
ibrem naticlichen Hang dberlaffen, toenn fie
finfen muf bdad RKvewy moglichft Gobl gePalten
werben. [ biefer Lage toird Derjenige, el
der {pecififch leichter ald dad Waffer ift, Bleis
Bent, und nach Sefallen betvegungdlod fich treis
Ben laffen fonmen. Die meiffen Menfchen aber
find wie fehon gefagt, ¢tmwas foecififch fchtverer
al8 Flufiwaffer, damit diefe nidyt finfen, mif
fen fie bie fungen recht voll Luft nehmen; biets
burch behut fich die BDruf aud und vermehrt
ben Umfang bed Rbrperd. Um beim Ythmen
it sntergugebn, wo nﬁmiid) bie grofiere fpes
sififthe Schoere be8 Korpers e RNecht bebaups

€2
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fen tirbe, muf ber Athem fchnell fortgeffofien,
eben fo {chnell tvicber eingegogen und al8dann
lange gebalten toerben; denn da Der Riicken
flach liegt, fo gebt Dad GSinfen, des Wibderftans
bed bes Waffers tvegen, nidht o gefchtvinbde
von Gtatten, daf nidyt der neue {chnelle Athem-
tug bad Gleichgetwicht toieder Herfiellen Fonute,
¢he die Nafe Whaffer {chopft.
C. Das Springen.

Diefed ift grocierleiz enttoeder mit den Fits
fien ober mit bem Ropf voran, '

PBei . bem erﬁm, sumal wenn ber Sprung
. body-ift, Balte man bdie Fife sufammen, und
flelle den RKdeper lieber ettvad ridchiber- alé
vorniber.

Dad Kopffpingen iff viererlei:

1. Der Stur;.
- Der Gwimmer fiellt fich Knie und Ie.

fen sufammen auf ben Rand b8 Sprung-
brett'd) e Yrme gefivectt dber ben Kopf; er
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Biegt fich in den Knien und [46¢ den b nady
portodvt fallen. St der Kopf unter der Ehene
ber Fife, fo werben bie Beine mebt gefivectt
ald gefthnellt, dabei bie RKnie vecht fleif und in
ber Haltung die Beine nad) vorn.  Die Schdn-
beit bed Gturges iff, twenn bder Schivimmer
gany gerdufchlod in's Raffer fchiet, und nidt
mebr Blafen wirft, al8 ein fhmaled Stik
Holy dag fenfredht in's Waffer fale.

2. Der Stury mit Ynlauf.

Hier {chnelle fih ber Schtwimmer vom
Gprungplage im BVogen in die fuft und be:
fchreibt mit geflrecitern Reibe unb Yrmen ecinen
toeiten Bogen. ' '

3. Der §ladi{prung
fann nur von geringer HiHe gemac)t twerben.
Der Schivimmer fchnellt fich modglichft  toeit
‘nad) vortwdrtd, dod) fo, Daff fein Kopf eher
die Oberfidche Ded MWafferd erveicht, ehe bie
Qﬁutffraft aufbdrt; o twie ber Schrimmer
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pad %Maffer berdbre, ftelle er bden Kopf jurfick,
dad Rreuy bobl undb die vorgefireciten Hinbe
flad) und ettvas aufredt. Er twird auf diefe
Ure ein guted OSticE unter dem Waffer bicht
unter ber Oberflddye ded MWafferd fortfchiefen.
Bei geringer Whaffertiefe iff biefer ®prung i
empfeblen,
4. Die Wenbde.

Der Cchivimmer ffellt fih an den Rand
bes Gprungbrettd, bdie Fufe sufammen, die
Yrme nach oben geffrect, e biegt fich in den
Snien und {chnelle fich ettvas nach vortodets
gerade in bie Hdbe, die Beine gegen den Un:
terleib giehend; in dem Yugenblick, tvo biefe
Wurffeaft anfhdct, wird der Kopf und Leib
fthleunig gegen Den Doben gefebrt, und bie
Safe weggeflrectt, fo daf der Schivimmer vdls
lig lothrecht in’8 MWaffer {dhieft, beinabe gleidye
laufend mit der Ridytung ded Huffprungs;
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D. Dad Sdnellen.

- Der Cdywimmer legt fih fach auf den
Baudy, jiebt die Fufe mbglichft dicht unter ben
Leib und mit ben vortwdrtd gehaltenen Hinden
und den Fafen gleichyeitig gewaltfam bad MWafs
fee (hlugend, richtet er fic) aus dem MWaffer-in
die Hihe. Bid faft an bie Hiften fann man
fich auf diefe MWeife aud dem Waffer {dhnelen.

E. Die Mible.

Der Schimmer legt fichy auf den Riden,
tieht fich sufammen, fo- dbaf bie Knie untoeit
bed Kinnd frehen, die eine Hand bdlt, flace
Sreife fchlagend, das Sleidhgewicht, die andere
tubert, fo Orebt fich der Kbtper mehr oder
feniger Berum.

F. Dasd Rad vor: ober rddwadrts,

SHeim evfien werben die Hande weit nach
pinten gefithre, und fo gega bad Waffer ges
drickt, Dafi ber Kopf in bie Tiefe fdbrt, bie
Fiife werben dann rafch mittelft entgegengefesss
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e Deucks dber den Kopf gefthoungen, und
ber Kopf tieder auf die Oberflache gebrad)t.

PBeim Rade rickodrts liegt der Shwimmer
auf bem Nicken; er jieht fich sufammen, die
HAnde moglichft tveit nach vortwdred, {chlagen
furge vafche Kreife, die Fifie Heben fich, und
ba der Stikpunft mbglichft nabe gegen Ddie
Jufe gebrac)t torden; fo finft ber Kopf und
die Fifie {chlagen dber.

: G, Der TWutrf

Der Schivimmer legt fich wageredht auf dent
Baudy, und madt eine getoshnliche Schivimms
Bem'egung,ﬁei Der gweiten flreckt er, tvie beime
Ceitenfchivimmen, blof den einen AYrm oy,
Bleibt aber Dabei auf dem Baudje liegen, und
fiibet die andere Hand rudernd in eien tweiten
: Sfrcliéfd)lag, unter der Bruft gegen bdie Hifte
(biefer Seeidfchlag ift in der Nidhtung dem ded
Greitenfehoimmens entgeqengefeit). Sobald der
Yrm biefe Detvegung vollbracht hat, wird er
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geftrectt aud bem Waffer get;oﬁm, in mbglichit
nmger'ed)tef Ebene gefrectt nady vorne gefchlen:
dert, und daun mit fladher Hand in's Waffer
gefenft, odhrend daf der Schwimmer den Hem
vorfchleudert, fhldgt ev mit der anbdern Hand
toeit vorgefirecEt cinen fleinen Kreid um den
Korper gu fragen, reifit alédann diefe Hand in
einent groéen Kreidichlag gegen die Hifte, Hebe
den YUrm aud dem SWaffer; fchleudert ibn nadh
pottwartd u, f w.; todbrend bed grofen Kreid.
fhlagend machen die Fife ibre Bewegung. €8
aebirt febr viel Uebung daju, dem MWmf fehin
31t machen, Diefe Yvt ju {dhroimmen findet ifre
- 9intvendung da, 1o ¢ fir eine Fleine TWeite
grofie Schnelligheit gilt.
H. Der Doppeltvurf.

Der Arm wird Hier vor, urdck und noch:
mal8 vorgefdleudert, obne in'd Waffer 310 fau:
dhert, Der vorgefivecite Arm {dhldgt unterdef stvei -
Heine Sreife, ebe er den grofien beginut,
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I Der Wurf mit Wende,

Ehe der . hinten . weggefivedfe Arm  vorges
fleudert toird, dreht fich ber Schrvimmer rafdh
auf den Rucfen, und Hebt den Yrm fleif und
hody tber den Kopf in's MWaffer;. hievauf toird
fogleich ein langer Rubdersug mit Diefern Yrm
gefiibrt, gegen Yusgang beffelben tvendet fich
et Scwimmer toieder auf den Bauch und
fchleudert den andern Hrm tomfgerecht vor, toors
auf f d) fodann bie erfte Betwegung tiederholt.

: K. Dad Taudjen.

@ie Tauchiibungen muffer mit- einems bes
toegungslofen BWertweilen unter dem Waffer bes
ginnen.  AUm  bequemflen iff ¢, troenn ber
Cdimmer fid) an ciner-Ctange langfam un:
ter dad Waffer fhiedt. Der Uthem muf lang.
-famt cingesogenn; und tvenn das Hery anfingt
frarfer su fchlagerr, nach und nady fortgefiofen
weden.  Hat man  Hierin eitige Uebung er:
langt, fo fann man anfanges unfer dem SWaf
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fer gu fchrotmment und Srund ju {chiefen. Beim
snter dem Waffer {hoimmen fann man ent:
voeber auf getodhnliche SWeife rudern, ober aber
man fann die Hinde gefivectt vor fich Halten
um bad Waffer ju fhneiden und die Bruff
toeniger 4 ermiiden; uur muf man, teenn
‘man merft, daf man der Oberflache ju nahe
fomme, bdie Handteller gegen oben drricken. Will
man Srunddhiefen, fo rudern die Hanbdteller,
. fidy nad) oben toendend, cinigemal {dmell fins
ter einander, indem bdie Fife ruben, und pat
man die lothrechte Rage getvonnen, fo fivede
man- die AYrme roie Fublhorner vor fid), und
mache mit den Fifen bie gewdhuliche Betves
gutig; man witd aldbann mit grofer Schnel:
figheit gegent den Grund Hinabfahren. Man
gerodhne fich die Yugen unter bem Waffer su
offten; tenigflens in denjenigen Wafferfchichs
tery, Die nicht gang lichtlog find; an dem Schings
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mer toird man die Ziefe, in ber man ficy be-

findet, ablchdgen fonnen.

L Da8 Chwimmen mit einem Fufi;
, ober dad Sdiff. ‘
Der Sdtvimmer legt fidh mageredht auf

ben Nicken, greift mit den Hdanden tweit vor

big gegen die Knie, und in fleinen Kréidfchld:
gen nach der Kopffeite feuernd Hebt er Has eine

Bein fo aud dem Waffer, daf Der grofite Theil

teg Genfels wafferfrei iff. Der Schenfel

toird babei gegen die Bruft geneigt, dag Bein
aber ift lothrecht in Die fuft Hinausgefireckt.

30 big 40 Schritt auf diefe Urt su- fehwim-

men gehdet unter die fchiveren Sticke.

M. siRit einer Hand Shwimmen.

Man {dhroimme auf der Seite mit efrvasd
tief cingefentten Fiifienn und [AGt den Yrns, ber
mit ben Fufen rudern follte, ruben,‘mbbei ber

Yrm aus dem Waffer gehoben twerden fann.

€3 ift cine gute Rraftibung, -¢ine 3 ober
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6 pfiindige Kanonenfugel juerff unter und bann
iber dem Baffer o eine Strecke v fragen.
N. Dasg Netten.

€8 ift nothig, Daf ein Schwimmer wiffe,
toic er fidy gu verbalten Habe um einem Ererin.
fenben Beigufpringen, obne {elbft dad Opfer ju
terben; toie fo bdufig gefhieht. . Dedwegen
folgende Negeln: €r vermeide dem Ertrinfens
ben von vorne i fommen, damit er nidyt von
ibm gepacft toerde; ein Ererinfender, der efas
angreift, balt e8 frampfhaft feft, und ed if
nidyt leicht toieber von ibm lodjufommen; o
faffe ibn DeStvegen von binten. an, und laffe
ibn gleich [os, fobald ber andere fich nach ibm
oendet; ev ffofie ibn entiveber vor fich bet dem
Wfee gu, ober iche ibn nach fich, iff ber su
durdhfchwimmende Raum. wweif, fo ergreife e
ipn bei bem Fufie und. giehe ibn fort, inbem
er ibn auf ben RNicen toendet. Hat ihn felbft
bee Cetrinfende gepackty fo ift file den Selivim.
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mer, toenn o8 nidht feht nabe am Ufer iff, Feine
andeve Rettung. ald nady bem Srunde ju geben,
und tief unter dem Waffer mit feinem Gegrier
u vingen; “der Crfrinfende firebt - inflinftavtig
nad) der Oberflade, und 14t in die Tiefe ge-
sogen in ber Negel feine Veute [od, gumal
wenn der Taucher ibn mit feiner gangen Kraft
ba unten anfallt. Fur jwei Shroimmer ift die
Yrbeit weit leidhter, inbem. fie fich abldfen Fon.
nen; twenn ber Erevinfenbe nod) irgend Befon:
nenfeit bat, um auf fie gu boren, fo greifen
fie in von beiden Griten unter die Heme
und tragen ibn ben Kopf Hber Waffer obne
grofie Anfirengung forty inbem fie ibm gurufen:
fih mdglichft su fivecfen wnd Dewegungslod g
balten, ~
Sdtsimmipiele
Nch toill Beren nur einige ertvdbuen.
Erftens: Das §ldfonm
Cin Scpwinmmer legt fidh) wageredt auf ben
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Rucken, die Fitfe find geftvectt, die Hinde bave
an ben Leib gelegt, der Kopf nach vorne gebo-
ben; cin gtociter Schtvimmer ergreift ihn bei
ten Fufifpigen und fioft ihn mit einer Hand
fhoimmend vor fih Her. Der Erfiere ble;Bt
vdflig betvegungslod.

Sweitend: Das Brett.

_ Gin Sdywimmer legt fid) (o toie vorher, et
anberer ergreift ibn mit beiben Handen an ben
Gifen Hart dber bie Kndchel, und reifft Hn
fihrdg gegen bie Tiefe, inbem er qudftofit vmb
fid) ftreckt, beibe Schwimmer fechiefen fo fchmell
uber einander Hin.

Drittens: Der Hodiprung.

Cin Schimmer fritt Waffer, der anbere
fhwimme von RNickwdetd beran, flemmt ibm
~ bie Hdnde auf bie Scultern und deuckt ihn
unter, [&ft ibn Dann mit den Hinben lod,
fest ibm die Fufle auf die Schultern und fich
aug dem Saffer fhnellend, fidfit er ihu gegen
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ben Bobderr.  Nun trite dee Erffere tvicder Waf:
fer, und ber Btweite thut ibm, wag Jener ihm
gethan u. ., '

Giertens: Das Schieben.

Stvel Schivimmer. legen fid) wageredit anf
ben Ricfen, die Beine fleif, die Fuffohlen ge-
gert einanbder geffermut, jeber rudert nun mie
Pact vortodrts, toer den anbern gurack{chiebe,
ift Sieger.

Sedstens: Das Ringen.

Bmei Schwimmer fiellen fich waﬁ'ertretenb
einanber gegentiber, die rechte Hand in der Luft;
ed gilt den Gegner juerff unter’s Waffer fu
briden; nur der Kopf des Gegnerd bdarf be:
subee werden, und nur im Druc u, £ w. -

9Wer num in allen diefen Uebungen, die in der
fanften Abtheilung getricben toorden, Befonders
tidhtig. gewoorden, fo daf er mit gebundenen
Fifen cine grofe Stree durdhfthwimmen, 50
big 100 Wirfe gang regelvecht madhen, 30 big

40
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40 Sdyritt unter dem MWaffer fhroimmen fang,
und mebrere andere Proben, die ihm aufgelegt
. toerben, befiebt, gilt al8 vollfommen audgebile
 beter Cchimmer, o ibm Aufficht und Peis
tung Oer anbern dberfragen twerben. :
- Dag Sthimmen im Sturm bei Gohen Bels
Ten und in Gtrudeln, fo wie dad Shroimmen
mit dem Pfecde, toitd nur mit den befferen
und gemandeeren Schitlern der finfterns Abtheis
Tung getibf, tweil ben duferen Storungen ecine
grofie Befonnenbeit enfgegengefefst werden muf.
Mir {deint's hier am rechten Orte, jum
Shiug nod) ein paar BVorurtheile jur Spradhe
ju bringen, Die iber bag Schwimmen Stast
finden. Das cine ift: daf Schivinimen bdie Bruft
angreife; dad anbere: Daf man ¢8 nur in der
Sugend lernen fonne; bad britte endlicy: baff
gegent Den Krampf der befle Schwimmer nichts
 vermbge.  Hierauf ertoicdere idh erftens! nur
&ﬁm#itbaftd Gdywimmen greift die Bruft any
3]
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pag gufe Schrwimmen fidvft fie dagegen, fveil-
der Stiimper die Yrme mit befonberer Gervalt.
Betwegt, wahrend et gute Schivimmer fie mehr
jum Sragen, ald jum Fovtfchieben ded Kov..
perék braudyt, und feine SKraft nberhaupt be.
perefcht; Darum ferne man gut Schivimmen
odet gar midht. '

Sueitend: Nicht blof Kinber und Junglinge
tonnen Schwimmen fernen, {ondern Menfdhen
jeglichen Ykters, in fo fern ibe Korper nur den
GindrucE ded Waffers ertragen fanns denn die
Gdwimmbetvegung ife hod)fE einfach, und. er
forbest Feine Ynfirengung.

Dyrittend: Krampf und Keampf ift ein n:
terfchied; ergreift ber Krampf {hlagartig den
gangen Korper, fo ift aud) im BVette dag Leben
in Gefabyr, Iahmt der Krampf aber nur ein
®Glied, al8 Fuf ober Hand, fo weiff der gute
Gdyoimmer mit den dbrigen gefunden Glicdern
bad Ufer ju erreichen; denn er fann nady Ge-



fallen Hinde und Fife gang ruben laffen; der
Cramper freilidy, der nidht Here ded MWaffers
iff, mug ertrinfen; ﬁBrigenﬁ find nur diejeni:
gen Dem Krampfe aqudgefest, bie erhigt in's
SWBaffer gehen, oder in fu faltem Waffer His
jur Crflarrung  oertoeilen, ober bie trog der
Ermibung ~su  beftige Detvegungen verfuchen;
ein Befonnencr, mit dem Waffer vertrauter
Sehroimmer, yoeif {ich vor Schadben gu Haten,
und ift er ja unvorfictig, fo verfiehbt er ber
Gefabr su begegnen; darum nody ecinspal: man
lerne gut Schroimmen ober gar nidyf.
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